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Content appearance may vary from picture / Das Aussehen des Inhalts kann von den Bildern abweichen / Le produit peut différer des
illustrations / De inhoud kan afwijken van de afbeeldingen / Il contenuto pu differire dalle immagini / El aspecto del contenido puede
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avvika frén bilderna / Pakkens indhold kan afvige fra billederne / Innholdet kan avvike fra bildet / Tuotteen ulkoasu voi poiketa kuvasta
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[11-01 Hands-free Collection Cups (2 pcs)
[Z11-01-1 Breast shield 24 mm (2 pcs)
(Applied part)

[Z11-01-2 Nipple tunnel

[11-01-3 Yellow membrane (2 pcs)
[11-01-4 Alignment tab
[11-01-5 Valve

[11-01-6 Outer shell (2 pcs)
[Z11-01-7 Pouring spout
[111-01-8 Tubing connection port

1-03
[111-02 Tubing (2 pcs)
[111-02-1 The flat ends of
tubing (connect to
collection cups)
[11-02-2 The round ends
of tubing (connect to your
Symphony® cap)
[11-03 Symphony® cap (2 pcs)




2<17mm  2>17t020mm  ©>20 mm

6-04 ! 6-05 N %
/d
(77-TN
\ [
6-06 | g
(2 QJ




DE
[11-01 Hands-free Auffangbehalter (2 Stk.)
[11-01-1 Brusthaube 24 mm (2 Stk)
(Anwendungsteil)
[711-01-2 Brustwarzentunnel
[111-01-3 Gelbe Membran (2 Stk.)
[11-01-4 Ausrichtungslasche
[711-01-5 Ventil
[111-01-6 Auffangschale (2 Stk.)
[11-01-7 AusgieBBer
[111-01-8 Schlauchanschluss

[11-02 Schlauch (2 Stk.)
[Z11-02-1 Flache Schlauchenden
(Anschluss an Auffangschalen)
[11-02-2 Runde Schlauchenden (zum
Verbinden mit Ihrer Symphony® Kappe)
[211-03 Symphony® Kappe (2 Stk.)

FR
[11-01 Collecteurs Hands-free (2 piéces)
[11-01-1 Téterelles 24 mm (2 piéces)
(Piece appliquée)
[711-01-2 Entonnoir
[111-01-3 Membrane jaune (2 piéces)
[11-01-4 Languette d'alignement
[11-01-5 Valve
[11-01-6 Coupelle externe (2 pieces)
[Z11-01-7 Bec verseur
[11-01-8 Connecteur pour tubulure

[Z11-02 Tubulure (2 pigces)
[Z11-02-1 Les extrémités plates de la
tubulure (connecter aux collecteurs)
[11-02-2 Les extrémités arrondies de la tubulure
(connecter & votre capsule Symphony®)
[11-03 Capsule Symphony® (2 piéces)



NL IT
[I11-01 Hands-free opvangcups (2 stuks) ~ I11-01 Coppe raccoglilatte Hands-free (2 pz)

IZ11-01-1 Borstschild 24 mm (2 stuks) [11-01-1 Coppa per il seno 24 mm
(toegepast onderdeel) (2 pz) (parte applicata)
[11-01-2 Tepelschacht [11-01-2 Condotto del capezzolo
[111-01-3 Geel membraan (2 stuks) [11-01-3 Membrana gialla (2 pz)
[11-01-4 Uitlijningslipje [111-01-4 Linguetta di allineamento
[Z11-01-5 Vacuimklep [11-01-5 Valvola
IZ11-01-6 Buitenste schaal (2 stuks) [11-01-6 Coppa esterna (2 pz)
[11-01-7 Schenktuit [Z11-01-7 Beccuccio
[Z11-01-8 Slangpoort [11-01-8 Porta di collegamento del
tubicino
[11-02 Slang (2 stuks) I111-02 Tubicino (2 pz)
[Z11-02-1 Platte viteinden van de [111-02-1 Estremita piatte del tubicino
slang (aansluiten op opvangcups) (da collegare alle coppe raccoglilatte)
[11-02-2 Ronde uiteinden van de slang [11-02-2 Estremita tonde del tubicino
(aansluiten op uw Symphony® kap) (da collegare al coperchio Symphony®)
[11-03 Symphony® kap (2 stuks) [11-03 Coperchio Symphony® (2 pz)
ES PT
[Z11-01 Copas de recogida Hands-free (2 uds.  [Z11-01 Copas de recolha Hands-free (2 unid))
[11-01-1 Embudo de 24 mm (2 uds,) [711-01-1 Funil 24 mm (2 unid.) (pega
(pieza aplicada) aplicada)

[11-01-2 Tunel para pezén [111-01-2 Tunel do mamilo )
[Z11-01-3 Membrana amarilla (2 uds.) I11-01-3 Membrana amgrelo (2unid)
[111-01-4 Lengieta de alineacién [11-01-4 Patilha de alinhamento

[111-01-5 Vélvula [11-01-5 Vdivula

1. - . [11-01-6 Copa exterior (2 unid.)
o ]DO]] .%r.?fg::gr:‘x;zr‘\?err(ﬁzdids} [111-01-7 Abertura de transferéncia

do leite

[11-01-8 Puerto de conexidn del tubo [11-01-8 Porta de ligacdo do tubo
[11-02 Tubo (2 uds.) [11-02 Tubo (2 unid.)
[11-02-1 Extremos planos del tubo (para [Z11-02-1 Extremidades curtas do tubo
su conexién a las copas de recogida) (ligam-se as copas de recolha)
[11-02-2 Extremos redondos del tubo [Z11-02-2 As extremidades redondas
(para su conexién a la tapa Symphony®) do tubo (ligar & sua tampa Symphony®)
[11-03 Tapa Symphony® (2 uds,) [11-03 Tampa Symphony® (2 unid.)
sV DA
[Z11-01 Hands-free-uppsamlingskupor (2 st)  E11-01 Hands-free opsamlingsskéle (2 stk.)
[11-01-1 Brosttratt 24 mm (2 st) [11-01-1 Brysttragt 24 mm (2 stk.)
(Patientansluten del) (p&sat del)
E11-01-2 Brostvartskanal E11-01-2 Tunnel til brystvorte
[11-01-3 Gult membran (2 st) [11-01-3 Gul membran (2 stk.)
[111-01-4 Inriktningsflik [111-01-4 Justeringstap
[Z11-01-5 Ventil [Z11-01-5 Ventil
[11-01-6 Ytterkupa (2 st) [11-01-6 Yderskjold (2 stk.)
[11-01-7 Hallpip [[11-01-7 Haeldetud
[11-01-8 Slanganslutningsport [Z11-01-8 Port il tilslutning af slange
[11-02 Slang (2 st) [11-02 Tubing (2pcs)
[11-02-1 De platta slangéndarna [111-02-1 Slangens flade ender
(ansluts till uppsamlingskupor) (tilsluttes til opsamlingsskéle)
E11-02-2 De runda slangandarna [Z11-02-2 Slangens runde ender
(ansluts till Symphony® locket) (tilsluttes fil din Symphony® hat)

[11-03 Symphony® lock (2 sf) [11-03 Symphony® hat (2 stk.)
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[11-01 Hands-free oppsamlingskopper (2 stk 1 1-01 Hands-free-kerdyskupit (2 kpl)

[11-01-1 Brysttrakt 24 mm (2 stk.)
(Pésatt del)
[111-01-2 Brystvortetunnel
[Z11-01-3 Gul membran (2 stk.)
[11-01-4 Innretningsmerke
[Z11-01-5 Ventil
IZ11-01-6 Ytre skal (2 stk.)
[[11-01-7 Helletut
[11-01-8 Slangetilkoblingsport

[11-02 Slange (2 stk.)
E11-02-1 Flate slangeender
(kobles il oppsamlingskopper)
I111-02-2 Runde slangeender (kobles
til Symphony®-hetten din)

[Z11-03 Symphony®-hette (2 stk.)

[111-01-1 Rintakuppi 24 mm (2 kpl)
(liityntaosa)

[I11-01-2 Nannitunneli

[111-01-3 Keltainen kalvo (2 kpl)
[11-01-4 Kohdistuskieleke
[11-01-5 Venttiili

[211-01-6 Ulkokuppi (2 kpl)
[Z11-01-7 Kaatonokka
[Z11-01-8 Letkun liitantaportti

[11-02 Letku (2 kpl)
[11-02-1 Letkun litted p&d
(liitetaan kerayskuppeihin)
[Z11-02-2 Letkun pydred paa (litetaan
Symphony®-pumpun kanteen)
[Z11-03 Symphony®-pumpun kansi (2 kpl)



Before you start using this product for pumping, please read your Medela Symphony®
breast pump Instructions for Use for additional important safety information.

For a patient/user/third party in the European Union and in countries with identical regulatory regime (Regulation
2017/745/EU on Medical Devices); f, during the use of this device or as aresult of its use, a serious incident has
occurred, please report it fo the manufacturer and/orits authorised representative and to your nafional authority.
Warnings idenfify all Instructions for Use that are important for safety. Failure to observe these Instructions for Use
can lead fo personal injury or damage fo the product. The following symbols and signal words show the
significance of the warnings:

A WARNING Can lead to serious injury or death.

| A CAUTION | Can lead to minor injury.
Can lead to material damage
NOTICE (not related to personal injury).
° . Useful or important information that is not
I Information related fo safety.

A\ WARNING

To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:

o The Honds-free Collection Cups are a single-user product. Use by more than one person may present a
health risk and voids the warranty.

¢ Clean all parts that come into contact with your breast and breast milk prior fo first use and after every use
(before milk can dry onto the device] according to the instruction in chapter 7.

o The tubing poses a risk of strangulation when played with and small parts may be swallowed by toddlers.
Close supervision is necessary when the Hands-free Collection Cups are used in the vicinity of children.

/\ cAUTION

To avoid fire or burns:

¢ The Hands-free Collection Cups and accessories are not heat-resistant. Keep away from heated surfaces or
open flames.

¢ Do not use near flammable materials.

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

Before each use visually inspect the individual components for cracks, chips, tears, discoloration or

deferioration. In the event that damage to the device is observed, please discontinue use until the parts have

been replaced.

This product cannot be serviced or repaired. Do not repair yourself. Do not modify the device.

Never use a damaged device. Replace defective or worn parts.

Use the Hands-free Collection Cups only for their intended use / purpose os described in these Instructions for Use.

Always place the pump on a stable, non-slip surface. Avoid excessive movement that could increase the

distance between the pump and the collection cups. This could cause the pump to be pulled off its surface by

the tubing, leading fo potential pump damage or minor injury.

[fubing becomes moldy, discontinue use and replace tubing.

Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe burns fo baby's mouth from hot spots that

develop inthe milk during microwaving (microwaving or boiling can also change the composition of breast milk).

Wash and disinfect all parts that come into contact with your breast and breast milk prior fo first use.

Only use Medela Symphony® breast pump with the Hands-free Collection Cups described in this Instructions

for Use.

If pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal between the breast and the

breast shield with your finger and remove the breast shield from your breast.

Choose the correct breast shield size for pumping. Using an unsuitable breast shield size may cause pain,

discomfort and reduction in milk flow. Visit www.medela.com/fittingguide or see a lactation consultant/

breastfeeding specialist who can help you get a proper fit or if you can express only minimal or no milk orif

expression is painful. See chapter 8.1 for more information.



3.1.1  Indications for use
The Hands-free Collection Cups reusable set is intended to be used by lactating women for expressing breast
milk with the Medela s Symphony® breast pump. The pump set is a single-user product.

m3.'|.2 Contraindications

There are no known contraindications for the Hands-free Collection Cups.

Refer to figure 11 on Chapter 1.
For ordering information about accessories or replacement parts please see chapter 11.

All pictures shown in these Instructions for Use are for illustration purpose only. The actual product may vary
due to local differences or product enhancement. Medela reserves the right to subsfitute any component or
accessory with a replacement of equivalent performance.

Before first use, itis important you do the following fo ensure safety for you and your baby:

1. Dissassemble, wash and boil all parts of the collection cups according to the instructions in
chapter 6 and 7. Do not wash or boil the tubing and the Symphony® cap.

2. When assembling, please ensure the cups are fully sealed until you hear a snap - see chapter 8.2.

Refer to figure 12 on Chapter 1.
1. [12-01 Open the Collection Cups using the tab { IE12-01-01) at the bottom.
2. [12-02Remove the yellow membrane from the breast shield.

Itis important you do the following before using your Hands-free Collection Cups for the first time:
Disassemble all parts and clean following cleaning Instructions for Use.

Supplies needed: Parts to wash and disinfect:
* Mild dish washing liquid * Breast shields

¢ Clean soft brush or sponge ¢ Outer shells

¢ Clean wash basin or dishwasher ¢ Yellow membranes

* Drinking-quality water
¢ Clean pot for boiling water

| /\ CAUTION

Disassemble and wash all parts that are exposed to breast milk immediately after use.

This will help fo remove breast milk residue and prevent growth of bacteria.

¢ Wash hands thoroughly with soap and water.

¢ Only use drinking-quality tap water or bottled water for washing and disinfecting.

¢ Do not place the Hands-free Collection Cups’ parts directly in the sink o rinse or wash. Use a clean
wash basin used only for infant items.

¢ Do not use a dish towel fo rub or patitems dry.

¢ Do not use disinfectants for cleaning.

¢ Inspect the parts for any residue after dishwashing. Repeat the washing steps, if necessary.




NOTICE

Do not clean or rinse the tubing and the Symphony® cap under any

circumstance.

* Inspect the tubing and the Symphony® cap before use. If you find
condensation, breast milk and /or mould in the tubing and the Symphony® X
cap, discontinue use and replace the tubing and the Symphony® cap.
Refer to chapter 11 for ordering information.

* Do not run the breast pump with wet tubing/Symphony® cap; doing so will
cause damage to your breast pump.

NOTICE

a7z
A

Pay atfention to the following:

¢ Take care not fo damage parts of the Hands-free Collection Cups during cleaning.

o Store the dry Hands-free Collection Cups in a clean bag/container until next use.

¢ Do not store wet or damp parts as mold may develop.

¢ Ifyou notice a white residue on parts after boiling, your water may have a high mineral content.
Remove residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

¢ Distilled water is recommended when boiling parts fo prevent substantial mineral build-up over time,
which may compromise your parts.

71 Cleaning overview

Washing and disinfecting are two different activities. They must be done separately to profect you and your
baby, and to maintain the performance of your breast pump.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other possible
contaminants.

Disinfect - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the washed parts.

Breast Outer shell Yellow
shield membrane

When to clean

Disassemble the parts according to chapter 6
Before first use Wash the parts according to chapter 7.2
Disinfect the parts according fo chapter 7.3

Disassemble the parts according to chapter 6

After each use Wash the parts according o chapter 7.2
Once per day Disassemble the parts ac.cordmg to chapter 6

Wash the parts according to chapter 7.2
after use

Disinfect the parts according to chapter 7.3

Do not clean or rinse the Y4

: ® &)
tubing and the Symphony' &
cap under any circumstances. ~



72  Washing
Refer to figure [Z13 on Chapter 1.
Rinse and wash by hand
(before first use and
after each use)
Do not place the parts directly in the kitchen sink | OF | 1. Place the disassembled parts, except for

Wash in dishwasher
(maximum once per day)

forrinsing and washing. Use a dedicated wash the tubing and the Symphony® cap, on
basin for infant items. the top rack or in the cutlery secfionin an
1. Rinsethe disassembled parts, except for the orientation that prevents the parts from
tubing and the Symphony® cap, with cold collecting water. Use a commercially
water (approx. 20 °C). available dishwashing detergent.
2. Washthese parts thoroughly with plenty of 2. Rinse the yellow membrane under
warm, soapy water (approx. 30 °C). Use a running water ofter dishwashing.
mild dish soap and clean soft brush or 3. Allowto completely air dry after
sponge. washing.
3. Rinse the parts with cold water °
(approx. 20 °C)for 1010 15 seconds. I Information

4. Alowto complefely dry after washing. Ifusing the dishwasher, parts may become

discolored. This will not impact the
functioning of the parts.

Drying

Allow to air dry on a clean, dry dish fowel or paper towel.

7.3  Disinfecting
Refer to figure 214 on Chapter 1.

Disinfect on stovetop
(before first use and once per day after use)

1. Boilthe washed parts for at least 5 minutes. Make sure the parts are fully immersed in water and
that are not in direct contact to the bottom of the pot.
2. Allow o completely air dry after disinfecting.

Drying
1. Allow o air dry on a clean, dry dish towel or paper towel.

2. Putthe clean and dry parts in a clean storage bag or a clean environment,
Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.

Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 7 for cleaning.

8.1 Selecting the correct breast shield size

Make sure to use the correct breast shield size. It is an essential component of effective pumping, helping to

optimize milk flow.

Refer to figure 15 on Chapter 1.

1. [15-01 Select the breast shield size by measuring the diameter of your nipple.

2. [15-02 Select the breast shield size that is slightly larger than your nipple.
24mm size breast shields are included in the pack. 21mm and 27mm size breast shields are availoble
for separate purchase. See chapter 11 for ordering information.



8.2  Assembling the Hands-free Collection Cups

Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 7 for cleaning.

Parts needed:

¢ Tubing * Yellow membrane
¢ Symphony® cap ¢ QOuter shell

* Breast shield

| /N CAUTION

To prevent contamination of your milk:

¢ Wash hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump, parts of the Hands-free:
Collection Cups and breasts.

¢ Dryyour hands with a clean towel or a single-use paper towel.

¢ Avoid touching the inside of the Hands-free Collection Cups components.

To make sure that your breast pump works properly and safely:

¢ Check the Hands-free Collection Cups’ components for wear or damage before use. Replace if necessary.

o Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean according to chapter 7.

¢ Only use genuine Medela parts. See chapter 11 for defails.

¢ To prevent damage to the breast pump, all comp must be completely dry before use.

Refer to figure 16 on Chapter 1.

1. [16-01 Wash hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump, parts of the
Hands-free Collection Cups and breasts. Dry your hands with a clean towel or a single-use paper towel.

2. [16-02First assemble the valve of the yellow membrane on the front of the breast shield.

3. [16-03 Align the disc of the yellow membrane on the designated circular slot using the alignment tab at
the top fo ensure that it is at the right place. Press around the edges to make sure it is fully assembled.

4. [16-04 Insert the pouring spout into the opening on the shield.

5. [16-05 Push the outer shell and breast shield together tightly, ensuring it is fully sealed all the way around
until you hear a snapping sound.

6. [16-06 Connect the flat ends of the tubing into the tubing connection port on the collection cups.

8.3  Preparing for pumping

Refer to figure 17 on Chapter 1.

1. Assemble the Hands-free Collection Cups as described in chapter 8.2.

[17-01 Connect the round end of the tubing to the Symphony® cap.
[17-02 Open the lid of the Symphony® breast pump: Press the oval button on the top of the
Symphony® breast pump and lift the handle.

2. [117-03 Position the Symphony® cap firmly on the breast pump membrane to form a seal.
[17-04 To confirm the cap is securely engaged, gently press down on it until you hear a disfinct “click.”
Ensure the cap lies flush with the surface fo verify it is properly secured.

3. [7-05 Centre the tubing connector in the recess in the pump housing.

4. [117-06 Close the lid of the Symphony® pump.

8.4  Placing the Hands-free Collection Cups within your bra

Refer to figure 18 on Chapter 1.

1. [18-01 Ensure that the nipple is centered in the tunnel of the breast shield.

2. [18-02 The Hands-free Collection Cups can be worn under your regular nursing bra. Your bra will
hold the Hands-free Collection Cups in place. If you find it uncomfortable or painful during use, try
switching to alooser, more stretchy nursing bra.

3. [18-03 The tubing can be connected facing inwards towards the breasts] or outwards (fowards the
arms) based on personal preference. Ensure that the tubing is not pinched or bent during use.

4. [18-04 The Hands-free Collection Cups can be used in a vertical or slightly tilted position for better
visibility of the nipple and milk ejection. The scale on the Hands-free Collection Cups give you an
approximate indication of the volume during pumping.



o
I Information

* The pump is not designed to be used while lying down or
sleeping. However, you can slightly lean forward or
backward during your pumping session.

¢ The maximum volume/capacity for the collection cup is
150 ml/5 oz. When this limit is reached, transfer the milk to
abottle before continuing to express.

9.1 Removing the Hands-free Collection Cups from your bra

L]
I Information

To avoid milk spilling out of the tunnel, when finished, keep the pump running and slightly lean forward to
ensure all the milk inside the breast shield tunnel empties info the collection cups.

Refer to figure 19 on Chapter 1.

1. [19-01 While the pump s still running, slightly lean forward and ensure all milk from the nipple tunnel
enters the collection container. Turn off pump.

2. [19-02 Detach the tubing from the Hands-free Collection Cups.

3. [19-03 Carefully remove the Hands-free Collection Cups from your bra.

9.2  Pouring milk from the Hands-free Collection Cups

Refer to figure 29 on Chapter 1.

1. [19-04Place the Hands-free Collection Cups in an upright pesition on a surface where they will not
be easily knocked over.

2. [19-05With the rounded outer shell facing down, pour breast milk through the pouring spoutinto a
bottle or container for storage. Do not use the Hands-free Collection Cups to store milk. Do not
store assembled collection cups in the refrigerator.

3. Fullydisassemble and clean after each use and disinfect once per day as described in chapter 6 and
chapter7.

9.3  General storage guidelines
For information on storing and Ihuwmg your breast milk, visit

www.medela.com/breastfeeding journey/storing-and-thawing-breast-milk

9.4 Long-term storage

Before long-term storage, disassemble and disinfect all parts (except for the tubing and the Symphony®
cap).

Do not store the Hands-free Collection Cups in assembled state over an extended period of fime.



Solution
 Make sure that all the Hands-free Collection Cups components are clean and dry

There is low
ornosuction  and that connections are secure.
* While pumping, make sure the breast shields form a complete seal around the breast.
o Refer tothe Troubleshooting section in your Medela Symphony® breast pump
Instructions for Use.
Accessories
Product

Dependingon | 21mm Breast shields compatible with Medela Symphony Hands-free Collection Cups*
your region, 24mm Breast shields compatible with Medela Symphony Hands-free Collection Cups*
check local 27mm Breast shields compatible with Medela Symphony Hands-free Collection Cups*
website/shops

for avallabiliy Symphony® cap compatible with Medela Symphony® breast pump

*Ifthe result of expression s unsatistactory or expression is painful, contact your lactation consultant or breast
feeding specialist. A different size of breast shield may help make expression more comfortable and effective.

Replacement Parts
Product

Depending on Tubing compatible with Medela Hands-free Collection Cups and Symphony® breast pump
your region,

checklocal
website/shops | Membrane compatible with Medela Symphony Hands-free Collection Cups
for availability.

(]
I Information

Ifyou have not resolved the problem or in case of difficulies in finding your desired accessory or replacement of
lost or defective parts, or any other further questions, please contact Medela customer service/rental agency.

For contact data, visit www.medela.com, select your country.
For any other Medela products information, visit www.medela.com.

Find information on the international warranty on www.medela.com/ewarranty.

Breast shields, outer shells, tubing, Symphony® cap and membranes
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as household
waste. Recycle or dispose of according to local regulations.



The following tables explain the meaning of the symbols found on the product packaging/labeling.

General safety alert symbol, points to
information related to safety.

m &l Indicates the date of manufacturing.

[ﬁ] Read and follow the Instructions for Use.

B
N
/{
a

&

c € 0123

Authorized representative in the European

Keep away from sunlight.

Indicates that the package is capable of

being recycled.

Indicates the material from which an item is

made.

Indicates compliance with the EU

requirements concerning medical devices.

Community / European Union.

Indicates a carrier that contains unique

device identifier information.

Indicates that anitem can
technically be recycled according

to the Royal Decree 1055/2022 (Spain).

il

-
o
=

&

|dentifies the manufacturer.

Indicates the part number of the
product.

Contains fragile goods.
Handle with care.

Keep away from rain. Keep in dry
conditions.

Indicates the lot/batch number.

Importer.

Indicates that the packaging
contains products infended to
come in confact with food
according o regulation
(EC)No 1935/2004.

Indicates a medical device.
Indicates that anitem can

technically be recycled according
to the French AGEC law.

Materials touching skin or coming in contact with milk

Breast shield : Polypropylene

Outer shell : Polypropylene, Thermoplastic Elastomer

Membrane : Silicone
Tubing : Polyvinyl Chloride (PVC), Acrylonitrile Butadiene Styrene (ABS), Polybutylene Terephthalate (PBT)
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Bevor Sie dieses Produkt zum Abpumpen verwenden, lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung
fiir Ihre Medela Milchpumpe Symphony®, um weitere wichtige Sicherheitsinformationen zu
erhalten.

Fiir Patienten/Anwender/Dritte in der Europdischen Union und in Léindern mit identischem regulatorischem
Rahmen (Verordnung 2017/745/EU Gber Medizinprodukte]: Wenn bei der Verwendung dieses Produkts oder
infolge seiner Verwendung ein schwerwiegender Vorfall aufgetrefen ist, melden Sie dies bitte dem Hersteller und/
oder seinem bevollméchtigten Vertreter sowie Ihrer nationalen Behdrde. Warnhinweise kennzeichnen alle fir die
Sicherheit wichtigen Anweisungen. Die Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung kann zu Verlefzungen von
Personen oder Schéden am Produkt fihren. Folgende Zeichen und Signalwérter zeigen die Bedeutung der
Warnhinweise:

Kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod
A\ WARNUNG fihren.

| & VORSICHT | Kann zu leichten Verletzungen fihren.

Kann zu Materialschden fihren
[nichtim Zusammenhang mit

HINWEIS Personenschaden).

Q . Nitzliche und wichtige Informationen, die nicht
I Informationen sicherheitsrelevant sind.

Zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken und Verminderung des Verletzungsrisikos:

¢ Die Hands-free Auffangbehdilter sind fiir den Gebrauch von nur einer Person besfimmt. Die Benutzung durch
verschiedene Personen kann ein Gesundheitsrisiko darstellen und fihrt zum Erléschen des Garantieanspruchs.

* Reinigen Sie alle Teile, die mit Ihrer Brust und Muttermilch in Berishrung kommen, vor dem ersten Gebrauch
sowie nach jedem Gebrauch (bevor die Milch auf dem Gerdt antrocknen kann) gema den Anweisungen in
Kapitel 7.

o Beim Spielen besteht Strangulationsgefahr durch den Schlauch, und Kleinkinder kdnnen kleine Teile
verschlucken. Bei Verwendung der Hands-free Auffangbehdlter in der Nahe von Kindern st eine
entsprechende Beaufsichtigung notwendig.
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Zur Vermeidung von Feuer oder Verbrennungen:
¢ Die Hands-free Auffangbehdlter und dessen Zubehérteile sind nicht hitzebesténdig. Von heiffen Oberfléichen
und offenem Feuer fernhalten.
o Nichtin der Néhe von brennbaren Materialien verwenden.
Zur Vermeidung von Gesundheitsrisiken und Verminderung des Verletzungsrisikos:
Fishren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtpriifung der einzelnen Komponenten auf Risse, Absplitterungen,
Bruch, Verféirbungen oder Verschleif durch. Sollien Beschédigungen an den Pumpsets festgestellt werden, n

stellen Sie bitte die Verwendung ein, bis die Teile ersetzt wurden.

Dieses Produkt kann nicht gewartet oder repariert werden. Bitte fishren Sie Reparaturarbeiten nicht selbst
durch. Nehmen Sie keine Anderungen an den Pumpsets vor.

Niemals ein beschddigtes Pumpset in Betrieb nehmen. Defekte oder abgenutzte Teile ersefzen.

Verwenden Sie die Hands-free Auffangbehdlter ausschlielich fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Verwendungszweck.

Stellen Sie die Pumpe stets auf eine stabile, rutschfeste Oberfléiche. Vermeiden Sie iberméBige Bewegungen,
die den Abstand zwischen der Pumpe und den Pumpsets vergroBBern knnten. Dies kénnte dazu fihren, dass
die Pumpe durch die Schlduche von der Oberfléiche gezogen wird, was zu einer méglichen Beschadigung der
Pumpe oder zu leichten Verletzungen fiihren kann.

Falls sich im Schlauch Schimmel entwickelt, die Anwendung einstellen und den Schlauch ersefzen.
Muttermilch nicht in der Mikrowelle erhitzen oder kochen. Durch das Erhitzen in der Mikrowelle kénnen sich
heife Stellen in der Milch bilden, die schwere Verbrennungen im Mund des Babys verursachen kénnen (das
Erhitzen in der Mikrowelle oder Kochen kann auBerdem die Zusammensetzung der Muttermilch verandern).
Waschen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Teile, die mit Ihrer Brust und Muttermilch in
Kontakt kommen.

Verwenden Sie die Medela Milchpumpe Symphony® nur mit der in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Hand-free Auffangbehdilter.

Wenn das Abpumpen unangenehm ist oder Schmerzen verursacht, schalten Sie das Gerdit aus, [ésen Sie das
Vakuum zwischen threr Brust und der Brusthaube mit einem Finger und entfernen Sie dann die Brusthaube von
der Brust.

Wahlen Sie zum Abpumpen die passende Brusthaubengrafe. Die Verwendung der falschen Brusthaubengréfe
kann zu Schmerzen, Unannehmlichkeiten und einem verminderten Milchfluss fihren. Besuchen Sie
www.medela.com/fittingguide oder wenden Sie sich an eine Stillberater:in, wenn Sie Hilfe bei der Ermittlung
der passenden GréBe wiinschen, wenn Sie nur minimale Mengen bzw. gar keine Milch abpumpen kénnen oder
das Abpumpen Ihnen Schmerzen bereitet. Weitere Informationen finden Sie in Kapitel 8.1.

3.1.1  Indikationen zur Nutzung

Die wiederverwendbare Hands-free Auffangbehdlter sind fiir laktierende Fraven zum Abpumpen von
Muttermilch mit der Medela Milchpumpe Symphony® bestimmt. Das Pumpset ist nur fir die Benutzung
durch eine Person vorgesehen.

3.1.2 Kontraindikationen
Fir die Hands-free Auffangbehdlter gibt es keine bekannten Kontraindikationen.

Siehe Abbildung [A1 in Kapitel 1.
Informationen zur Bestellung von Zubehér oder Ersatzteilen finden Sie im Kapitel 11.

Alle gezeigten Bilder in dieser Gebrauchsanweisung dienen nur zur Veranschaulichung. Das eigentliche
Produkt kann wegen lokaler Unterschiede oder Produkiverbesserungen davon abweichen. Medela behdlt
sich das Recht vor, Einzelteile oder Zubehér durch einen Ersatzartikel mit der gleichen Leistung zu ersetzen.

Vor der ersten Verwendung ist es wichtig, dass Sie Folgendes fun, um Sicherheit fir Sie und Ihr Baby zu

gewdhrleisten:

1. Zerlegen, waschen und kochen Sie alle Teile der Hands-free Auffangbehilter gemdB den Anweisungen
in Kapitel 6 und 7 ab. Waschen oder kochen Sie den Schlauch und die Symphony® Kappe nicht ab.

2. Achten Sie beim Zusammenbau darauf, dass die Hands-free Auffangbehéilter vollstéindig
abgedichtet sind, bis Sie ein Einrasten héren - siche Kapitel 8.2,



Siehe Abbildung 12 in Kapitel 1.

1. [12-01 Offnen Sie die Hands-free Auffangbehélter, indem Sie die Lasche ( £12-01-01) am unteren
Ende verwenden.

2. [12-02Entfernen Sie die gelbe Membran von der Brusthaube.

Es ist wichtig, vor dem ersten Gebrauch lhrer Hands-free Auffangbehdlter folgende Schritte durchzufihren:
Demontieren Sie alle Teile und reinigen Sie sie gemaB der Gebrauchsanweisung.

Benétigte Hilfsmittel: Zu waschende und desinfizierende Teile:
¢ Mildes Spilmittel ¢ Brusthauben

* Saubere weiche Birste oder Schwamm o Auffangschalen

* Saubere Spilwanne oder Geschirrspiler ¢ Gelbe Membranen

o Wasser in Trinkwasserqualitéit
¢ Sauberer Topf fiir kochendes Wasser

| /\ VORSICHT

Nehmen Sie sofort nach der Anwendung alle Teile, die mit Muttermilch in Berhrung gekommen sind,

auseinander und waschen Sie diese. Dies tragt dazu bei, Muttermilchriickstande zu entfernen, und

verhindert das Wachstum von Bakterien.

¢ Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen.

¢ Verwenden Sie fir die Reinigung und Desinfektion nur Leitungswasser in Trinkwasserqualitéit oder
Wasser aus der Flasche.

¢ Die Teile des Hands-free Doppelpumpsets zum Abspilen oder Waschen nicht direkt in das Spilbecken
geben. Verwenden Sie eine saubere Spilwanne, die nur fir Séuglingsprodukie benutzt wird.

¢ Zum Abtrocknen oder Trockentupfen von Teilen kein Geschirrhandtuch verwenden.

* Keine Desinfektionsmittel zum Reinigen verwenden.

o Uberprifen Sie die Teile nach dem Spilen auf Riickstéinde. Wiederholen Sie die Waschschritte, falls nétig.

HINWEIS

Reinigen oder spiilen Sie den Schlauch und die Symphony® Kappe unter

keinen Umstéinden.

¢ Uberpriifen Sie den Schlauch und die Symphony® Kappe vor dem
Gebrauch. Wenn sich Kond , Muttermilch und/oder Schimmel im QD
Schlauch und der Symphony® Kappe befindet, stellen Sie die Verwendung A Q
ein und ersetzen Sie den Schlauch und die Symphony®Kappe. Q
Bestellinformationen sind Kapitel 11 zu entnehmen.

* Verwenden Sie die Milchpumpe nicht mit einem nassen Schlauch/einer nassen
Symphony® Kappe, da dies zu Schiden an der Milchpumpe fihrt.

HINWEIS

Bitte beachten Sie Folgendes:

o Bitte achten Sie darauf, bei der Reinigung keine Teile der Hands-free Auffangbehélter zu beschédigen.

¢ Bewahren Sie die Hands-free Auffangbehdlter bis zum néchsten Gebrauch in einem sauberen Beutel/
Behdlter auf.

o Stellen Sie vor der Aufbewahrung sicher, dass alle Teile trocken sind, da sich sonst Schimmel entwickeln
kénnte.

o Falls Sie nach dem Auskochen weife Riickstéinde auf den Teilen bemerken, hat Ihr Wasser womdglich
einen hohen Mineralstoffgehalt. Entfernen Sie die Riickstéinde, indem Sie diese Teile mit einem
sauberen Handtuch abwischen und an der Luft rocknen lassen.

¢ Zum Auskochen der Teile wird destilliertes Wasser empfohlen, um gréfBere Mineralstoffablagerungen,
die die Milchpumpenteile im Laufe der Zeit beeintréchtigen kénnen, zu verhindern.

71 Ubersicht der Reinigungsverfahren

Reinigung und Desinfektion sind zwei unterschiedliche Vorgange. Sie missen zu lhrem eigenen Schutz, zum
Schutz lhres Babys und der Leistungskraft der Milchpumpe separat durchgefihrt werden.

Waschen - Zur Reinigung der Oberfldchen der Teile durch physikalische Entfernung von Milchriickstanden
und anderen méglichen Verunreinigungen.



Desinfizieren - Zur effizienten Reduzierung der Anzahl von Keimen, die auf den Oberflachen der
gewaschenen Teile vorhanden sein kdnnen.

Brusthaube Auffangschale Gelbe Membran

Wann muss

gereinigt (R
werden 9 )
e Teile gemaB Kapitel 6 auseinandernehmen
G° b e : ste Teile gemaB Kapitel 7.2 waschen

ebrauc Teile gemaB Kapitel 7.3 desinfizieren
Nach jedem Teile gemaB Kapitel 6 auseinandernehmen
Gebrauch Teile gemB Kapitel 7.2 woschen

Teile gem&B Kapitel 6 auseinandernehmen
Teile gemaB Kapitel 7.2 waschen
Teile gemaB Kapitel 7.3 desinfizieren

Einmal téglich nach
Gebrauch

Die Innenfléiche der Schlduche

und der Symphony® Kappe darf
unter keinen Umsténden gereinigt L
oder ausgespiilt werden.

¥
I

U
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72  Waschen
Siehe Abbildung 13 in Kapitel 1.
Von Hand abspiilen und
waschen (vor Erstgebrauch und
nach jeder Anwendung)

Geben Sie die Teile zum Spilen und Waschen oder 1. Legen Sie die auseinandergebauten

Im Geschirrspiiler waschen
(maximal einmal pro Tag)

nicht direktin dos Spilbecken. Verwenden Sie Teile auBer dem Schlauch und der
eine Spillwanne, die eigens fiir Symphony® Kappe so auf den obersten
Soughngsproduk!e benutzt wird. Rost oder in das Besteckfach, dass sich
Spillen Sie alle auseinandergenommenen kein Wasser auf ihnen ansammeln kann.
Teile mit Ausnahme des Schlauchs und der Verwenden Sie ein handelsibliches
Symphony® Kappe mit kaltem Wasser (ca. Geschirrspilmittel.
20°C] ab. 2. Spilen Sie die gelbe Membran nach
2. Waschen Sie die Teile grindlich mit viel dem Geschirrspilen unter flieBendem
warmem Seifenwasser ab (ca. 30 °C). Wasser ab.
Verwenden Sie ein mildes Spilmittel und 3. Lassen Sie sie nach dem Reinigen
eine saubere, weiche Birste oder einen vollstandig frocknen.
Schwamm.
3. Spilen Sie die Teile 10 bis 15 Sekunden = .
lang mit kaltem Wasser I Information

(ca.20°C) ab.
4. Lassen Sie sie nach dem Reinigen
vollstéindig trocknen.

Bei Reinigung im Geschirrspiler konnen
sich Teile verfarben. Dies hat jedoch
keinen Einfluss auf deren Funktion.

Trocknen
Auf einem sauberen, trockenen Geschirrhandtuch oder Papiertuch trocknen lassen.



7.3 Desinfektion
Siehe Abbildung [4in Kapite! 1.

Auf der Herdplatte desinfizieren
(vor Erstgebrauch und einmal téiglich nach der Anwendung)

Kochen Sie die gewaschenen Teile mindestens 5 Minuten lang aus. Achten Sie darauf, dass die
Teile vollstéindig in das Wasser eingefaucht sind und nicht direkt mit dem Boden des Topfsin

Berihrung kommen.
m 2. Lassen Sie sie nach der Desinfektion vollstéindig an der Luft trocknen.

Trocknen

1. Aufeinem sauberen, trockenen Geschirrhandtuch oder Papiertuch trocknen lassen.

2. Die gereinigten und trockenen Teile in einen sauberen Aufbewahrungsbeutel oder an einen sauberen
Ort legen. Bewahren Sie die Teile nicht in einem luftdichten Behalter/Beutel auf, wenn sie noch feucht
sind. Es ist wichtig, dass keine Restfeuchtigkeit mehr vorhanden ist.

Verwenden Sie ausschlieBlich saubere und trockene Teile beim Zusammenbauen. Informationen zur
Reinigung sind Kapitel 7 zu entnehmen.
8.1  Sofinden Sie die passende BrusthaubengrsBe
Achten Sie darauf, dass Sie die richtige BrusthaubengréBe verwenden. Dies tréigt wesentlich zum effekfiven
Abpumpen und zur Optimierung des Milchflusses bei.
Siehe Abbildung [15in Kapitel 1.
1. [15-01 Bestimmen Sie die Brusthaubengréfe, indem Sie den Durchmesser Ihrer Brustwarze messen.
2. [115-02 Wéhlen Sie die Brusthaubengréfie aus, die etwas gréBer als lhre Brustwarze ist.
Brusthauben der GréBe 24 mm sind in der Packung enthalten. Die Brusthauben in den GréBen
21 mm und 27 mm kdnnen separat erworben werden. Siehe Kapitel 11 fiir Bestellinformationen.

8.2  Zusammenbauen des Hands-free Auffangbehdilter

Verwenden Sie ausschlielich saubere und trockene Teile beim Zusammenbauen. Informationen zur
Reinigung sind Kapitel 7 zu eninehmen.

Benétigte Teile:

* Schlauch * Gelbe Membran
¢ Symphony® Kappe o Auffangschale
¢ Brusthaube
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Um eine Verunreinigung der Muttermilch zu verhindern:

¢ Waschen Sie die Héinde griindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie die Milchpumpe, Teile der
Hands-free Auffangbehélter oder die Briiste anfassen.

* Trocknen Sie lhre Hande mit einem sauberen Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch ab.

o Berithren Sie die Einzelteile der Hands-free Auffangbehlter nur von aufBen.

Um sicherzugehen, dass die Milchpumpe richtig und sicher funkfioniert:

o Uberpriifen Sie die Einzelteile des Hands-free Auffangbehéilter vor Gebrauch auf Abnutzung oder
Beschédigung. Falls nétig ersetzen.

o Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch immer alle Teile auf Sauberkeit. Bei Verschmutzung geméfs
Kapitel 7 reinigen.

¢ Nur Originalteile von Medela verwenden. Siehe Kapitel 11 fiir Details.

¢ Um Schéden an der Milchpumpe zu vermeiden, miissen alle Teile vor Gebrauch komplett trocken sein.

Siehe Abbildung 16 in Kapite! 1.

1. [16-01 Waschen Sie die Hande grindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie die Milchpumpe, Teile des
Hands-free Doppelpumpsets oder die Briiste anfassen. Trocknen Sie lhre Hénde mit einem sauberen
Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch.

2. [16-02 Montieren Sie zuerst das Ventil der gelben Membran an die Vorderseite der Brusthaube.

3. [16-03Richten Sie die Scheibe der gelben Membran an der dafiir vorgesehenen kreisférmigen
Offnung an der Lasche oben auf der Brusthaube aus, um sicherzustellen, dass sie an der richfigen
Stelle sitzt. Die Kanten andriicken, um sicherzustellen, dass sie vollstandig angebracht st.

4. [116-04 Richten Sie den Ausguss auf die Offnung an der Brusthaube aus.



5. [116-05 Driicken Sie die Auffangschale und die Brusthaube fest zusammen und stellen Sie sicher, dass
sie rundum dicht sind, bis ein Knack-Geréiusch zu horen ist.

6. [16-06 Stecken Sie die flachen Enden des Schlauchs jeweils in den Schlauchanschluss an den
Auffangbehdltern.

8.3  Vorbereitung des Abpumpens
Slehe Abbildung 17 in Kapitel 1.
Montieren Sie den Hands-free Auffangbehdlter wie in Kapitel 8.2 beschrieben.
[17-01 Verbinden Sie das runde Schlauchende mit der Symphony® Kappe.
[17-02 Offnen Sie den Deckel der Milchpumpe Symphony®: Dricken Sie dazu den ovalen Knopf auf
der Oberseite der Milchpumpe Symphony® und heben Sie den Griff an.

2. [117-03 Setzen Sie die Symphony® Kappe fest und dicht auf die Milchpumpen-Membran.
[17-04 Um sicherzustellen, dass die Kappe sicher eingerastet ist, driicken Sie sie vorsichtig nach
unten, bis Sie ein deutliches Klicken hdren. Vergewissern Sie sich, dass die Kappe biindig mit der
Oberfléiche abschlieft, um sicherzustellen, dass sie richtig sitzt.

3. [7-05 Zentrieren Sie den Schlauchanschluss in der Aussparung im Pumpengehduse.

4. [17-06 SchlieBen Sie den Deckel der Milchpumpe Symphony®.

8.4  Platzieren des Hands-free Auffangbehélter im BH

Slehe Abbildung 18 in Kapitel 1.

[118-01 Achten Sie darauf, dass die Brustwarze im Tunnel der Brusthaube zentriert ist.

2. [118-02 Der Hands-free Auffangbehdlter kann in Ihrem normalen Still-BH getragen werden. Ihr BH
hélt das Hands-free Pumpset an Ort und Stelle. Wenn Sie das Produkt wéihrend der Anwendung als
unangenehm oder schmerzhaft empfinden, wechseln Sie zu einem lockereren, dehnbareren Still-BH.

3. [18-03 Der Schlauch kann je nach persénlicher Préiferenz nach innen (zur Brust) oder nach aufBen (zu
den Armen) angeschlossen werden. Achten Sie darauf, dass der Schlauch wéhrend des Gebrauchs
nicht gedriickt oder geknickt wird.

4. [I18-04 Die Hands-free Auffangbehélter kénnen in vertikaler oder leicht geneigter Position verwendet
werden, um die Sicht auf die Brustwarze und den Milchspendereflex zu verbessern. Die Markierung
auf den Hands-free Auffangschalen zeigt die ungeféhre Milchmenge wéihrend des Abpumpens an.

o
I Information

* Die Pumpe st nicht fir die Verwendung im Liegen oder im v T3
Schlaf vorgesehen. Sie kénnen sich jedoch wahrend des
Abpumpens leicht nach vorne oder hinten lehnen.

¢ Das maximale Volumen/Fassungsvermdgen fir die
Auffangbehalter betragt 150 ml. Wenn diese Grenze
erreicht ist, fiillen Sie die Milch in eine Flasche um, bevor
Sie mit dem Abpumpen fortfahren.

9.1 Entfernen der Hands-free Auffangbehdlter aus Ihrem BH

o
I Information

Um ein ungewolltes Austreten von Milch aus dem Tunnel nach dem Abpumpen zu verhindern, lassen Sie
die Pumpe weiter laufen und lehnen Sie sich etwas nach vorne, damit samtliche Milch, die sich im Tunnel
der Brusthaube befindet, in die Auffangschalen lauft.

Siehe Abbildung IZ19 in Kapitel 1.

1. [9-01 Lehnen Sie sich leicht nach vorne, wahrend die Pumpe noch lauft, und stellen Sie sicher, dass die
gesamte Milch aus dem Brustwarzentunnel in die Auffangschale gelangt. Schalten Sie die Pumpe aus.

2. [19-02 Ziehen Sie den Schlauch von den Hands-free Auffangbehltern ab.

3. [19-03 Entfernen Sie die Hands-free Auffangbehélter vorsichtig aus dem BH.



9.2  AusgieBen der Milch aus den Hands-free Auffangbehdltern

Siehe Abbildung [19 in Kapitel 1.

1. [19-04 Stellen Sie die Honds free Auffangbehalter in aufrechter Position auf eine Oberfléiche, auf
der sie nicht leicht umgestoBen werden kénnen.

2. [19-05 Mit der gerundeten Auffangschalte nach unten schiitten Sie die Muttermilch durch den
AusgieBer in eine Flasche oder einen Behlter zur Aufbewahrung Verwenden Sie die Hands-free
Auffangbehélter nicht zur Aufbewahrung von Milch. Bewahren Sie die zusammengebauten
Auffangbehélter nichtim Kishlschrank auf.

m 3. Zerlegen und reinigen Sie die Pumpsets nach jedem Gebrauch vollstéindig und desinfizieren Sie sie

einmal taglich, wie in Kapitel 6 und Kapitel 7 beschrieben.

9.3  Allgemeine Richtlinien fir das Aufbewahren
Informononen zr Aufbewohrung Ihrer Muttermilch finden Sie unter www.medela.com/breastfeeding/

b 4,
journey/storing g i

9.4  Langfristige Aufbewahrung

Fir eine langfristige Aufbewahrung zerlegen und desinfizieren Sie alle Teile {mit Ausnahme des Schlauchs
und der Symphony® Kappel.

Lagern Sie die Hands-free Pumpsets nicht iber einen ldngeren Zeitraum im zusammengebauten Zustand.

Losung
DiePumpe | ¢ Stellen Sie sicher, dass alle Teile der Hands-free Auffangbehdlter sauber und frocken
saugtzu sind und dass alle Verbindungen fest sind.
schwach o Beim Abpumpen sicherstellen, dass die Brusthauben die Brust rundum gut abdichten.
oder gar o Lesen Sie den Abschnitt Fehlerbehebung in der Gebrauchsanweisung lhrer Medela
nicht Milchpumpe Symphony®.

Zubehér

Produkt
Erkundigen Sie | Brusthauben der GroBe 21 mm, kompatibel mit Medela Hands-free Auffangbehalter
sichje nach Brusthauben der GroBe 24 mm, kompatibel mit Medela Hands-free Auffangbehdlter*

Ihrer Region Brusthauben der Grofie 27 mm, kompatibel mit Medela Hands-free Auffangbehdilter*
auf derlokalen

Webseite/in

den lokal .

Gznsccy)]d?,: Symphony® Kappe, kompatibel mit der Medela Milchpumpe Symphony®

Uber die

Verfigbarkeit.

*Sollte das Pumpergebnis unbefriedigend oder das Abpumpen schmerzhaft sein, wenden Sie sich bitte an
Ihre Hebamme oder Stillberater:in. Eine andere BrusthaubengréBe kann helfen, das Abpumpen
angenehmer und effekfiver zu gestalten.

Ersatzteile

Produkt

Erkundigen Sie | Schlauch, kompatibel mit Medela Hands-free Auffongbehditer und der Milchpumpe
sichje nach Symphony®

Ihrer Region

auf derlokalen

Webseite/in

den lokalen Membran, kompatibel fir Medela Symphony Hands-free Auffangbehdilter
Geschdften

Uber die

Verfiigbarkeit.



o
I Information

Wenn es lhnen nicht gelingt, das Problem zu beheben, oder falls Sie Schwierigkeiten haben, das von
Ihnen gewiinschte Zubehdrteil oder Ersatz fir defekte oder verlorene Teile zu finden, oder bei weiteren
Fragen, wenden Sie sich bitte an den Medela Kundendienst/die Mietstation.

Die Kontaktdaten finden Sie, indem Sie unter www.medela.com, lhr Land auswdhlen.
Weitere Informationen zu Medela Produkten finden Sie unter www.medela.com.

Informationen zur internationalen Garantie finden Sie unter www.medela.com/ewarranty.

Brusthauben, AuBenschalen, Schléuche, Symphony® Kappen und Membranen
Die Teile bestehen aus Kunststoffen, die nicht umweltschadlich sind, wenn sie im Hausmill entsorgt werden.

Recycle oder entsorge sie gemaB den Vorschriften vor Ort.

In der folgenden Tabelle wird die Bedeutung der auf der Verpackung/Etiketten abgebildeten Symbole erlautert.

Allgemeines Sicherheitswarnsymbol, verweist auf
sicherheitsrelevante Informationen.

@ Zeigt das Hersfellungsdatum an.

[ﬁ] Bitte Gebrauchsanweisung durchlesen und

beachten.
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% 8 Zeigt an, dass die Verpackung recycelbar st.

é?') Besagt, aus welchem Material der jeweilige
=t Artikel besteht.

c € Zeigt die Konformitét mit den EU-Anforderungen
0123 gn medizinische Gerdte an.

(EclRer] Autorisierter Vertrefer in der Europdischen

Gemeinschaft / Europdischen Union.

Gibt einen Tréger an, der eindeutige
Informationen zur Gerditekennung enthdilt.

Azt Zeigt an, dass ein Arfikel
- technisch recycelt werden kann geméfs
D] dem Kéniglichen Dekret 1055/2022 (Spanien).
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Gibt den Hersteller an.

Zeigt die Katalognummer des
Produktes an.

Enthéilt zerbrechliche Gilter. Vorsichtig
handhaben.

Vor Regen schiitzen. Trocken
aufbewahren.

Zeigt die Los-/Chargennummer an.

Importeur.

Gibt an, dass die Verpackung
Produkte enthlt, die geméi
Verordnung (EG)Nr. 1935/2004 dazu
bestimmt sind, mit Lebensmitteln in
Berihrung zu kommen.

Weist auf ein Medizinprodukt hin.

Gibt an, dass ein Arikel technisch
gemdB dem franzésischen
AGEC-Gesetz recycelt werden kann.

Materialien, die mit der Haut oder mit Milch in Kontakt kommen

¢ Brusthaube: Polypropylen

o Auffangschale: Polypropylen, thermoplastisches Elastomer

¢ Membran: Silikon

e Schlauch: Polyvinylchlorid (PVC), Acrylnitril-Butadien-Styrol (ABS), Polybutylenterephthalat (PBT)
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Avant de commencer & utiliser ce produit pour exprimer votre lait, veuillez lire le mode

d'emploi de votre tire-lait Symphony® de Medela pour des recommandations importantes

supplémentaires en matiére de sécurité.
Pour une patiente, une ufilisatrice ou un tiers dans|'Union européenne et dans les pays possédant un régime
réglementaire identique (réglement 2017/745/UE relafif aux dispositifs médicaux); si, au cours de ['utilisation de ce
dispositif ou ala suite de son utilisation, un incident grave s'est produit, veuillez e signaler au fabricant ou & son
représentant agréé, ainsi qu'a votre autorité nationale. Les avertissements renvoient & un mode d'emploiimportant
en matiére de sécurité. Le non-respect de ce mode d'emploi peut provoquer des blessures ou endommager
Iappareil. Les symboles et mots d‘averfissement suivants indiquent I importance des avertissements :

Peut provoquer des blessures graves ou la
A\ AVERTISSEMENT mort,

| & MISE EN GARDE | Peut provoquer des blessures légéres.

Peut endommager le matériel

REMARQUES [pas de blessures corporelles).
o Informations utiles ou importantes non relatives
I Informations ala séeurité.

A\ AVERTISSEMENT

Pour éviter les risques sanitaires et réduire les risques de blessures graves :

o Les collecteurs Hands-free sont des produits & usage unique. L'utiisation du méme appareil par plusieurs
personnes présente des risques sanitaires ef entrafne I'annulation de la garantie.

o Nettoyez toutes les parties en contact avec le sein et le lait maternel avant la premiére utilisation et aprés
chaque utilisation (avant que le lait ne séche sur I'appareil) conformément auxinsfructions du chapitre 7.

o Siunenfant joue avec la tubulure, celle-ci présente un risque d'étranglement. Les enfants en bas dge peuvent
avaler de pefites piéces. Une surveillance étroife s'impose lorsque les collecteurs mains-libres sont ufilisés @
proximité d'enfants.




| /\ MISEEN GARDE

Pour éviter les risques d'incendie ou de brélures graves :

o Les collecteurs Hands-free ef les accessoires ne résistent pas a la chaleur. Maintenez-les a distance des
surfaces chaudes et des flammes nues.

o Ne pas ufiliser prés de matériaux inflammables.

Pour éviter les risques sanitaires ef réduire les risques de blessures :

o Avant chaque utilisation, inspectez les composants individuels pour vérifier I'absence de fissures, d'éclats, de

déchirures, de décoloration ou de détérioration. En cas d'endommagement de I'appareil, veuillez cesser de

['utiliser jusqu'a ce que les piéces aient été remplacées.

Cet appareil ne peut étre ni entrefenu ni réparé. Ne réparez pas appareil vous-méme. Ne modifiez pas [appareil.

N'utilisez jamais un appareil endommagé. Remplacez les piéces défectueuses ou usées.

N'utilisez les collecteurs Hands-free que pour ['uflisation prévue / la finalité décrite dans ce mode d'emploi.

Placez toujours le fire-lait sur une surface stable et antidérapante. Evitez les mouvements excessifs qui

pourraient augmenter la distance entre le tire-lait et les collecteurs. Le tire-lait pourrait alors étre arraché de sa

surface par la tubulure, ce qui risquerait de l'endommager ou de provoquer des blessures légéres.

Silatubulure présente de la moisissure, cessez d'tiliser ['appareil et remplacez la tubulure.

Ne réchauffez pas le lait maternel au micro-ondes et ne le faites pas bouilli. Lutilisation d'un micro-ondes ne

réchauffe pas le lait de maniére homogéne et risque de provoquer de graves brélures dansla bouche de

bébé ('usage du micro-ondes ou la mise en ébullition du lait maternel modifie également sa composition).

Avant lo premigre utiisation, nettoyez et désinfectez toutes les piéces qui entrent en contact avec votre sein ef

avec le lait maternel.

N'utlisez e tire-lait Symphony® de Medela qu'avec les collecteurs Hands-free décrits dans ce mode d'emploi.

Sil'expression est désagréable ou douloureuse, arrétez [appareil ef insérez un doigt entre le sein et la téterelle

pour les séparer. Refirez ensuite la téterelle du sein.

Choisissez lataille de téterelle adaptée & I'expression. Lufilisation d'une téferelle d'une taille inadaptée peut

&ire douloureuse, génante et réduire |'écoulement de lait. Consultez le site www.medela.com/fittingguide ou

adressez-vous & une consultante en lactation/spécialiste de |allaitement qui vous aidera & trouver la bonne

solution si vous n'exprimez que trés peu de lait, voire pas du tout, ou si le mode d'expression est douloureux.

Pour plus d'informations, reportez-vous au chapitre 8.1.

3.1.1  Indications d'utilisation
Le set réutilisable de collecteurs Hands-free est destiné aux femmes allaitantes qui expriment leur lait avec
les tire-laits Symphony® de Medela. Le set pour tire-lait est un produit & usage personnel.

3.1.2 Contre-indications
Il n'existe aucune contre-indication connue aux collecteurs Hands-free.

Reportez-vous & la figure 11 du chapitre 1.
Pour commander des accessoires ou des piéces de rechange, veuillez consulter le chapitre 11.

Tous les schémas de ce mode d'emploi sont présentés d fitre d'illustration uniquement. Lappareil peut
varier en raison de différences locales ou d'amélioration du produit. Medela se réserve le droit de
substituer n'importe quel composant ou accessoire par un autre élément de performance équivalente.

Avantla premiére utilisation, il est important que vous fassiez ce qui suit afin de garantir votre sécurité et

celle de votre bébé :

1. Désassemblez, lavez et faites bouillir toutes les parties des collecteurs conformément aux
instructions des chapitres 6 et 7. Ne lavez pas ni ne faites bouillir la tubulure et la capsule Symphony®.

2. Lorsdel'assemblage, assurez-vous d'entendre un clic pour confirmer que les collecteurs sont
parfaitement emboités - voir chapitre 8.2.

Reportez-vous & la figure 12 du chapitre 1.
1. [12-01 Ouvrez les collecteurs en utilisant la languette ( E12-01-01) de la base.
2. [12-02 Retirez la membrane jaune de la téterelle.



Avant d'utiliser vos collecteurs Hands-free pour la premiére fois, il est important de : démonter toutes les
piéces et de les neftoyer en respectant le mode d'emploi.

Accessoires nécessaires : Piéces & laver et désinfecter :
¢ liquide vaisselle doux o Téterelles

* Brosse douce ou éponge propre ¢ Coupelles externes

¢ Bassine propre ou lave-vaisselle ¢ Membranes jaunes

¢ Eaupotable

¢ Casserole propre pour faire bouillir de I'eau

[ /\ MISE EN GARDE

Démontez et lavez toutes les piéces en contact avec le lait maternel immédiatement aprés usage. Ce

procédé aidera & enlever les résidus de lait maternel et évitera la prolifération de bactéries.

* Lavez-vous soigneusement les mains au savon et & I'eau.

o Utilisez uniquement de 'eau du robinet potable ou en bouteille pour le nettoyage et la désinfection.

¢ Ne placez pas les collecteurs Hands-free directement dans I'évier pour les rincer ou les laver. Utilisez
une bassine propre destinée uniquement aux produits de bébé.

¢ N'utilisez pas de chiffons pour essuyer les pigces du tire-lait.

¢ N'utilisez pos de désinfectants pour nettoyer.

* Inspectez les piéces pour détecter tout résidu aprés leur lavage. Répétez ces étapes de lavage si
nécessaire.

REMARQUES

Ne nettoyez ni ne rincez jamais la tubulure et la capsule Symphony® en aucun cas.

¢ Inspectez la tubulure et la capsule Symphony® avant l'utilisation. Si vous
constatez la présence de condensation, de lait maternel et/ou de
moisissures dans la tubulure et la capsule Symphony®, arrétez de les utiliser
et remplacez la tubulure et la capsule Symphony®. Consultez le chapitre 11
pour les informations relatives aux commandes.

¢ Ne faites pas fonctionner le tire-lait avec une tubulure/capsule Symphony®
mouillée ; vous risquez d'endommager votre fire-lait.

REMARQUES

0y

Prenez note des informations suivantes :

¢ Veillez & ne pas endommager les collecteurs Hands-free lors du nettoyage.

* Rangez les collecteurs Hands-free une fois secs dans un sac/une bofte propre jusqu'a 'utilisation
suivante.

¢ Ne rangez pas les pigces lorsquelles sont mouillées ou humides, car cela favorise le développement
de moisissures.

o Sivous remarquez un résidu blanc sur les piéces aprés les avoir fait bouillir, il se peut que votre eau ait
une forte feneur en minéraux. Enlevez les résidus en essuyant les piéces avec un chiffon propre et
laissez-les sécher a lair libre.

¢ |l estrecommandé d'utiliser de 'eau distillée pour bouilli les piéces afin d'empécher toute
accumulation de minéraux au fil du temps susceptibles d‘abimer vos pieces.

71 Présentation du processus de nettoyage

Le lovage et la désinfection sont deux procédés différents. lls doivent étre réalisés séparément pour vous
protéger ainsi que votre bébé, et pour assurer lefficacité de votre tire-lait.

Lavage - Pour nettoyer la surface des piéces en éliminant physiquement les résidus de lait et autres
confaminants éventuels.

Désinfection - Pour réduire efficacement la quantité de microbes qui peuvent étre présents sur les pigces
lavées.



Téterelle

Quand
nettoyer

Avant une premiére
utilisation

Aprés chaque
utilisation

Une fois par jour
aprés utilisation

Il ne faut en aucun cas
nettoyer ou rincer la tubulure
et la capsule Symphony®.

7.2 Nettoyage
Reportez-vous d la figure 13 du chapitre 1.

Rincer et laver a la main
(avant la premiére utilisation et
aprés chaque utilisation)

Ne placez pas les piéces directement dans I'évier| OU
de la cuisine pour les laver ou les rincer. Utilisez
une bassine dédiée au nettoyage des produits de
bébé.

1. Rincez les pigces désassemblées, sauf la
tubulure et la capsule Symphony®, & l'eau
froide (env. 20 °C).

2. Nettoyez & fond les piéces avec beaucoup
d'eau savonneuse et chaude (environ 30
°C). Utilisez un produit vaisselle doux et une
brosse ou une éponge douce et propre.

3. Rincezles pieces & l'eau froide
(env. 20 °C) pendant 10 & 15 secondes.

4. Laissez sécher completement apres le
netfoyage.

Séchage

Coupelle
externe

1

Membrane
jaune

Désassemblez les piéces comme présenté au chapitre 6
Lavez les pieces comme présenté au chapitre 7.2
Désinfectez les pieces comme présenté au chapitre 7.3

Désassemblez les piéces comme présenté au chapitre 6
Lavez les pieces comme présenté au chapitre 7.2

Désassemblez les piéces comme présenté au chapitre 6
Lavez les pieces comme présenté au chapitre 7.2
Désinfectez les pieces comme présenté au chapitre 7.3

Laver au lave-vaisselle

(au maximum une fois par

jour)

Placez les piéces désassemblées, sauf la
tubulure etla capsule Symphony®, sur le
portoir supérieur ou dans la secfion des
couverts, dans une orientation qui
empéche les piéces d'accumuler de
I'equ. Utilisez un produit pour
lave-vaisselle du commerce.
Rincez la membrane jaune & I'eau aprés
le nettoyage.
Laissez sécher complétement a l'air libre
aprés le lavage.

[l
I Informations

Sivous utilisez le lave-vaisselle, les pieces
peuvent se décolorer. Ce phénoméne n'a
aucune conséquence surle
fonctionnement des piéces.

Laissez sécher & |'air libre sur un forchon & vaisselle propre et sec ou sur un essuie-tout.



73 Désinfection
Reportez-vous & la figure 14 du chapitre 1.

Désinfecter sur la cuisiniére
(avant la premiére utilisation et une fois par jour aprés utilisation)

1. Faites bouillirles pieces lavées pendant au moins 5 minutes. Assurez-vous que les piéces sont
complétement immergées dans I'eau et quelles ne sont pas en contact direct avec le fond du récipient.
2. Laisser sécher complétement & lair libre aprés la désinfection.

Séchage

1. Laissez sécher a l'air libre sur un torchon & vaisselle propre et sec ou sur un essuie-fout.

2. Placez les piéces propres ef séches dans un sac de conservation propre ou dans un endroit propre.
Ne pas ranger de piéces humides dans une boite ou un sac hermétique. Il estimportant que foute
I'humidité résiduelle séche.

Utilisez uniquement des piéces propres et séches pour lassemblage. Consultez le chapitre 7 pour le nettoyage.
8.1 Choix de la taille de téterelle adaptée
Veillez & utiliser la bonne taille de téterelle. Cet élément est primordial pour I'efficacité de 'expression, car il
aide & optimiser |'écoulement de lait.
Reportez-vous & la figure 15 du chapitre 1.
1. [15-01 Pour sélectionner la taille de la téterelle, mesurez le diamétre de vos mamelons.
2. [15-02 Choisissez la taille de téterelle qui estlégérement plus grande que votre mamelon.
Des téterelles de 24 mm sont incluses dans le pack. Les téterelles de 21 mm et 27 mm sont disponibles
séparément & I'achat. Voir au chapitre 11 les informations relatives aux commandes.
8.2  Assemblage de vos collecteurs Hands-free
Utilisez uniquement des piéces propres et séches pour lassemblage. Consultez le chapitre 7 pour le nettoyage.
Piéces nécessaires :

* Tubulure * Membrane jaune
¢ Capsule Symphony® ¢ Coupelle externe
o Téterelle

| /\ MISEEN GARDE

Pour éviter toute contamination de votre lait :

* Lavez-vous soigneusement les mains avec de eau et du savon avant de foucher vos seins, le tire-lait et
les piéces des collecteurs.

o Séchez-vous les mains a 'aide d'un chiffon propre ou d'un essuie-fout & usage unique.

¢ Evitez de toucher I'intérieur des composants des collecteurs Hands-free.

Pour vous assurer que votre fire-lait fonctionne correctement en foute sécurité :

o Avant utilisation, vérifiez que les composants des collecteurs Hands-free ne présentent aucun signe
d'usure ou d'altération. Remplacer si nécessaire.

o Veérifiez toujours la propreté de toutes les piéces avant usage. Si elles sont sales, nettoyez-les
conformément aux insfructions du chupitre 7

o Utilisez uniquement les piéces d'origine de Medela. Consultez le chapitre 11 pour plus de détails.

¢ Pour éviter d'endommager le fire-lait, tous les comp doivent étre complé secs avant
l'utilisation.

Reportez-vous a la figure 16 du chapitre 1.

1. [16-01 Lavez-vous soigneusement les mains avec de I'eau et du savon avant de toucher vos seins, le
bloc-moteur et les piéces des collecteurs. Séchez-vous les mains & I'aide d'un chiffon propre ou d'un
essuie-fout a usage unique.

2. [16-02 Assemblez d'abord la valve de la membrane jaune sur la face avant de la téterelle.

3. [16-03 Alignez le disque de la membrane jaune sur la fente circulaire prévue & cet effet en utilisant la
languette d'alignement située en haut pour vous assurer qu'il est au bon endroit. Ajustez
I'emboitement de la membrane en appuyant sur ses rebords.

4. [16-04 Insérez le bec verseur dans l'ouverture de la téterelle.



5. [6-05 Poussez fermement la coupelle externe et la téterelle I'une contre 'autre jusqu'a ce que vous
enfendiez un clic, en veillant & ce qu'elles soient parfaitement hermétiques tout autour.
6.  [116-06 Branchez I'extrémité courte de la tubulure dans le connecteur sur les collecteurs.

8.3  Préparation pour la séance d'expression

Reportez-vous & la figure 17 du chapitre 1.

1. Assemblez les collecteurs Hands-free comme décrit au chapitre 8.2.
[7-01 Connectez 'extrémité arrondie de la tubulure & la capsule Symphony®.
[17-02 Ouvrez le couvercle du tire-lait Symphony® : appuyez sur le bouton ovale situé sur le dessus
du tire-lait Symphony® ef soulevez la poignée.

2. [17-03 Emboitez la capsule Symphony® fermement sur la membrane du tire-lait afin d'assurer
I'étanchéité.
[117-04 Pour confirmer que la capsule est bien enclenchée, appuyez doucement dessus jusqu'a ce
que vous entendiez un « clic » distinct. Veillez & ce que la capsule affleure la surface pour vérifier
queelle est correctement fixée.

3. [7-05 Centrez le connecteur du tuyau dans la rainure placée sur le dessus du tire-lait.

4. [17-06 Fermez le couvercle du tire-lait Symphony®.

8.4  Placez les collecteurs Hands-free dans votre soutien-gorge

Reportez-vous & la figure 18 du chapitre 1.

1. [18-01 Assurez-vous que le mamelon est centré dans 'embout de la téterelle.

2. [18-02 Les collecteurs Hands-free peuvent étre placés dans votre soutien-gorge d'allaitement
habituel. Votre soutien-gorge maintiendra les collecteurs en place. Si vous frouvez son ufilisation
inconfortable ou douloureuse, essayez avec un soutien-gorge d‘allaitement évolutif et sans baleines.

3. [18-03 Latubulure peut étre branchée vers 'intérieur (vers les seins) ou vers 'extérieur vers les bras)
selon votre préférence. Veillez a ce que la tubulure ne soit ni pincée ni pliée pendant ['utilisation.

4. [118-04Les collecteurs Hands-free peuvent étre utilisés en position verticale ou légérement inclinée
en arrire pour une meilleure visibilité du mamelon et de |'éjection de lait. La graduation des
collecteurs Hands-free vous donne une indication approximative du volume pendant 'expression.

L]
I Informations

* Lefire-lait n'est pas congu pour étre ufilisé en position
allongée ou pendant le sommeil. Cependant, vous
pouvez vous pencher légérement vers [avant ou vers
Iarriére pendant la séance d'expression.

¢ Le volume/capacité maximum du collecteur est de
150 ml/5 oz. Lorsque cette limite est atteinte, transférez
e lait dans un biberon avant de continuer & exprimer.

9.1 Retrait des collecteurs de votre soutien-gorge

L]
I Informations

Pour éviter que le lait ne s'écoule de I'embout, laissez le tire-lait en marche et penchez-vous un peu vers
I'avant pour vous assurer que tout le lait contenu dans 'embout de la téferelle se vide dans les collecteurs.

Reportez-vous & la figure £19 du chapitre 1.
1. 19-01 Tandis que le tire-lait fonctionne toujours, penchez-vous légérement en avant et assurez-vous
que tout le lait de I'entonnoir pénétre dans le collecteur. Eteignez le tire-lait.



2. [19-02 Débranchez la tubulure des collecteurs Hands-free.
3. [9-03Refirez soigneusement les collecteurs Hands-free de votre soutien-gorge.

9.2  Verser du lait dans les collecteurs Hands-free

Reportez-vous & la figure 19 du chapitre 1.

1. [19-04Placez les collecteurs Hands-free en position verticale sur une surface ou ils ne seront pas
facilement renversés.

2. [119-05La coque externe arrondie tournée vers le bas, versez le lait maternel par le bec verseur
dans un biberon ou un récipient pour le conserver. N'utilisez pas les collecteurs pour conserver le
lait maternel. Ne conservez pas les collecteurs assemblés au réfrigérateur.

3. Désassemblez et nettoyez entierement I'appareil aprés chaque utilisation et désinfectez-le une fois
par jour comme décrit au chapitre 6 et auchapitre 7.

9.3 Instructions de conservation

Pour obtenir des informations sur la conservation et la décongélation de votre lait maternel, consultez le site
www.medela.com/breastfeeding/ journey/storing-and-thawing-breast-milk

g/

9.4  Stockage longue durée
Avant une conservation de longue durée, démontez et désinfectez foutes les piéces (& exception de la tubulure
et de la capsule Symphony®). Ne stockez pas les collecteurs assemblés pendant une période prolongée.

Solution
Laspiration = * Vérifiez que tous les composants des collecteurs sont propres, secs et correctement
est faible ou branchés. ) ) ) _
inexistante | ® Lorsque vous exprimez votre lait, assurez-vous que la téterelle est positionnée de
fagon hermétique sur le sein.
o Consultez la section Dépannage du mode d'emploi de votre tire-lait Medela Symphony®.

Accessoires
Produit
Selon votre région, Téterelles 21 mm compatibles avec les collecteurs Symphony Hands-free Medela*
consultez les points Téterelles 24 mm compatibles avec les collecteurs Symphony Hands-free Medela®

devente prochesde | Téterelles 27 mm compatibles avec les collecteurs Symphony Hands-free Medela®
chez vous ou les sites

Internet pour

connaitre la Capsule Symphony® compatible avec le fire-lait Medela Symphony®
disponibilité des

arficles.

* Sil'expression s'avére douloureuse ou insatisfaisante, contactez votre consultante en lactation ou votre
spécialiste de ['allaitement. Une téterelle de taille différente peut contribuer & rendre I'expression plus
confortable et plus efficace.

Piéces de rechange

Produit

Selon votre région, Tubulure compatible avec les collecteurs Hands-free Medela et le fire-lait
consultez les points de | Symphony®

vente proches de chez

vous ou les sites

Internet pour connaitre | Compatibilité de la membrane avec les collecteurs Hands-free Medela Symphony
la disponibilité des

articles.



L]
I Informations

Sivous n‘avez pas résolu le probléme ou si vous rencontrez des difficultés pour trouver la piéce
recherchée ou pour remplacer des piéces égarées ou défaillantes, ou si vous avez d'autres questions,
vevillez contacter le service client/l'agence de location de Medela.

Pour les données de contact, consultezwww.medela.com, sélectionnez voire pays.
Pour plus d'informations sur les autres produits Medela, consultez le site www.medela.com.

Les informations relatives & la garantie infernationale sont disponibles & I'adresse www.medela.com/ewarranty.

Téterelles, coupelles externes, tubulure, capsule Symphony® et membranes
Les piéces sont composées de plastique respectueux de I'environnement que vous pouvez jefer avec les
déchets ménagers. Recyclez-les ou jetez-les conformément & la réglementation locale.

Les tobleaux suivants expliquent les symboles figurant sur les piéces des appareils et leur emballage/tiquetage.

LB

N/

N

")

Symbole dalerte de sécurité générale, indique
des informations relatives & la sécurité.

Indique la date de fabrication.
Lisez et respectez le mode d'emploi.
Tenir & I'abri de la lumiére du soleil.

Indique que I'emballage peut étre recyclé.

Indique le matériau entrant dans la
composition d'un article.

Indique la conformité aux exigences de I'UE
relatives aux dispositifs médicaux.

Représentant autorisé dans la
Communauté/ I'Union européenne.

Indique un support qui contient des
informations uniques d'identification du
dispositif.

Indique qu'un article peut
techniquement étre recyclé conformément
au Décret royal 1055/2022 (Espagne).

M |dentifie le fabricant.

Indique la référence du produit.

Contient des arficles fragiles.
Manipuler avec précaution.

Y

Tenir & I'abri de la pluie.
Conserver dans un endroit sec.

Indique le numéro de lot/paquet.

Importateur.

@ [

Indique que I'emballage contient
des produifs destinés a entrer en
contact avec des denrées
alimentaires conformément au

réglement (CEJN° 1935/2004.

~J

Identifie un dispositif médical.

Indique qu'un arficle peut
techniquement étre recyclé
conformément & la loi frangaise

de 'AGEC.

@

Matériaux en contact avec la peau ou le lait
o Téterelle : Polypropyléne
¢ Coupelle externe : polypropyléne, élastomére thermoplastique
¢ Membrane : Silicone
* Tubulure: chlorure de polyvinyle (PVC), acrylonitrile butadiéne styréne (ABS), polybutyléne téréphtalate (PBT)
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Lees de gebruiksaanwijzing van uw Medela Symphony® borstkolf zorgvuldig door voor
belangrijke veiligheidsinformatie, voordat u dit product gebruikt om melk af te kolven.

Voor een patiént/gebruiker/derden in de Europese Unie enin landen met identieke regelgeving (Verordening
2017/745/EU betreffende medische hulpmiddelen); als zich fiidens het gebruik van dit hulpmiddel of als gevolg
van het gebruik ervan een ernstig incident heeft voorgedaan, meld het dan aan de fabrikant en/of zijn
gemachtigde vertegenwoordiger en aan uw nationale autoriteit. De waarschuwingen geven aan welke
gebruiksaanwijzingen belangrik ziin voor de veiligheid. Wanneer deze gebruiksaanwiizingen niet in acht worden
genomen, kan dat persoonlik lefsel of schade aan het product veroorzaken. De volgende symbolen en
signaalwoorden geven de ernst van de waarschuwingen aan:

A WAARSCHUWING Kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

| & WAARSCHUWING | Kan leiden tot lichte verwondingen.

Kan tot materiéle schade leiden
LET OP (niet gerelateerd aan persoonlijk lefsel).

Q . Nuttige of belangrijke informatie die geen
I Informatie verband houdt met de veiligheid.

A\ WAARSCHUWING

Om gezondheidsrisico's fe voorkomen en het risico op ernstig letsel te beperken:

¢ De Hands-free opvangcups zijn alleen bedoeld voor één gebruiker. Bij gebruik door meer dan één persoon
kunnen er gezondheidsrisico's onfstaan en vervalt de garantie.

* Reinig alle onderdelen die in confact komen met je borst en moedermelk v66r het eerste gebruik en na elk
gebruik (voordat de melk kan opdrogen op het hulpmiddel) volgens de instructies in hoofdstuk 7.

¢ De slang vormt een risico op wurging als ermee gespeeld wordt. Doarnaast kunnen peuters kleine
onderdelen inslikken. Er is nauwlettend toezicht vereist als de Hands-free opvangcups in de buurt van
kinderen worden gebruikt.



[ /\ waarscHUWING

Om vuur of brandwonden te voorkomen:

¢ De Hands-free opvangcups en accessoires zijn niet hittebestendig. Houd ze uit de buurt van verwarmde
oppervlakken en open vuur.

o Gebruik het product niet in de buurt van brandbaar materiaal.

Om gezondheidsrisico's fe voorkomen en het risico op letsel fe beperken:

o Inspecteer de afzonderlijke onderdelen vodr elk gebruik visueel op barsten, schade, scheuren, verkleuring of
slijtage. Als u schade aan het apparaat vaststelt, gebruik het dan niet meer tot de onderdelen vervangen zijn.

o Dit product kan niet worden onderhouden of gerepareerd. Repareer het apparaat niet zelf. Breng geen
wijzigingen aan het apparaat aan.

¢ Gebruik nooit een beschadigd apparaat. Vervang beschadigde of verslefen onderdelen.

¢ Gebruik de Hands-free opvangcups uitsluitend voor het beoogde gebruik/doel, zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing.

o Zetde pomp altijd op een stabiele en slipvrije ondergrond. Voorkom overmatige bewegingen die de afstand 37

tussen de pomp en de opvangcups kunnen vergroten. Dit kan ertoe leiden dat de pomp door de slang van het

oppervlak wordt gefrokken, wat schade aan de pomp of licht lefsel kan veroorzaken.

Staak het gebruik en vervang de slang als deze beschimmeld is.

Moedermelk niet verwarmen in de magnetron en niet koken. Bij het gebruik van een magnetron kunnen 'hot

spots'in de melk ontstaan die ernstige brandwonden aan de mond van de baby kunnen veroorzaken. (Bij

verwarming in de magnetron of koken kan ook de samenstelling van de moedermelk veranderen)

Reinig en desinfecteer alle onderdelen die in contact komen met uw borst en moedermelk va¢r het eerste gebruik.

Gebruik de Medela Symphony® borstkolf uitsluitend met de Hands-free opvangcups, zoals beschreven in

deze gebruiksaanwijzing.

Als het kolven een onaangenaam gevoel of pijn veroorzaakt, schakelt u het apparaat uit, verbreekt u het

vacuiim tussen de borst en het borstschild met een vinger en haalt u het borstschild van de borst.

Kies de juiste maat borstschild voor het kolven. Het gebruik van de verkeerde maat borstschild kan piin,

ongemak en een verminderde melktoevoer veroorzaken. Ga naar www.medela.com/fittingguide of

raadpleeg een lactatiekundige of borstvoedingsspecialist. Zij kunnen u niet alleen helpen de juiste maat fe

kiezen, maar ook ondersteuning bieden als u slechts een kleine hoeveelheid of geen melk kunt afkolven, of als

het afkolven pijnlilk is. Zie hoofdstuk 8.1 voor meer informatie.

3.1.1 Gebruiksindicaties

De herbruikbare set Hands-free opvangcups is bedoeld voor gebruik door lacterende moeders, om moedermelk
afte kolven met de Medela Symphony® borstkolf. De afkolfset is een product alleen voor één gebruiker.

3.1.2 Contra-indicaties
Er zijn geen contro-indicaties bekend voor de Hands-free opvangcups.

Raadpleeg figuur [T in hoofdstuk 1.
Voor bestelinformatie over accessoires of reserveonderdelen, zie hoofdstukl1.

Alle ofbeeldingen in deze gebruiksaanwiizing dienen uitsluitend ter illustratie. Het doadwerkelike product kan
afwijken als gevolg van plaatselijke verschillen of productverbeteringen. Medela behoudt zich het recht voor om
een willekeurig onderdeel of accessoire fe vervangen door een product van gelikwaardige kwaliteit.

Véor het eerste gebruik is het belangrijk dat u het volgende doet om de veiligheid voor u en uw baby te

garanderen:

1. Demonteer, reinig en steriliseer alle onderdelen van de opvangcups volgens de instructies in
hoofdstuk 6 en 7.U mag de slang en de Symphony® kapnief wassen of koken.

2. Zorger bij het opnieuw in elkaar zetten voor dat de cups volledig zijn afgedicht, totdat u een klik
hoort - zie hoofdstuk 8.2.

Raadpleeg figuur 12 in hoofdstuk 1.
1. [12-01 Open de opvangcups met het lipje ( [Z12-01-01) aan de onderkant.
2. [12-02 Verwijder het gele membraan van het borstschild.



Het s belangrijk om voér het eerste gebruik van de Hands-free opvangcups het volgende te doen: Haal
alle onderdelen vit elkaar en reinig ze zoals omschreven in de gebruiksaanwiizing.

Wat heeft u nodig? Onderdelen om te wassen ente
o Mild afwasmiddel desinfecteren:

¢ Schone zachte borstel of spons ¢ Borstschilden

¢ Schone waskom of vaatwasser ¢ Buitenste schalen

 Water van drinkkwaliteit ¢ Gele membranen

¢ Schone pan voor het koken van water

| /\ WAARSCHUWING

Haal alle onderdelen die in aanraking komen met moedermelk direct na het gebruik uit elkaar en was ze

af. Zo kan u melkresten verwiideren en de groei van bacterign tegengaan.

* Was uw handen grondig met water en zeep.

¢ Gebruik voor het reinigen en desinfecteren alleen leidingwater van drinkkwaliteit of fleswater.

¢ Leg onderdelen van de Hands-free opvangcups niet rechistreeks in de gootsteen om ze af te spoelen of
af e wassen. Doe dit in een schone waskom die u uitsluitend gebruikt voor onderdelen voor uw baby.

¢ Gebruik geen theedoek om onderdelen droog te wrijven of deppen.

* Gebruik geen ontsmettingsmiddelen om te reinigen.

¢ Inspecteer de onderdelen na het afwassen op resten. Herhaal deze wasstappen indien nodig.

LET OP

Reinig of spoel de slang en de Symphony® kap onder geen enkele omstandigheid. -

¢ Controleer de slang en de Symphony® kap véér gebruik. Als u condens, )
moedermelk en/of schimmel in de slang of de kap van de Symphony® aantreft, =
stop dan met het gebruik en vervang zowel de slang als de Symphony® kap. r;@
Raadpleeg h k 11 voor bestelinformatie. —

* Gebruik de borstkolf niet met een natte slang of Symphony® kap, aangezien dit
de borstolf kan beschadigen. -

LET OP

Let op het volgende:

* Pas op dat u fijdens het reinigen geen onderdelen van de Hands-free opvangcups beschadigt.

¢ Bewaar de droge Hands-free opvangcups tot het volgende gebruik in een schone zak/verpakking.

¢ Berg onderdelen niet op wanneer ze nat of vochtig zijn, aangezien zo schimmel kan ontstaan.

e Als u na het koken witte resten op onderdelen ziet, heeft het door u gebruikte water mogelijk een hoog
mineraalgehalte. Verwiider deze resten door de onderdelen met een schone doek af te vegen en laat
de onderdelen aan de lucht drogen.

* Om aanslag van mineralen die zich na verloop van tijd afzetten, te voorkomen, wordt het aanbevolen
om voor het koken van onderdelen gedestilleerd water te gebruiken.

71 Reinigingsoverzicht

Afwassen s niet hetzelfde als desinfecteren. Deze activiteiten moeten afzonderlijk van elkaar worden
vitgevoerd ter bescherming van uzelf, uw baby en de prestaties van uw borstkolf.

Wassen - de oppervlakken van de onderdelen reinigen door melkresten en andere mogelike
verontreinigende stoffen fysiek te verwijderen.

Desinfecteren - het aantal bacterién dat op de oppervliakken van de afgewassen onderdelen aanwezig
kan zijn, efficiént verminderen.



Borstschild Buitenste schaal Geel membraan

Wanneer —
reinigen? @ )

i Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6
Vogr h.ﬁ' s Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2
geniLs Desinfecteer de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 7.3
Na elk gebruik Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6

gleegeniul Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2

Haal de onderdelen uit elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 6
Was de onderdelen af zoals beschreven in hoofdstuk 7.2
Desinfecteer de onderdelen zoals beschreven in hoofdstuk 7.3

Eenmaal per dag na
gebruik

Reinig of spoel de slang en de

A
Symphony® kap onder geen g;\%)
enkele omstandigheid. S
72  Afwassen
Raadpleeg figuur 13 in hoofdstuk 1.
Met de hand afspoelen en
wassen In de vaatwasser wassen
(v66r het eerste gebruik en na (maximum één keer per dag)
elk gebruik)
Leg de onderdelen niet rechtstreeks in de of 1. Plaats de gedemonteerde onderdelen,
gootsteen om ze afte spoelen en af te wassen. met uitzondering van de slang en de
Doe dit in een speciale waskom die u gebruikt Symphony® kap, op het bovenste rek of
voor onderdelen voor uw baby. in het bestekmandie op een manier die
1. Spoel de losse onderdelen, behalve de voorkomt dat de onderdelen water
slgng en ge Symphony® kap, met koel water vasthouden. Gebruik een gangbaar
(circa 20°C). afwasmiddel.
2. Maak deze onderdelen schoon met veel 2. Spoel het gele membraan na de
warm zeepwater (circa 30°C). Gebruik een vaatwas af onder stromend water.
mild afwasmiddel en een schone, zachte 3. Laatde onderdelen na het afwassen
borstel of spons. volledig aan de lucht drogen.

3. Spoel de onderdelen gedurende 10 tot 15
seconden met koud water (circa 20 °C). i .
4. Laot de onderdelen na het afwassen Informatie

volledig drogen. Als u een vaatwasser gebruikt, kunnen
onderdelen verkleuren. Dit heeft geen

invloed op de werking van de onderdelen.

Drogen
Laat de onderdelen op een schone, droge theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.



7.3  Desinfectie
Raadpleeg figuur 14 in hoofdstuk 1.

Desinfecteren in een pan met water
(v66r het eerste gebruik en eenmaal per dag na gebruik)

1. Kook de gewassen onderdelen ten minste 5 minuten. Zorg ervoor dat de onderdelen volledig zijn
ondergedompeld in water en dat ze niet in direct contact staan met de bodem van de pot.
2. Laatvolledig drogen aan de lucht na het desinfecteren.

Drogen

1. Laat de onderdelen op een schone, droge theedoek of keukenpapier aan de lucht drogen.

2. Bewaar de schone, droge onderdelen in een schone bewaarzak of in een schone omgeving.
Bewaar de onderdelen niet in een luchtdichte verpakking/zak als ze nog vochtig zijn. Het is belangrijk
dat al het achtergebleven vocht opdroogt.

Zet de borstkolf alleen in elkaar met schone en droge onderdelen. Roadpleeg hoofdstuk 7 voor het reinigen.
8.1 De juiste maat borstschild kiezen
Zorg ervoor dat u de juiste maat borstschild gebruikt. Ditis essentieel om effectief te kunnen kolven; het
helpt de melkstroom te optimaliseren.
Raadpleeg figuur I3 5in hoofdstuk 1.
1. [15-01 Kies de maat van het borstschild door de diameter van uw tepel te mefen.
2. [15-02 Kies een borstschild dat iets groter is dan je tepel. Borstschilden van 24 mm worden
meegeleverd in het pakket. Borstschilden van 21 mm en 27 mm zijn apart verkrijgbaar.
Zie hoofdstuk 11 voor bestelinformatie.

8.2  De Hands-free opvangcups in elkaar zetten
Zet de borstkolf alleen in elkaar met schone en droge onderdelen. Raadpleeg hoofdstuk 7 voor het reinigen.

Benodigde onderdelen:
¢ Slang ¢ Geel membraan
¢ Symphony® kap ¢ Buitenste schaal

¢ Borstschild

| A\ waARSCHUWING

Om besmetting van de melk te voorkomen:

¢ Was uw handen grondig met water en zeep voordat u de borstkolf, onderdelen van de Hands-free
opvangcups en de borsten aanraakt.

¢ Droog uw handen af met een schone doek of met een papieren handdoek voor eenmalig gebruik.

¢ Raak de binnenkant van de onderdelen van de Hands-free opvangcups niet aan.

Om ervoor te zorgen dat de borstkolf naar behoren en veilig werkt:

¢ Controleer de onderdelen van de Hands-free opvangcups véér gebruik op slijtage en beschadiging.
Vervang ze indien nodig.

o Controleer voér gebruik altijd of alle onderdelen schoon zijn. Bij vervuiling reinigen zoals beschreven
in hoofdstuk 7.

¢ Gebruik alleen originele onderdelen van Medela. Raadpleeg hoofdstuk 11 voor meer informatie.

¢ Om schade aan de borstkolf te voorkomen, moeten voér het gebruik alle onderdelen helemaal
droogzijn.

Raadpleeg figuur 16 in hoofdstuk 1.

1. [16-01 Was uw handen grondig met water en zeep voordat u de borstkolf, onderdelen van de
Hands-free opvangcups en de borsten aanraakt. Droog uw handen af met een schone doek of met
een papieren handdoek voor eenmalig gebruik.

2. [16-02 Bevestig eerst de vacuiimklep van het gele membraan aan de voorkant van het borstschild.

3. [16-03 Lijn de dekselinleg van het gele membraan uit op de daarvoor bestemde ronde gleuf met
behulp van het uitlijningslipje bovenaan om er zeker van te zijn dat deze op de juiste plaats zit. Druk
rondom de randen om ervoor te zorgen dat het geheel volledig in elkaar is gezet.

4. [16-04 Steek de schenkiuit in de opening op het schild.



5. [16-05 Druk de buitenste schaal stevig tegen het borstschild en zorg ervoor dat ze rondom volledig
afsluiten, totdat je een klik hoort.
6. [116-06 Sluit de platte uiteinden van de slang aan op de slangpoort van de opvangcups.

8.3  Voorbereidingen voor het afkolven

Raadpleeg figuur IA7 in hoofdstuk 1.
1. Zetde Hands-free opvangcups in elkaar zoals beschreven in hoofdstuk 8.2.
[117-01 Sluit het ronde uiteinde van de slang aan op de Symphony® kap.
[17-02 Open het deksel van de Symphony® borstkolf: Druk op de ovale knop bovenop de
Symphony® borstkolf en fil de handgreep omhoog.
2. [17-03 Plaats de Symphony® kap stevig op het membraan van de borstkolf zodat er een luchtdichte
afsluiting ontstaat.
[117-04 Druk de kap zachties aan fotdat je een duidelijke klik' hoort, om te bevestigen dat deze goed
vastzit. Zorg ervoor dat de kap gelijk ligt met het opperviak om te controleren of deze goed vastzit.
3. [7-05 Plaats de connector van de slang in de uitsparing in de behuizing van de borstkolf.
4. [17-06 Sluit het deksel van de Symphony® pomp.

8.4  De Hands-free opvangcups in uw beha plaatsen

Raadpleeg figuur 18 in hoofdstuk 1.

1. [18-01 Zorg ervoor dat de tepel gecentreerd is in de schacht van het borstschild.

2. [18-02 U kunt de Hands-free opvangcups onder uw gewone borstvoedingsbeha dragen. Uw beha
houdt de Hands-free opvangcups op hun plaats. Als u het gebruik oncomfortabel of pijnlijk vindt,
probeer het dan met een lossere, meer rekbare borstvoedingsbeha.

3. [18-03 De slang kan naar binnen (naar de borsten toe) of naar buiten (naar de armen toe) worden
aangesloten, afhankelijk van uw persoonlijke voorkeur. Zorg ervoor dat de slang ijdens het gebruik
niet ingedrukt of gebogen wordt.

4. [18-04 De Hands-free opvangcups kunnen in verticale of licht gekantelde positie gebruikt worden
voor een befer zicht op de tepel en de toeschietreflex. De schaalverdeling op de Hands-free
opvangcups geeft u een indicatie van het volume tijdens het afkolven.

[
I Informatie

Vv

* De pomp s niet bedoeld om liggend of terwil je slaapt te 9 35
gebruiken. Je kunt echter wel een beetje naar voren of naar \// \.\/
achteren leunen tiidens het afkolven.

¢ Het maximale volume/de maximale capaciteit van de 4
opvangceup is 150 ml. Wanneer deze limiet is bereikt, giet x [ >l 7 x
dan de melk over in een fles voordat je verdergaat met LI\
afkolven.

9.1 De Hands-free opvangcups uit uw beha halen

[ ]
| Informatie

Om te voorkomen dat er melk uit de schacht loopt, houdt u de borstkolf na afloop nog even ingeschakeld.
Leun daarbij lichties voorover zodat alle melk uit de schacht van het borstschild in de opvangcups terechtkomt.

Raadpleeg figuur 19 in hoofdstuk 1.

1. [19-01 Blijflicht voorover leunen terwiil de borstkolf werkt en zorg ervoor dat alle melk uit de
tepelschacht in de opvangcontainer stroomt. Zet de borstkolf uit.

2. [19-02 Maak de slang los van de Hands-free opvangcups.

3. [19-03 Hoal de Hands-free opvangcups voorzichtig it uw beha.



9.2  Melk vit de Hands-free opvangcups gieten

Raadpleeg figuur 19 in hoofdstuk 1.

1. [19-04 Zet de Hands-free opvangcups rechtop op een oppervlak waar ze niet snel worden omgestoten.

2. [19-05 Giet de moedermelk met de ronde buitenste schaal omlaag gericht door de schenktuit in een
fles of bewaarbakie.Gebruik de Hands-free opvangcups niet om melk in te bewaren. Bewaar in
elkaar gezette cups niet in de koelkast.

3. Neem de opvangcups na elk gebruik volledig uit elkaar voor reiniging en desinfecteer ze eenmaal
per dag volgens de instructies in hoofdstuk 6 en hoofdstuk 7.

9.3  Algemene richtlijnen voor het bewaren

Voor informatie over het bewaren van moedermelk gaat v naar www.medela.com/breastfeeding/
mums-journey/storing-and-thawing-breast-milk

9.4  Langdurige opslag

Haal voor langdurige opslag alle onderdelen uit elkaar en desinfecteer ze (behalve de slang en de Symphony®
kap). Bewaar Hands-free opvangcups niet gedurende langere fiid zonder ze eerst uit elkaar te halen.

Oplossing
Erisweinig =~ ¢ Confroleer of alle onderdelen van de Hands-free opvangcups schoon en droog zijn
of geen en of de aansluitingen goed zijn.
wigkracht  ® Zorg erfijdens het afkolven voor dat de borstschilden rondom de borst luchtdicht
afsluiten.

¢ Raadpleeg het gedeelte ‘Problemen oplossen’ in de gebruiksaanwijzing van uw
Medela Symphony® borstkolf.

Accessoires

Product

Raadpleegde | Borstschilden van 21 mm die compatibel zijn met Medela Symphony Hands-free
plaatselike opvangcups*

website/ Borstschilden van 24 mm die compatibel ziin met Medela Symphony Hands-free
winkels voor opvangcups®

informatie Borstschilden van 27 mm die compatibel zijn met Medela Symphony Hands-free
overde opvangcups®

beschikbaar-

heid in uw Symphony® kap die compatibel is met Medela Symphony® borstkolf

regio.

* Als het resultaat van het afkolven onvoldoende of pijnlijk is, raadpleeg dan uw lactatiekundige of
borstvoedingsdeskundige. Wellicht kan een andere maat borstschild het comfort en de effecfiviteit van het
afkolven helpen vergroten.

Vervangende onderdelen

Product

Roadpleeg de
plaatselike
website/
winkels voor
informatie
over de Membraan geschikt voor Medela Symphony Hands-free opvangcups
beschikbaar-

heid in uw

regio.

Slang die compatibel is met Medelo Hands-free opvangcups en Symphony® borstkolf
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Neem contact op met de klantenservice/uitleendienst van Medela als u het probleem niet krijgt opgelost,
als u het gewenste accessoire niet kunt vinden, als u verloren of defecte onderdelen wilt vervangen of als
uandere vragen hebt.

Ga voor contactgegevens naar www.medela.com, selecteer uw land.

Ga voor meer informatie over producten van Medela naar www.medela.com.

Ga voor meer informatie over de internationale garantie naar www.medela.com/ewarranty.

Borstschilden, bui schalen, slangen, S,

Y
De onderdelen ziin gemaakt van kunststoffen die niet schudeluk zijn voor het milieu als je deze weggooit bij

® kap en membranen

het huisvuil. Recycle of voer af volgens de lokale voorschriften.

In de volgende tabellen worden de symbolen op de verpakking/het etiket van het product vitgelegd.

=L P

a
~

Y
i

> T8

R

P

c € 0123

Algemeen
veiligheidswaarschuwingssymbool, verwijst
naar informatie betreffende de veiligheid.

Geeft de datum van productie aan.
Lees en volg de gebruiksaanwijzingen.

Plaats het product niet in het zonlicht.

Geeft aan dat de verpakking gerecycled
kan worden.

Geeft aan van welk materiaal een artikel is
gemaakt.

Geeft aan dat de apparatuur voldoet aan
de EU-voorschriffen inzake medische
hulpmiddelen.

Bevoegde vertegenwoordiger in de
Europese Gemeenchap / Europese Unie.

Geeft een vervoerder aan die unieke
informatie over het apparaat-ID bevat.

Geeft aan dat een artikel technisch gezien
gerecycled kan worden volgens Koninklijk
Besluit 1055/2022 (Spanie).
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Geeft de fabrikant aan.

Geeft het onderdeelnummer van
het product aan.

Bevat breekbare goederen.
Voorzichtig behandelen.

Uit de buurt van regen houden. In
een droge omgeving bewaren.

Geeft het partij-/batchnummer
aan.

Importeur.

Geeft aan dat de verpakking
producten bevat die bestemd zijn
om in contact fe komen met
voedingsmiddelen conform
EG-verordening

(EG) No 1935/2004.

Duidt een medisch apparaat aan.

Geeft aan dat een item technisch
gezien kan worden gerecycled
volgens de Franse AGEC-wet.

Materialen die in contact komen met de huid of de melk
¢ Borstschild: Polypropyleen
¢ Buitenste schaal: Polypropyleen, thermoplastisch elastomeer
¢ Membraan: Silicone
¢ Slangen: Polyvinylchloride (PVC), acrylonitril-butadieen-styreen (ABS) en polybutyleentereftalaat (PBT)
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Prima di iniziare a utilizzare questo prodotto per estrarre il latte, leggere le istruzioni per 'vso
del tiralatte Symphony® di Medela per ulteriori informazioni importanti sulla sicurezza.

Per pazienti/utilizzatori/terze parti nell Unione europea e in Paesi con identico regime normativo (Regolamento
2017/745/UE sui dispositivi medici): se, durante ['uso di questo dispositivo o a seguito del suo utilizzo, si & verificato
unincidente grave, si prega di segnalarlo al produttore e/o al suo rappresentante autorizzato e alla propria
autoritd nazionale. Le avvertenze identificano tutte le istruzioni per I'vso importanti per la sicurezza. La mancata
osservanza ditali istruzioni per ['uso pud comportare lesioni alle persone o danni ol prodotto. | seguenti simboli e
termini indicano il grado diimportanza delle avvertenze:

A AVVERTENZA Pud comportare lesioni gravi o morte.

| & CAUTELA | Pud comportare lesioni non gravi.
Pud comportare danni materiali
AVVISO (non correlati a lesioni personali.
° L. Informazioni utili o importanti non correlate
I Informazioni allasicurezza.

A\ AVVERTENZA

Per evitare rischi per la salute e ridurre il rischio dilesioni gravi:

Le coppe raccoglilatte Hands-Free sono un prodotto monopatziente. Luso da parte di pid persone pud
esporre a un rischio per la salute e invalidare la garanzia.

Pulire tutti i componenti che entrano in contatto con il seno e il latte materno in caso di primo utilizzo e dopo
ogni utilizzo (prima che il latte si secchi sul dispositivo) sequendo e istruzioni fornite nel Capitolo 7.

Non far giocare i bambini con i component il ubicino presentail rischio di strangolamento e i componenti pid
piccoli potrebbero essere ingerii. E necessaria una stretta supervisione quando le coppe raccoglilatte
Hands-Free vengono utilizzate in prossimita di bambini.




/\ CAUTELA

Per evitare incendi o ustioni:

¢ Le coppe raccoglilatte Hands-Free e gli accessori non sono resistenti al calore. Tenere lontano da fonfi di
calore o fiamme libere.

* Non usare in prossimitd di materiali infiammabili.

Per evitare rischi per la salute e ridurre il rischio dilesioni:

Prima di ciascun utilizzo ispezionare visivamente i singoli componenti per accertarsi che non vi siano crepe,

scheggiature, lacerazioni, scolorimento o deterioramento. Nel caso in cuisi osservino danni al dispositivo,

inferrompere 'vso fino alla sostituzione dei componenti.

Questo prodotto non pud essere sottoposto a manutenzione o riparazione. Non riparare apparecchio in

modo autonomo. Non modificare il dispositivo.

Non ufilizzare mai un dispositivo danneggiato. Sostituire le parti difetiose o usurate.

Utilizzare le coppe raccoglilatte Hands-Free solo per ['uso/ambito di applicazione previsto, come descritto nelle

presentiistruzioni per ['uso.

Posizionare sempre il tiralatte su una superficie stabile, non scivolosa. Evitare movimenti eccessivi che

potrebbero aumentare la distanza fra il irclatte e le coppe raccoglilatte, provocando la caduta del tiralatte

dalla sua superficie di appoggio a opera del tubicino, con un potenziale danno altiralatte o lesioni minori.

Se il tubicino ammuffisce, interromperne 'uso e sostituirlo.

Non mettere nel microonde né bollire il latte materno. Luso del microonde pud provocare il rischio di ustioni

gravi alla bocca del bambino a causa di porzioni di latte bollente createsi durante il riscaldamento ('uso del

microonde o ['ebollizione pud anche alterare la composizione del latte materno).

In caso di primo utilizzo, lavare e disinfettare tutti i componenti che entrano in contatto conil seno e il latte matemo.

Usare il firalatte Symphony® di Medela solo con le coppe raccoglilatte Hands-Free descritte nelle presenti

istruzioni per uso.

Se ['estrazione non & confortevole o provoca dolore, spegnere il tiralatte, interrompere [aderenza fra il seno e

la coppa con un dito e infine rimuovere la coppa dal seno.

Scegliere la misura corretta della coppa per il seno per estrazione. L'uso di una misura di coppa per il seno

non adatta pud causare dolore, fastidio e ridurre il flusso del latte. Visitare i sito www.medela.com/fittingguide

o rivolgersi a un consulente per [allattamento al seno, che potra essere d‘aiuto nella scelta di una misura

adeguata se la quantita di latte estratta & minima o nulla o se l'estrazione risulta dolorosa. Per ulteriori

informazioni, consultare il Capitolo 8.1.

3.1.1  Istruzioni per l'uso

set di coppe raccoglilatte Hands-Free riutilizzabili & destinato all'vso da parte di donne che allattano per

estrarre il latte materno con il firalatte Symphony® di Medela. Il set per firalatte & un prodotto monopaziente.

3.1.2 Controindicazioni
Non esistono controindicazioni note per le coppe raccoglilatte Hands-Free.

Consultare la Figura [11 nel Capitolo 1.

Per informazioni su come ordinare accessori o ricambi, vedere il Capitolo 11.

Tutte le immagini confenute nelle presenti istruzioni per 'uso sono a solo scopo illustrativo. Il prodotto
effettivo pud subire variazioni legate alle differenze locali o al miglioramento dello stesso. Medelassiriserva

diritto di sostituire qualsiasi componente o accessorio con un ricambio dalle prestazioni equivalenti.

In caso di primo utilizzo, & importante procedere come segue per garantire la sicurezza per se stesse e per

1.

bambino:
Smontare, lavare e bollire tutti i componenti delle coppe raccog| secondo le istruzioni
riportate nel Capitolo 6 ¢ 7. Non lavare né bollire il tubicino e il coperchio Symphony®.

2. Duranteil montaggio, assicurarsi che le coppe siano completamente sigillate fino a udire uno

scatto (vedere il Capitolo 8.2).



Consultare la Figura E12 nel Capitolo 1.
1.
2.

Eimportante attenersi alle seguentiistruzioni in caso di primo ufilizzo delle coppe raccoglilatte Hands-Free:

[112-01 Aprire le coppe raccoglilatte usando la linguetta ( 12-01-01) sul fondo.
[112-02 Rimuovere la membrana gialla dalla coppa per il seno.

smontare tutti i componenti e pulire attenendosi alle seguenti istruzioni per I'uso.

Strumenti necessari: Componenti da lavare e disinfettare:
¢ detersivo liquido per piatti delicato * coppe per il seno

¢ spazzola morbida o spugna pulita * coppe esterne

¢ lavabo pulito o lavastoviglie ¢ membrane gialle

acqua potabile
pentolino pulito per bollire I'acqua

/N CAUTELA

Smontare e lavare subito dopo ['uso tutti i componenti che sono venuti a contatto con il latte materno.
Questo aiutera a rimuovere i residui di latte materno e a prevenire la formazione di batteri.

Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone.

Perillavaggio e la disinfezione, utilizzare esclusivamente acqua potabile del rubinetto o in bottiglia.
Non collocare direttamente nel lavandino i componenti delle coppe raccoglilattte Hands-Free da
sciacquare o lavare. Utilizzare un lavabo pulito adibito esclusivamente agli articoli per neonati.
Non usare un canovaccio per strofinare o asciugare gli articoli.

Non utilizzare disinfettanti per la pulizia.

Dopo il lavaggio in lavastoviglie, ispezionare i componenti per escludere la presenza di residui.
Ripetere le fasi di lavaggio, se necessario.

AVVISO

Non pulire né sciacquare il tubicino e il coperchio Symphony® in nessun caso.

P

¢ Fare attenzione a non danneggiare i componenti delle coppe raccoglilatte Hands-Free durante la pulizia.

¢ Non conservare i componenti bagnati o umidi poiché cid potrebbe portare alla formazione di muffa.

Ispezionare il tubicino e il coperchio Symphony® prima dell'uso. In caso di
condensa, latte materno e/o muffa nel tubicino e nel coperchio Symphony®,
interrompere |'uso e sostituire il tubicino e il coperchio Symphony®, p

RN
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Consultare il Capitolo 11 per informazioni relative all'ordinazione. r§
Non utilizzare il firalatte con il tubicino/coperchio Symphony® umido in quanto

ci6 potrebbe causare danni al prodotto.

AVVISO

restare attenzione a quanto segue:

Conservare le coppe raccoglilatte Hands-Free asciutte in una sacca o in un contenitore puliti fino
all'utilizzo successivo.

Se si nota un residuo bianco sui componenti dopo I'ebollizione, lacqua potrebbe avere un alfo

contenuto di minerali. Rimuovere i residui pulendo i componenti con un asciugamano pulito e lasciare

asciugare all‘aria.
Si raccomanda ['uso di acqua distillata in caso di bollitura, per evitare I'accumulo di minerali che
potrebbero compromettere i componenti nel corso del tfempo.

71 Procedura di pulizia

Lavaggio e disinfezione sono due attivita distinte. Devono essere svolte separatamente per proteggere
madre e bambino e per mantenere le prestazioni del tiralatte.

Lavaggio: per pulire le superfici dei componenti rimuovendo fisicamente i residui di latte e altri possibili
contaminanti.

Disinfezione: per ridurre efficacemente il numero di germi che possono essere presenti sulle superfici dei

componenti lavati.



Quando pulire

Primo utilizzo

Dopo ogni utilizzo

Una volta al giorno
dopo l'uso

Coppa per
il seno

Coppa
esterna

Membrana
gialla

Smontare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 6

Lavare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 7.2

Disinfettare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 7.3

Non pulire né sciacquare
il tubicino e il coperchio
Symphony® in nessun caso.

72

Lavaggio

Consultare la Figura 13 nel Capitolo 1.

Lavare e sciacquare amano

(in caso di primo utilizzo e dopo

ciascun utilizzo)

Non collocare i componenti direttamente nel
lavandino della cucina per il lavaggio e l
risciacquo. Utilizzare un lavabo adibito agli
articoli per neonai.

1.

4.

Sciacquare tuttii componenti smontati,
eccetto il tubicino e il coperchio Symphony®,
con acqua fredda (20 °C circa).

Lavare i componenti con abbondante
acqua saponata tiepida (30 °C circal.
Usare un detersivo per piatti delicato e una
spazzola morbida o spugna pulita.
Sciacquare i componenti con acqua fredda
{20 °Ccirca) per 10-15 secondi.

Lasciare asciugare completamente dopo il
lavaggio.

Asciugatura
Lasciare asciugare all'aria su un canovaccio pulito e asciutto o su una salvietta di carta.

73

Disinfezione

Consultare la Figura [14 nel Capitolo 1.

Smontare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 6
Lavare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 7.2

Smontare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 6
Lavare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 7.2
Disinfettare i componenti secondo quanto indicato nel Capitolo 7.3

')
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Lavare in lavastoviglie

(al massimo una volta al giorno)

oppure, 1

Collocare i componenti smontati,
eccetto il tubicino e il coperchio
Symphony® sulla rastrelliera superiore o
nel portaposate in un orientamento che
impedisca ai componenti di raccogliere
acqua. Utilizzare un normale detergente
per lavastoviglie.

Sciacquare la membrana gialla sotto
I'acqua corrente dopo il lavaggio in
lavastoviglie.

Lasciare asciugare completamente
allaria dopo il lavaggio.

L]
I Informazioni

Se si utilizza la lavastoviglie, i componenti
potrebbero scolorirsi. Cio non ne
pregiudicail funzionamento.



Disinfettare sul piano cottura
(in caso di primo utilizzo e una volta al giorno dopo I'utilizzo)

1. Farbollire i componentilavati per almeno 5 minuti. Assicurarsi che i componenti siano
completamente immersi in acqua e che non siano a contatto diretto con il fondo del pentolino.
2. Lasciare asciugare completamente all'aria dopo la disinfezione.

Asciugatura

1. Lasciare asciugare all‘aria su un canovaccio pulito e asciutto o su una salvietta di carta.

2. Riporre i componenti detersi e asciutti in una sacca per la conservazione pulita o in un ambiente pulito.
Non conservare i componentiin contenitori/borse a chiusura ermetica, se umidi. E importante far
asciugare tutta ['umidita residua.

Utilizzare solo componenti puliti e asciutti per I'assemblaggio. Fare riferimento al Capitolo 7 per la pulizia.

8.1 Selezione della misura corretta della coppa per il seno m

Verificare che la coppa peril seno sia della misura corretta. Si tratta di un componente essenziale per

garantire un'estrazione efficace, in quanto offimizza il flusso del latte.

Consultare la Figura £15 nel Capitolo 1.

1. [15-01 Selezionare la misura della coppa per il seno misurando il diametro del capezzolo.

2. [15-02 Selezionare la misura della coppa per il seno leggermente piv grande del capezzolo. Nella
confezione sono fornite coppe per il seno di misura 24 mm. Le coppe per il seno di misura 21 mme
27 mm possono essere acquistate separatamente. Vedere il Capitolo 11 per informazioni sugli ordini.

8.2  Montaggio delle coppe raccoglilatte Hands-Free
Utilizzare solo componenti puliti e asciutti per I'assemblaggio. Fare riferimento al Capitolo 7 per la pulizia.

Componenti necessari:

* fubicino * membrana gialla
¢ coperchio Symphony® * coppa esterna

* coppa peril seno

| /N CAUTELA

Per evitare la contaminazione del latte:

¢ Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare il tiralatte, i componenti delle
coppe raccoglilatte Hands-Free e il seno.

* Asciugarsi le mani con un asciugamano pulito o una salvietta di carta monouso.

¢ Evitare di toccare 'inferno dei componenti delle coppe raccoglilatte Hands-Free.

Per assicurarsi che il firalatte funzioni correttamente e in modo sicuro:

o Controllare I'eventuale usura o danneggiamento dei componenti delle coppe raccoglilatte Hands-Free
prima dell'uso. Sostituirli se necessario.

¢ Ispezionare sempre tutti i componenti prima dell'uso per verificarne la pulizia. In presenza di residui di
sporco, pulire come indicato nel Capitolo 7.

o Utilizzare solo ricambi originali Medela. Vedere il Capitolo 11 per ulteriori dettagli.

o Per evitare danni al firalatte, tutti i comp i devono essere compll asciutti prima dell'uso.

Consultare la Figura E16 nel Capitolo 1.

1. [16-01 Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima ditoccare il tiralatte, i componenti
delle coppe raccoglilatte Hands-Free e il seno. Asciugarsi le mani con un asciugamano pulito o una
salvietta di carta monouso.

2. [16-02Per prima cosa, montare la valvola della membrana gialla sulla parte anteriore della coppa
per il seno.

3. [16-03Allineare il dischetto di chiusura della membrana gialla sull apposita fessura circolare usando
lalinguetta di allineamento posta in alto per assicurarsi che la posizione sia corretta. Premere intorno
ai bordi per assicurarsi che sia completamente assemblato.

4. [116-04 Inserire il beccuccio nellapertura della coppa.

5. [16-05 Spingere la coppa esterna e la coppa per il seno, facendole aderire completamente su tutta
la circonferenza, fino a udire uno scatto.

6. [16-06 Collegare le estremita piatte del tubicino alla porta di connessione del tubicino sulle coppe
raccoglilatte.



8.3  Preparazione all'estrazione
Consultare la Figura 17 nel Capitolo 1.
1.

3
4.

Montare le coppe rcccoghlaﬁe Hands-Free come descritto nel Capitolo 8.2.

[17-01 Collegare l'estremitd tonda del tubicino al coperchio Symphony®.

[17-02 Aprire il coperchio del firalatte Symphony®: premere il tasto ovale sulla parte superiore del
tiralatte Symphony® e sollevare l'impugnatura.

[17-03 Posizionare saldamente il coperchio Symphony® sulla membrana del tiralatte fino a oftenere
una perfetta tenuta.

[117-04 Per avere conferma che il coperchio sia saldamente in sede, premere delicatamente fino ad
avvertire un suono di scatto (“clic”) netto. Per accertarsi che il coperchio sia adeguatamente in sede,
verificare che sia posizionato a filo della superficie.

[17-05 Posizionare il connettore del tubicino al centro nell'incavo del tiralatte.

[7-06 Chiudere il coperchio del tiralatte Symphony®.

8.4  Posizionamento delle coppe raccoglilatte Hands-Free nel

reggiseno

Consultare la Figura [18 nel Capitolo 1.

1
2.

9.1

[118-01 Assicurarsi che il capezzolo sia centrato nel condotto della coppa per il seno.

[18-02 Le coppe raccoglilatte Hands-Free possono essere indossate sotto un normale reggiseno
per allattamento. Il reggiseno manterrd in posizione le coppe raccoglilatte Hands-Free. In caso di
tastidio o dolore durante I'uso, provare a passare a un reggiseno per allattamento pit morbido ed
elastico.

[18-03 Il tubicino puod essere collegato verso l'interno (verso il seno) o verso l'esterno (verso le
braccia) in base alle preferenze personali. Assicurarsi che il tubicino non venga schiacciato o piegato
durante ['uso.

[118-04 Le coppe raccoglilatte Hands-Free possono essere utilizzate in posizione verticale o
leggermente inclinata per una migliore visibilita del capezzolo e dell'erogazione del latte. La scala
graduata sulle coppe raccoglilatte Hands-Free offre un'indicazione approssimativa del volume
durante l'estrazione.

o
I Informazioni
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Il1iralatte non & progettato per essere usato in posizione \//357‘3&&\/
sdraiata o durante il sonno. Durante la sessione di estrazione | \

si pud comunque stare piegate leggermente in avanti o ) ”
indietro.

Ivolume/la capacitt massimi della coppa raccoglilatte &
150 ml. Una volta raggiunto questo limite, trasferire il latte
in una bottiglia prima di continuare 'estrazione.

Rimozione delle coppe raccoglilatte Hands-Free dal reggiseno

L]
I Informazioni

Per evitare che il latte fuoriesca dal condotto, al termine dell'estrazione mantenere il firalatte in funzione e
piegarsi leggermente in avanti per assicurarsi che tutto il latte all‘inferno del condotto della coppa per il
seno venga trasferito nelle coppe raccoglilatte.

Consultare la Figura £19 nel Capitolo 1.

1.

2.
3.

[19-01 Mentre il tiralatte & ancora in funzione, piegarsi leggermente in avanti e assicurarsi che tutto il
latte nel condotto del capezzolo entri nel contenitore di raccolta. Spegnere il tiralatte.

[119-02 Staccare il tubicino dalle coppe raccoglilatte Hands-Free.

[119-03 Rimuovere accuratamente le coppe raccoglilatte Hands-Free dal reggiseno.



9.2  Versare il latte dalle coppe raccoglilatte Hands-Free

Consultare la Figura [19 nel Capitolo 1.

1. [19-04 Collocare le coppe raccoglilatte Hands-Free in posizione verticale su una superficie dove
non siano facilmente rovesciabili.

2. [19-05Con la coppa arrotondata esterna rivolta verso il basso, versare il latte materno attraverso
il beccuccio in una bottiglia o in un contenitore per la conservazione. Non utilizzare le coppe
raccoglilatte Hands-Free per conservare il latte. Non conservare le coppe raccoglilatte
assemblate in frigorifero.

3. Smontare completamente e pulire dopo ogni ufilizzo; disinfettare una volta al giorno come descritto
nel Capitolo 6 € nel Capitolo 7.

9.3  Linee guida generali per la conservazione
Per informazioni sulla conservazione e sullo scongelamento del latte matemo, visitare il sito www.medela.
i

com/L f g journey/storing-and-thawing-breast-milk.
9.4  Conservazione a lungo termine
Prima della conservazione a lungo termine, smontare e disinfeftare tutti i componenti (ad eccezione del

tubicino e del coperchio Symphony®).
Non conservare le coppe raccoglilatte assemblate per un lungo periodo ditempo.

Soluzione
Lasuzionee = ® Assicurarsi che tutfii componenti delle coppe raccoglilatte Hands-Free siano puliti e
scarsao asciutti e che i collegamenti siano corretti.

inesistente |~ ® Durante 'estrozione, assicurarsi che le coppe aderiscano completamente al seno.
¢ Fare riferimento alla sezione Individuazione e risoluzione dei problemi nelle istruzioni
per ['uso del firalatte Symphony® di Medela.

Accessori

Prodotto

Coppe per il seno da 21 mm compatibili con le coppe raccoglilatte Hands-Free
' Symphony di Medela*
dell area Coppe per il seno da 24 mm compatibili con le coppe raccoglilatte Hands-Free
geografica, Symphony di Medela*
controllore la Coppe per il seno da 27 mm compatibili con le coppe raccoglilatte Hands-Free

Aseconda

disponibilta Symphony di Medela*
sulsitoweb e
nei negozi. Coperchio Symphony® compatibile con il tiralatte Symphony® di Medela

*Se il risultato dell'estrazione non & soddisfacente o se I'estrazione & dolorosa, contattare il consulente o lo
specialista per 'allattamento. Una diversa misura di coppa per il seno pud aiutare a rendere 'estrazione
pit confortevole ed efficace.

Parti di ricambio

Prodotto
g ;?;?;ja Tubicino compatibile con le coppe raccoglilatte Hands-Free el firalatte Symphony®di Medela
geografica,
controllare la
disponibilita Membrana compatibile con le coppe raccoglilatte Hands-Free Symphony di Medela
sulsitoweb e

nei negozi.



o
I Informazioni

Se il problema non ¢ stato risolto o in caso di difficolta nell‘individuare accessorio giusto o nel sostituire
componenti persi o difettosi, o per qualsiasi altra domanda, contattare il servizio clienti/agenzia di
noleggio Medela.

Per i contati, visitare il sito www.medela.com e selezionare il Paese di appartenenza.
Per qualsiasi altra informazione sui prodotti Medela, visitare il sito www.medela.com.

Informazioni sulla garanzia infernazionale sono disponibili sul sito www.medela.com/ewarranty.

Coppe per il seno, coppe esterne, tubicino, coperchio Symphony® e membrane
| componenti sono realizzati in plastica e non sono dannosi per 'ambiente se smalfiti come rifiuti domestici.

Riciclare o smalfire conformemente alle disposizioni locali.

Le tabelle seguenti spiegano il significato dei simboli presenti sulla confezione/sull efichettatura del prodotto.
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Simbolo di avviso di sicurezza generale,
indica informazioni relative alla sicurezza.

Indica la data di produzione.
Leggere e seguire le istruzioni per ['uso.

Tenere lontano dalla luce solare.

Indica che I'imballaggio pud essere
riciclato.

Indica il materiale con cui é realizzato un
articolo.

Indica la conformitd ai requisiti UE relativi ai
dispositivi medici.

Rappresentante autorizzato nella
Comunita europea/nell'Unione europea.

Indica un vettore che contiene informazioni
diidentificazione univoche del dispositivo.

Indica che un articolo
pubd essere fecnicamente riciclato ai sensi
del Regio Decreto 1055/2022 (Spagna).
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Identifica il produttore.

Indica il codice del prodotto.

Contiene articoli fragili.
Maneggiare con cura.

Tenere lontano dalla pioggia.
Conservare in luogo asciutfo.

Indica il numero del lotto/della
partita.

Importatore.

Indica che la confezione contiene
prodotti destinati a venire a
contatto con alimenti secondo il
regolamento (CE) n. 1935/2004.

Indica un dispositivo medico.

Indica che un articolo pud essere
riciclato secondo la legge
francese AGEC.

Materiali a contatto con la pelle o che entrano a contatto con il latte
Coppa per il seno: polipropilene

Coppa esterna: polipropilene, elastomero termoplastico

Membrana: silicone
Tubicino: polivinilcloruro (PVC], acrilonitrile butadiene stirene (ABS), polibutilene tereftalato (PBT)
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Antes de empezar a utilizar este producto para la extraccion, lea las instrucciones de uso de
su extractor de leche Symphony® de Medela para obtener informacién de seguridad
adicional importante.

Para una paciente/usuaria/tercero en la Unién Europea y en paises con un régimen normativo idéntico
[Reglamento 2017/745/UE sobre productos sanitarios); si, durante el uso de este dispositivo o como resultado de
su uso, se ha producido unincidente grave, informe al fabricante o a su representante autorizado, asf como a'su
autoridad nacional. Los simbolos de advertencia identifican todas las instrucciones de uso relevantes para la
seguridad. Elincumplimiento de estas instrucciones de uso puede causar lesiones personales o dafios en el
producto. Los siguientes simbolos y palabras de advertencia explican el significado de las advertencias:

AADVERTENC|A Puede causar lesiones graves o la muerte.

| & PRECAUC'()N | Puede causar lesiones leves.

Puede causar dafios materiales
AVISO [no relacionados con lesiones personales).

° Informacién importante o dtil no relacionada
I Informacién con la seguridad.

A\ ADVERTENCIA

Para evitar los riesgos para la salud y reducir el riesgo de lesiones graves:

o Las copas de recogida Hands-free son un producto de uso individual. Compartirlo con ofra persona puede
conllevar riesgos para la salud y anula la garantia.

o Limpie fodas las piezas que entran en contacto con el pecho y la leche materna antes del primer usoy
después de cada uso (antes de que la leche pueda secarse en el dispositivo) siguiendo las instrucciones del
capitulo 7.

o Sisejuega con él, el tubo supone un riesgo de estrangulamiento y las piezas pequefias pueden ser ingeridas
por los nifios. Si se ufilizan copas de recogida Hands-free mientras hay nifios alrededor, se deberd extremar
lavigilancia.



/\ PRECAUCION

Para evitar incendios o quemaduras:

o Las copas de recogida Hands-free y los accesorios no son resistentes al calor. Manténgalos alejodos de
superficies calientes o llamas abiertas.

* No utilice el producto cerca de materiales inflamables.

Para evitar riesgos para la salud y reducir el riesgo de lesiones:

o Antes de cada uso, inspeccione visualmente los componentes individuales en busca de grietas, astillas,

desgarros, decoloracion o deterioro. En caso de que se observen daiios en el dispositivo, deje de ufilizarlo

hasta que se hayan sustituido las piezas afectadas.

Este producto no se puede mantener ni reparar. No intente repararlo por su cuenta. No modifique el

dispositivo.

Nunca utilice un dispositivo dafiado. Sustituya las piezas defectuosas o desgastadas.

Utilice las copas de recogida Hands-free énicamente para el uso previsto/fin que se describe en estas

instrucciones de uso.

Cologue siempre el extractor sobre una superficie estable y antideslizante. Evite movimientos excesivos que

puedan aumentar la distancia entre el extractor y las copas de recogida, ya que el extractor podria

separarse de la superficie por el tubo, lo que podria provocar dafios en el extractor o lesiones leves.

Si el tubo presenta moho, deje de utilizarlo y sustittyalo.

No caliente con el microondas ni ponga a hervir la leche materna. El uso del microondas puede producir

graves quemaduras en la boca del bebé debidas a los puntos calientes que se crean en la leche durante el

calentamiento con microondas (el uso del microondas o el hervido también pueden modificar la composicién

delaleche materna).

Lave y desinfecte todas las piezas que vayan a estar en contacto con el pecho y la leche materna antes de su

primer uso.

Utilice Gnicamente el extractor de leche Symphony® de Medela con las copas de recogida Hands-free que se

describen en estas instrucciones de uso.

Sila extraccion resulta incémoda o produce dolor, apague la unidad, deshaga con un dedo el ajuste

hermético entre el pecho y el embudo, y refire el embudo del pecho.

Seleccione lafalla de embudo correcta para la extraccion. El uso de una talla de embudo inadecuada puede

causar dolor, molestias y reducir el flujo de leche. Visite www.medela.com/fittingguide o contacte con una

consultora de lactancio/especialista en lactancia, que puede ayudarle a conseguir un ajuste correcto si solo

puede exiraer un poco de leche, si no puede exiraer leche o si siente dolor en el modo de extraccién. Para

obtener més informacién, consulte el capitulo 8.1.

3.1.1 Indicaciones de uso

Eljuego reutilizable de copas de recogida Hands-free esté disefiado para ser ufilizado por las mujeres
lactantes para extraer la leche materna con el extractor de leche Symphony® de Medela. El set de
extraccién es un producto para uso individual.

3.1.2 Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones para las copas de recogida Hands-free.

Consulte la figura 11 del capitulo 1.
Para solicitar informacién sobre accesorios o recambios, consulte el capitulo 11.
Todas las imdgenes que se muestran en estas instrucciones de uso se incluyen dnicamente a modo

ilustrativo. El producto real puede presentar diferencias locales o mejoras. Medela se reserva el derecho a
sustituir cualquier componente o accesorio por un recambio que ofrezca un rendimiento equivalente.

Antes del primer uso, es importante que haga lo siguiente para garantizar su seguridad y la de su bebé:
Desmonte, lave y hierva todas las piezas de las copas de recogida siguiendo las instrucciones de
los capitulos 6y 7. No lave ni hierva el tubo nila tapa Symphony®.

Durante el montaje, asegurese de que la copa esté totalmente sellada hasta que escuche un
chasquido; consulte el capitulo 8.2.



Consulte la figura [12 del capitulo 1.
1. [12-01 Abralas copas de recogida utilizando la lengiieta ( [Z12-01-01) de la parte inferior.
2. [12-02 Retire la membrana amarilla del embudo.

Esimportante llevar a cabo las siguientes acciones antes de utilizar las copas de recogida Hands-free por
primera vez: Desmonte todas las piezas y limpielas siguiendo las instrucciones de uso para la impieza.

Productos necesarios: Piezas que hay que lavar y desinfectar:
¢ Lavavaijillas liquido suave ¢ Embudos

¢ Cepillo 0 esponja suave y limpio ¢ Profecciones exteriores

¢ Cubeta de lavado limpia o lavavaiillas ¢ Membranas amarillas

¢ Agua potable
¢ Cazo limpio para hervir agua

| /\ PRECAUCION

Desmonte y lave todas las piezas expuestas a la leche materna inmediatamente después de su uso.

Esfo ayudard a eliminar los residuos de leche materna y evitard el desarrollo de bacterias.

¢ Ldvese minuciosamente las manos con agua y jabén.

o Utilice solo agua del grifo que sea potable o agua embotellada para la limpieza y la desinfeccion.

¢ No cologue las piezas de las copas de recogida Hands-free directamente en el fregadero para su enjuague
olavado. Use una cubeta de lavado limpia que se ufilice Gnicamente para los productos del bebé.

* No utilice un paiio de cocina para frotar o secar los componentes.

¢ No utilice desinfectantes para la limpieza.

¢ Inspeccione las piezas para asegurarse de que no presenten residuos después de lavarlas en el
lavavaiillas. Repita los pasos de lavado si es necesario.

AVISO

No limpie ni enjuague el tubo ni la tapa Symphony® bajo ninguna .

circunstancia.

¢ Inspeccione el tubo y la tapa Symphony® antes de cada uso. Si observa
condensacion, leche materna o moho en el tubo y en la tapa Symphony®,
deje de utilizarlos y sustituya el tubo y la tapa Symphony®. La informacién
para redlizar pedidos estd disponible en el capitulo 11.

* No utilice el extractor de leche con un tubo o la tapa Symphony®htmedos, ya
que esto provocaria dafios en el extractor de leche.

AVISO

Preste atencién a lo siguiente:

¢ Tenga cuidado de no daiiar las piezas de las copas de recogida Hands-free durante la limpieza.

¢ Guarde las copas de recogida Hands-free secas en una bolsa o un recipiente limpio hasta la préxima
vez que las utilice.

¢ No guarde piezas himedas o mojadas, ya que podria formarse moho.

¢ Siobserva un residuo blanco en las piezas después de hervirlas, es posible que el agua tenga un alto
contenido mineral. Elimine estos residuos frotando las piezas con un paiio limpio y deje que se sequen
al aire.

¢ Se recomienda utilizar agua destilada a la hora de hervir las piezas para evitar la acumulacién de
materiales minerales con el paso del tiempo, evitando asi el deterioro de las piezas.

U a/?
2

71 Pautas generales de limpieza

Ellavado y la desinfeccién son dos actividades diferentes. Se deben realizar por separado para su
proteccién y la de su bebé, asi como para mantener el rendimiento de su extractor de leche

Lavado: limpiar las superficies de las piezas eliminando fisicamente los restos de leche y otros posibles
contaminantes.

Desinfeccién: reducir de forma eficaz el nimero de gérmenes que puedan estar presentes en las
superficies de los componentes lavados.



Embudo

Cudndo limpiar

Proteccion Membrana
exterior amarilla

Desmonte las piezas de acverdo con lo indicado en el capitulo 6
Antes del primer uso Lave las piezas de acuerdo con loindicado en el capitulo 7.2
Desinfecte las piezas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 7.3

Después de cada uso

Una vez al dia
después de su uso

No limpie ni enjuague el tubo
ni la tapa Symphony® bajo
ninguna circunstancia.

7.2 Lavado
Consulte la figura 13 del capitulo 1.

Enjuague y lavado a mano
(antes del primer uso y después
de cada uso)

No coloque las piezas directamente en el
fregadero para su enjuague y lavado. Use una
cubeta de lavado especifica para los productos
del bebé.

1. Enjuague todas las piezas desmontadas,
excepto el tubo y la tapa Symphony®, con
agua fria (a unos 20 °C).

2. Lave afondo todas las piezas con
abundante agua jabonosa caliente (a unos
30°C). Utilice un jabén lavavaiillas suave y
un cepillo o esponja suaves y limpios.

3. Enjuague los piezas con agua fria
(aunos 20 °C) entre 10y 15 segundos.

4. Deje que las piezas se sequen por completo
después de lavarlas.

Secado

o

Desmonte las piezas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 6
Lave las piezas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 7.2

Desmonte las piezas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 6
Lave las piezas de acuerdo con loindicado en el capitulo 7.2
Desinfecte las piezas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 7.3
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Lavado en lavavaijillas
(una vez al dia como méximo)

1. Coloque las piezas desmontadas,
excepto el tubo y la tapa Symphony®,
en la rejilla superior o en la seccion de
cubiertos con una orientacién que
impida que las piezas acumulen agua.
Utilice un liquido lavavaijillas disponible
entiendas.

2. Enjuague la membrana amarilla con

agua corriente después de lavarla en el
lavavaiillas.

3. Deje que las piezas se sequen por

completo al aire después de lavarlas.

o

I Informacién
Si utiliza el lavavaiillas, es posible que las
piezas se decoloren. Esto no tendrd
ningun efecto negativo sobre el
funcionamiento de los componentes.

Deje que las piezas se sequen al aire sobre un pafio limpio y seco, o sobre una toalla de papel.



7.3 Desinfeccién
Consulte la figura [14 del capitulo 1.

Desinfeccién en fuego de cocina
(antes del primer uso y una vez al dia después del uso)

1. Hiervalas piezas lavadas durante al menos 5 minutos. Asegirese de que las piezas queden
completamente sumergidas en el agua y no entren en contacto directo con el fondo del cazo.
2. Deje que se sequen por completo al aire fras la desinfeccién.

Secado

1. Deje que las piezas se sequen al aire sobre un paio limpio y seco, 0 sobre una foalla de papel.

2. Deposite las piezas limpias y secas en una bolsa de almacenamiento limpia o en un entorno limpio.
No almacene las piezas en una bolsa o recipiente herméticos si estan hdmedas. Es imporfante que se
seque foda la humedad residual.

Utilice solamente piezas limpias y secas para el montaie. Para llevar a cabo la limpieza, consulte el capitulo 7.
8.1 Seleccion de la talla adecuada de embudo
Asegurese de ufilizar un embudo de la talla correcta. Es un componente esencial para una extraccion
eficaz y ayuda a optimizar el flujo de leche.
Consulte la figura 15 del capitulo 1.
1. [15-01 Seleccione la talla del embudo midiendo el digmetro del pezon.
2. [115-02 Seleccione la falla del embudo que sea ligeramente mayor que el pezén.
El paquete incluye embudos de 24 mm. Los embudos de 21 mm y 27 mm se pueden adquirir por
separado. La informacién para realizar pedidos estd disponible en el capitulo 11.

8.2  Montaje de las copas de recogida Hands-free
Utilice solamente piezas limpias y secas para el montaie. Para llevar a cabo la limpieza, consulte el capitulo 7.

Piezas necesarias:

¢ Tubo ¢ Membrana amarilla
¢ Tapa Symphony® * Proteccién exterior
¢ Embudo

[ /\ PrRECAUCION

Para evitar la contaminacién de la leche:

* Ldvese minuciosamente las manos con agua y jabén antes de tocar la unidad de succién, las piezas de
las copas de recogida Hands-free y los pechos.

¢ Séquese las manos con una toalla limpia o con una toalla de un solo uso.

o Evite tocar el interior de los componentes de las copas de recogida Hands-free.

Para asegurarse de que su extractor de leche funciona de forma adecuada y segura:

o Compruebe que no haya dafios o desgaste de los componentes de las copas de recogida Hands-free
antes de utilizarlas. Sustitdyalos, si fuera necesario.

¢ Inspeccione siempre todas las piezas antes de su uso para comprobar si estdn limpias. Si estdn sucias,
limpielas de acuerdo con lo indicado en el capitulo 7.

¢ Utilice solamente piezas originales de Medela. Consulte el capitulo 11 para obtener més informacién.

¢ Para evitar dafios en el extractor de leche, todos los ¢ deben estar compl
secos antes de su uso.

p

Consulte la figura 16 del capitulo 1.

1. [16-01 Lavese minuciosamente las manos con agua y jabdn antes de tocar la unidad de succién, las
piezas de las copas de recogida Hands-free y los pechos. Séquese las manos con una toalla limpia o
con una toalla de un solo uso.

[116-02 Monte en primer lugar la vélvula de la membrana amarilla situada delante del embudo.

. [116-03 Alinee el disco de la membrana amarilla con la ranura circular indicada utilizando la
lengiieta de alineacién situada en la parte superior para asegurarse de que se coloca en el lugar
adecuado. Presione alrededor de los bordes para asegurase de que estd completamente montado.
[116-04 Inserte la abertura de vertido en la abertura del embudo.

[116-05 Presione bien la proteccién exterior y el embudo para unirlos, asegurdndose de que queden
totalmente sellados, hasta que escuche un chasquido.
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6. [116-06 Conecte los extremos planos del tubo en el puerto de conexion del tubo de la copa de
recogida de leche.

8.3 Preparacion para la extraccién

Consulte la figura E17 del capftulo 1.

1. Monte las copas de recogida Hands-free como se describe en el capitulo 8.2.
[117-01 Conecte el extremo redondo del tubo a la tapa Symphony®.
[117-02 Abra la tapa del extractor de leche Symphony®: pulse el botén ovalado situado encima del
extractor de leche Symphony® y levante el asa.

2. [117-03 Coloque la tapa Symphony® con firmeza sobre la membrana del exiractor de leche para
formar un cierre hermético.
[117-04 Para confirmar que la tapa estd bien encajada, presiénela suavemente hacia abaijo hasta
que oiga un claro «clic». Asegurese de que la tapa quede a ras de la superficie para comprobar que
estd bien sujeta.

3. [117-05 Centre el conector del tubo en el hueco de la carcasa del extractor.

4. [117-06 Cierre la tapa del extractor Symphony®.

8.4  Colocacién de las copas de recogida Hands-free en el

sujetador

Consulte la figura 18 del capitulo 1.

1. [18-01 Asegirese de que el pezon esté centrado en el tinel del embudo.

2. [18-02Las copas de recogida Hands-free se pueden llevar puestas por debaijo del sujetador de
lactancia normal. El sujetador mantendré las copas de recogida Hands-free en su posicion. Si se
siente incdmoda o nota dolor durante su uso, intente cambiarlo por un sujetador de lactancia mas
holgado o eldstico.

3. [18-03 Eltubo se puede conectar orientado hacia dentro (hacia las mamas) o hacia fuera (hacia los
brazos) en funcién de sus preferencias personales. Asegirese de que el tubo no pueda quedar
atrapado ni doblarse durante su uso.

4. [118-04 Las copas de recogida Hands-free se pueden ufilizar en posicién vertical o en una posicién
ligeramente inclinada para obtener una mejor visibilidad del pezén y de la eyeccién de la leche. La
escala de las copas de recogida Hands-free le ofrece una indicacién aproximada del volumen
obtenido durante la extraccion.

L]
I Informacién

¢ Elextractor no estd disefiado para ufilizarse tumbada o 4 / \\\
durmiendo. No obstante, puede inclinarse ligeramente
hacia delante o hacia atrds durante la sesién de extraccion.

¢ Elvolumen o capacidad méximos de la copa de recogida
es de 150 ml/5 oz. Cuando se alcance este limite, transfiera X
laleche a un biberdn antes de seguir con la extraccién.

9.1 Retirada de las copas de recogida Hands-free del sujetador

.
I Informacién

Para evitar que la leche se derrame fuera del tinel, cuando haya terminado, mantenga el extractor en
funcionamiento e inclinese un poco hacia delante para asegurarse de que toda la leche delinterior del
tinel del embudo se vacie en las copas de recogida.

Consulte la figura 219 del capitulo 1.

1. [19-01 Mientras el extractor sigue en funcionamiento, inclinese ligeramente hacia delante y
asegurese de que toda la leche del tinel del pezon entre en el recipiente de recogida. Apague el
extractor de leche.



2. [19-02 Separe el tubo de las copas de recogida Hands-free.
3. [19-03 Retire con cuidado las copas de recogida Hands-free del sujetador.

9.2  Vertido de leche desde las copas de recogida Hands-free

Consulte la figura £19 del capitulo 1.

1. [19-04 Cologue las copas de recogida Hands-free en posicion vertical sobre una superficie en la
que sea dificil volcarlas.

2. [19-05 Con la proteccion exterior redondeada mirando hacia abaio, vierta la leche materna a
través de la abertura de vertido en un biberén o en un recipiente de almacenamiento. No utilice las
copas de recogida Hands-free para almacenar la leche. No guarde las copas de recogida
montadas en el frigorifico.

3. Desmontey limpie en profundidad después de cada uso, y desinfecte una vez al dia segin lo descrito
en el capitulo 6y en el capitulo 7.

9.3 Directrices generales de almacenamiento
Para obtener mds \nformacwon sobre cémo almocenarydescongelar \o leche mmemc visite
www.medela.com/br h journey/storing g-br

9/

9.4  Almacenamiento de larga duracién

Antes de un almacenamiento a largo plazo, desmonte y desinfecte todas las piezas (excepto el tubo y la tapa
Symphony®). No almacene las copas de recogida Hands-free durante un periodo de tiempo prolongado.

Solucién

No hay o Asegirese de que todos los componentes de las copas de recogida Hands-free
succionohay  estén limpios y secos, y de que las conexiones estén bien.
pocasuccion  * Durante la extraccion, asegirese de que los embudos queden bien ajustados
alrededor del pecho.
¢ Consulte la seccion Solucién de problemas de las instrucciones de uso del extractor
de leche Symphony® de Medela.

Accesorios

Producto

Dependiendo | Embudos de 21 mm compatibles con las copas de recogida de leche Hands-free
decudlseasu | Symphony de Medela*
region, consulte | Embudos de 24 mm compatibles con las copas de recogida de leche Hands-free
el stioweby Symphony de Medela*

las tiendas Embudos de 27 mm compatibles con las copas de recogida de leche Hands-free
locales para Symphony de Medela*
conocer la

disponibilidad, | TaPa Symphony® compatible con el extractor de leche Symphony® de Medela

* Péngase en contacto con la consultora de lactancia o el especialista de lactancia si el resultado de la
extraccion de leche es insatisfactorio o si siente dolor durante la extraccion. Una talla de embudo diferente
puede ayudar a que la extraccién sea mds comoda y eficaz.

Recambios

Producto

Dependiendode | Tubo compatible con los copas de recogida de leche Hands-free y el extractor de leche
cudlseasu Symphony® de Medela

region, consulte el
sitio web y las
tiendas locales
para conocer la
disponibilidad.

Membrana compatible con las copas de recogida de leche Hands-free Symphony de
edela



L]
I Informacién

Sino ha resuelto el problema o en caso de que tenga dificultades para encontrar el accesorio deseado,
para sustituir piezas perdidas o defectuosas, o si tiene cualquier ofra pregunta, comuniquese con el
servicio de atencién al cliente/alquiler de Medela.

Para obtener los datos de contacto, visite www.medela.com y seleccione su pais.
Para obtener mds informacién sobre los productos de Medela, visite www.medela.com.

Obtenga informacion acerca de la garantia infernacional en www.medela.com/ewarranty.

Embudos, protecciones exteriores, tubos, tapas Symphony® y membranas
Estas piezas son de pldstico y no son perjudiciales para el medioambiente si se desechan como residuos
domésticos. Recicle o deseche de acuerdo con lo establecido en las normativas locales.

En las siguientes tablas se explica el significado de los simbolos que se pueden encontrar en el embalaje/
efiquetado del producto.

Simbolo de alerta de seguridad general,
indica informacién relacionada con la
seguridad.

|dentifica al fabricante.

Indica el nimero de articulo del

Indica la fecha de fabricacién.
producto.

FE

Contiene productos fragiles.

Leaysiga las instrucciones de uso. ; -
e0y siga los instrucciones de uso Se debe manipular con cuidado.

=1t

a
<

= . @, Mantener alejado de la lluvia.
/I\ Mantener alejado de la luz solar.
a Conservar en un lugar seco.

Indica que el envase es reciclable. Indica el nimero de lote.

> 25

Indica el material con el que se ha
fabricado un articulo.

R

Importador.

& g &

K]
=
%

Indica que el embalaje contiene
productos destinados a entrar en
contacto con alimentos, conforme
al Reglamento (CE) n.2 1935/2004.

€ Indica la conformidad con los requisitos de
123 o UE relativos a los productos sanitarios.

o)

~J

Representante autorizado en la Comunidad
Europea/Union Evropea.

Indica que se frata de un producto
sanitario.

Indica un transportador que contiene
informacién de identificacion Onica del
dispositivo.

Indica que un articulo puede
reciclarse técnicamente segun la
ley francesa AGEC.

@

Indica que un articulo puede
reciclarse técnicamente segun

el Real Decreto espaiiol 1055/2022.

Materiales en contacto con la piel o con la leche

¢ Embudo: Polipropileno

¢ Proteccién exterior: Polipropileno, elastémero termopldstico

¢ Membrana: Silicona

¢ Tubo: Cloruro de polivinilo (PVC), acrilonitrilo butadieno estireno (ABS), tereftalato de polibutileno (PBT)
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Antes de comegar a utilizar este produto para a extraggio, leia as Instrudes de utilizagdo do

seu extrator de leite materno Medela Symphony® para obter informagéo adicional

importante sobre seguranca.
Para um paciente/utilizador/terceiro na Unido Evropeia e em paises com regime regulamentar idéntico
(Regulamento 2017/745/UE relativo a dispositivos médicos); se, durante a ufilizagdo deste dispositivo ou como
resultado dessa utilizagdo, tiver ocorrido umincidente grave, comunique-o ao fabricante e/fou ao seu
representante autorizado e & autoridade nacional. Os avisos identificam todas as instrucdes de utilizagdo que
so importantes para a sequranga. NGo seguir estas instrugdes de utilizagdo pode causar ferimentos ou danificar
o produto. Os simbolos e palavras-sinal seguintes mostram aimportancia dos avisos:

A AVISO Pode causar lesdes graves ou a morte.

| A PRECAU ng | Pode causar lesdes menores.

Pode causar danos materiais

ADVERTENCIA [no relacionados com ferimentos pessoais).
. _ Informagdo Uil ou importante que ndo estd m
| Informuguo relacionada com a seguranga.

Para evitar riscos para a sadde e reduzir o risco de ferimentos graves:

o As copas de recolha Hands-free sgo um produto para uma Gnica ufilizadora. A utilizagdo por mais do que
uma pessoa pode representar um risco para a saude e anula a garantia.

o Limpe todas as pecas que entram em contacto com o seu peito e com o leite materno antes da primeira
utilizagdo e apés cada ufilizagdo (antes de o leite secar no dispositivo) de acordo com asinstrugdes do
capitulo 7.

* Otubo representa um risco de estrangulamento quando utilizado para brincar e as pegas pequenas podem
ser engolidas por criangas pequenas. E preciso vigilancia apertada quando as copas de recolha Hands-free
sdo utilizadas perto de criangas.




/\ PRECAUCAO |

Para evitar incéndios ou queimaduras:

o As copas de recolha Hands-free e os acessérios ndo so resistentes ao calor. Mantenha-os afastados de
superficies quentes ou chamas.

* Ndo utilize perto de materiais inflamdveis.

Para evitar riscos para a satde e reduzir o risco de lesdes:

o Antes de cada utilizagdo, inspecione visualmente os componentes individuais para detefar rachas, lascas,

rasgdes, descoloragdo ou deterioragdo. No caso de observar danos no dispositivo, inferrompa a utilizagéo

até as pegas terem sido substituidas.

Este produto ndo pode ser sujeito a assisténcia nem ser reparado. Nao repare pelos seus proprios meios.

Néo modifique o dispositivo.

Nunca utilize um dispositivo danificado. Substitua as pegas defeituosas ou desgastadas.

Use as copas de recolha Hands-free apenas para a utilizagdo / fim a que se destinam e como descrito nestas

instrugdes de utilizagdo.

Coloque sempre o extrator numa superficie estdvel e anfi-derrapante. Evite movimentos excessivos que

possam aumentar a distéincia entre o extrator e as copas de recolha. Isto poderd fazer com que o extrator seja

puxado para fora da sua superficie pelos tubos, levando a potenciais danos no extrator ou a lesdes ligeiras.

Se o fubo apresentar bolor, deixe de o utilizar e subsfitua-o.

Néo ferva o leite materno nem o aquega no micro-ondas. Aquecer no micro-ondas pode causar

queimaduras graves na boca do bebé devido aos pontos quentes que se desenvolvem no leite durante o

aquecimento (aquecer no micro-ondas ou ferver também pode alterar a composigdo do leite materno).

Lave e desinfete todas as pegas que entrem em confacto com a sua mama e o leite materno antes da primeira

uilizaggio.

Use o extrator de leite materno Medela Symphony® apenas com as copas de recolha Hands-free descritas

nestos Instrugdes de Utilizaggo.

Se a extragdio de leite for desconfortdvel ou causar dores, desligue a unidade, quebre o vacuo entre a mama

e 0o funil com um dedo e refire o funil da mama.

Escolha o tamanho de funil correfo para a extraggo. Utilizar um funil de tamanho inadequado pode causar

dor e desconforto e reduzir o fluxo de leite. V& a www.medela.com/fittingguide ou fale com um consultor

em aleitamento/especialista em amamentagdo, que poderd ajudé-la a encontrar o tamanho adequado, ou

se apenas conseguir exirair uma quantidade minima ou nenhum leite, ou se 0 modo de extracdo for

doloroso. Para mais informagges, consulte o capitulo 8.1.

3.1.1  Indicaces de utilizagéo

O kit reutilizavel de copas de recolha Hands-free destina-se a ser utilizado por mutheres que amamentam
para extrair leite materno com os extratores de leite materno Symphony® da Medela. O kit de extragdo é
um produto para uma Unica utilizadora.

3.1.2 Contraindicacdes
Ndo existem contraindicacdes conhecidas para as copas de recolha Hands-free.

Consulte afigura 211 no Capitulo 1.
Para informagdes de encomenda sobre acessérios ou pegas de substituicdo, consulte o capitulo 11.

Todas asimagens apresentadas nestas instrugdes de utilizagdo sdo apenas para fins ilustrativos. O
préprio produto pode variar devido a diferencas locais ou a melhorias no produto. A Medela reserva-se o
direito de substituir qualquer componente ou acessdrio por substitutos com um desempenho equivalente.

Antes da primeira utilizagdo, & importante que faga o seguinte para a seguranga parasi e para o seu bebé:
1. Desmonte, lave e ferva todas as pegas das copas de recolha de acordo com as instrugdes do

capitulo 6 e 7. Néio lave nem ferva os tubos nem a tampa do Symphony®.
Ao montar, certifique-se de que as copas séio completamente vedadas até ouvir um estalido
- consulte o capitulo 8.2.



Consulte afigura 12 no Capftulo 1.
1. [12-01 Abra as copas de recolha usando a patilha ( I212-01-01) na parte de baixo.
2. [12-02 Retire a membrana amarela do funil.

Eimportante fazer o seguinte antes de ufilizar as suas copas de recolha Hands-free pela primeira vez:
Desmonte todas as pecas e impe de acordo com as Instrudes de utilizagdo de limpeza.

Material necessrio: Pecas a lavar e desinfetar:
¢ Detergente para a loica suave ¢ Funis
¢ Escova suave ou esponja limpa ¢ Conchas exteriores

* Bacia limpa ou mdquina de lavar ¢ Membranas amarelas
* Agua potdvel
¢ Recipiente limpo para ferver dgua

| /N PRECAUCAO

Separe e lave todas as pegas que sdo expostas ao leite materno imediatamente apds a utilizagdo.

Isto ird ajudar a remover residuos de leite materno e a evitar o desenvolvimento de bactérias.

* Lave muito bem as méos com dgua e sabdo.

¢ Utilize apenas dgua potdvel da forneira ou dgua engarrafada para limpar e desinfetar.

¢ Néo coloque as pegas das copas de recolha "méos-livres" diretamente no lavatério ou lava-loica
para enxaguar ou lavar. Use uma bacia limpa, utilizada apenas para os itens do bebé.

¢ N&o use um pano da loica para esfregar ou secar os itens.

¢ Ndo ufilize desinfetantes para limpar.

* Inspecione as pecas para verificar se existem residuos apds a lavagem da loiga. Repita os passos de
lavagem, se necessdrio.

ADVERTENCIA
Nao limpe nem enxague o tubo nem a tampa do Symphony® em .
circunsténcia alguma.
¢ Inspecione os tubos e a tampa do Symphony® antes de utilizar. Se encontrar =
condensagéio, leite materno e /ou bolor nos tubos e na tampa do t@
Symphony®, pare de utilizar e substitua os tubos e a tampa do Symphony®. r\\t

Consulte o capitulo 11 para ver informagéio sobre a encomenda.
#Ndo ponha o extrator de leite a funcionar com o tubo/tampa do Symphony®
humido(a). Fazer isso danifica o extrator.

ADVERTENCIA

Preste ateng@o ao seguinte:

¢ Tenha cuidado para ndo danificar pegas das copas de recolha Hands-free durante a limpeza.

¢ Guarde as copas de recolha Hands-free secas num saco/recipiente limpo até & utilizagdo seguinte.

* Néo guarde pegas molhadas ou homidas, pois podem desenvolver bolores.

¢ Se notar um residuo branco nas pegas depois de as ferver, a sua dgua pode ter um conteddo de
minerais elevado. Remova os residuos limpando as pegas com uma toalha limpa e deixe secar ao ar.

* Adgua destilada é recomendada para ferver as pegas, para evitar a acumulaggo substancial de
minerais com o passar do fempo, o que pode comprometé-las.

71 Viséo geral da limpeza

Alavagem e a desinfecdo sGo duas atividades diferentes. Devem ser feitas em separado para a proteger
a'sie ao seu bebé e para manter o desempenho do seu extrator de leite.

Lavar - Limpar as superficies das pecas removendo fisicamente residuos de leite e outros possiveis confaminantes.
Desinfegdio - Para diminuir de forma eficaz a quantidade de germes que possam estar presentes nas
superficies das pecas lavadas.



Concha exterior Membrana amarela

Quando limpar

G\u /)

Desmonte as pegas de acordo com o capitulo 6

Lave as pecas de acordo com o capitulo 7.2
Desinfete as pegas de acordo com o capitulo 7.3

Antes da primeira
utilizagdo

Desmonte as pegas de acordo com o capitulo 6

Apés cada utilizago Lave as pecas de acordo com o capitulo 7.2

Desmonte as pegas de acordo com o capitulo 6
Lave as pecas de acordo com o capitulo 7.2
Desinfete as pegas de acordo com o capitulo 7.3

Uma vez por dia
apés a utilizagdio

Néo limpe nem enxague o tubo

< VA
nem a tampa do Symphony® X §)
A . S
em circunsténcia alguma. N
p<!
7.2 Lavar
Consulte afigura 213 no Capftulo 1.
Enxague e lave & mdo Lave na maquina de
(antes da primeira utilizagéo e lavar louca
apés cada utilizagdo) (méximo uma vez por dia)
Ndo coloque as pegas diretamente no lava-loigal OU | . Coloque as pecas desmontadas, exceto
para enxaguar e lavar. Use uma bacia dedicada ostubos e atampa do Symphony®, no
apenas aos itens do bebé. suporte superior ou na sec¢do dos
1. Enxague as pegas desmontadas, exceto o talheres numa orientagdo que impega
tubo e atampa do Symphony®, com dgua que as pegas acumulem dgua. Utilize um
fria (cerca de 20 °C). detergente para maquinas de lavar
2. Lave bem as pegas com bastante agua loica disponivel no mercado.

2. Enxague a membrana amarela sob dgua
corrente apds a lavagem na mdquina.
3. Deixe secar completamente ao ar apés

morna e sabdo (cerca de 30 °C). Use um
detergente da louga suave e uma escova
suave ou esponja limpa.

3. Enxague as pegas com dgua fria alovagem.
(aprox. 20 °C) durante 10 a 15 segundos. o

4. Deixe secar completamente apds a 1 |nf0rm0§ﬁo
lavagem. Se lavar na mdquina de lavar, as pegas

podem perder a cor. Isto néo afetard o
funcionamento das pegas.

Secagem
Deixe secar ao ar sobre um pano de loiga limpo ou uma toalha de papel.

7.3  Desinfecdo
Consulte afigura £14 no Capitulo 1.



Desinfetar no fogdo
(antes da primeira utilizagéo e uma vez por dia apés a utilizagéo)

1. Ferva as pegas lavadas durante pelo menos 5 minutos. Certifique-se de que as pegas estdo
completamente mergulhadas em dgua e que néo estdo em contacto direto com o fundo do
recipiente.

2. Deixe secar completamente ao ar depois de desinfetar.

Secagem

1. Deixe secar ao ar sobre um pano de loi¢a limpo ou uma toalha de papel.

2. Coloque as pegas limpas e secas num saco de armazenamento limpo ou num ambiente limpo.
Na@o armazene as pegas num recipiente/saco hermético se estiverem humidas. Eimportante deixar
secar toda a humidade residual.

Utilize apenas pegas limpas e secas na montagem. Consulte o capitulo 7 sobre limpeza.

8.1 Escolher o tamanho correto de funil

Certifique-se de que utiliza um funil com o tamanho correto. Este € um componente essencial para uma

extragdo eficaz, que ajuda a ofimizar o fluxo de leite.

Consulte afigura 25 no Capftulo 1.

1. [15-01 Escolha o tamanho do funil medindo o digmetro do seu mamilo.

2. [15-02 Selecione o tamanho de funil que seja ligeiramente maior do que o seu mamilo.
Séo incluidos na embalagem funis de 24 mm. Estéio disponiveis funis de tamanho 21 mm e 27 mm
para compra em separado. Consulte o capitulo 11 para obter informagdes de encomenda.

8.2  Montar as copas de recolha Hands-free

Utilize apenas pecas limpas e secas na montagem. Consulte o capitulo 7 sobre limpeza.

Pegas necessdrias:

* Tubo * Membrana amarela
¢ Tampa Symphony® ¢ Concha exterior

e Funil
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Para evitar a contaminagdo do seu leite:

* Lave muito bem as maos com dgua e sabdo antes de tocar no extrator de leite, nas pecas das copas
de recolha Hands-free e nos seios.

¢ Seque as mdos com uma toalha limpa ou uma toalha de papel de utilizagéo tnica.

o Evite tocar no interior dos componentes das copas de recolha Hands-free.

Para garantir que o seu extrator de leite funciona de forma correta e segura:

o Antes de ufilizar, verifique os componentes das copas de recolha Hands-free quanto a desgaste ou
danos. Se necessario, substitua.

¢ Antes de utilizar, verifique sempre se todas as pegas estdio limpas. Se estiverem sujas, limpe de acordo
com o capitulo 7.

o Utilize apenas pegas genuinas da Medela. Consulte o capitulo 11 para ver detalhes.

¢ Para evitar danos no extrator de leite, todos os componentes devem estar completamente secos
antes de serem utilizados.

Consulte afigura 216 no Capftulo 1.

1. [16-01 Lave muito bem as méos com dgua e sabdo antes de tocar no extrator de leite, nas pecas
das copas de recolha Hands-free e nos seios. Seque as maos com uma toalha limpa ou uma toalha
de papel de ufilizacdo Gnica.

2. [116-02 Primeiro monte a vélvula da membrana amarela na parte da frente do funil.

3. [16-03 Alinhe o disco da membrana amarela na ranhura circular devida ufilizando a patilha de
alinhamento na parte de cima, para garantir que estd no sifio certo. Pressione nos rebordos para
garantir que estd totalmente montado.

4. [16-04 Insira a abertura de transferéncia do leite na abertura do funil.



5.

6.

[116-05 Aperte bem a concha exterior e o funil um contra o outro, garantindo que ficam bem
vedados a toda a volta, até ouvir um som de encaixe.
[16-06 Ligue as extremidades planas do tubo & porta de ligagdo do tubo nas copas de recolha.

8.3 Preparar para a extragdo
Consulte afigura 17 no Capitulo 1.

1.

3.
4,

Monte as copas de recolha méos-livres conforme descrito no capitulo 8.2.

[17-01 Ligue a extremidade redonda do tubo & tampa do Symphony®.

[117-02 Abra a tampa do extrator de leite materno Symphony®: Prima o botdo oval na pare de cima
do extrator de leite materno Symphony® e levante a pega.

[17-03 Encaixe bem a tampa Symphony® na membrana do extrator de leite para criar uma vedagdo.
[117-04 Para confirmar se a tampa estd bem presa, pressione-a suavemente para baixo até ouvir um
“clique” distinto. Certifique-se de que a tampa esté plana com a superficie para verificar se estd bem
presa.

[17-05 Centre o conector do tubo no encaixe no corpo do extrator.

[17-06 Feche a tampa do extrator Symphony®.

8.4  Colocar as copas de recolha Hands-free no soutien
Consulte afigura 18 no Capitulo 1.

1
2.

¢ QO extrator ndo foi concebido para ser usado em posicdo

¢ O volume/capacidade méximola) para a copa de recolha

9.1

[118-01 Certifique-se de que o mamilo estd centrado no canal do funil.

[118-02 As copas de recolha Hands-free podem ser usadas por baixo do seu soutien de
amamentagdo normal. O seu soutien ird manter as copas de recolha Hands-free no lugar. Se sentir
que ¢ desconfortével ou doloroso durante a utilizagdo, experimente mudar para um soutien de
amamentagdo mais largo e mais eldstico.

[118-03 O tubo pode ser ligado virado para dentro (virado para os seios) ou para fora (virado para
os bragos) consoante a preferéncia pessoal. Assegure-se de que o tubo néo fica entalado ou
dobrado durante a utilizagdo

[118-04 As copas de recolha Hands-free podem ser usadas na vertical ou ligeiramente inclinadas
para uma melhor visibilidade do mamilo e ejecéio de leite. A graduagdo nas copas de recolha
"mgos-livres" dé-lhe uma indicagdio aproximada do volume durante a extragéio.

L3
I Informagao

deitada ou a dormir. No entanto, pode inclinar-
se ligeiramente para a frente ou para trds durante a sua
sessdo de extracgo.

€150 ml. Quando este limite for alcangado, transfira
o leite para um biberdo antes de continuar a extrair.

Retirar as copas de recolha Hands-free do soutien

I Informagao

Para evitar que o leite derrame para fora do canal, quando terminar, mantenha o extrator a funcionar e
incline-se ligeiramente para a frente para garantir que todo o leite dentro do canal do funil sai para
dentro das copas de recolha.



Consulte afigura 19 no Capftulo 1.

1. [19-01 Com o extrator ainda a funcionar, incline-se ligeiramente para a frente e certifique-se de que
todo o leite do canal do mamilo entra para o recipiente de recolha. Desligue o exirator.

2. [119-02 Solte o tubo das copas de recolha Hands-free.

3. [19-03Retire as copas de recolha Hands-free do soutien com cuidado.

9.2  \Verter leite das copas de recolha Hands-free

Consulte afigura 19 no Capitulo 1.

1. [19-04 Coloque as copas de recolha Hands-free na vertical numa superficie onde néo sejam
derrubadas com facilidade.

2. [19-05 Com a concha exterior arredondada virada para baixo, verta o leite materno pelo orificio
de transferéncia do leite para um biberdo ou recipiente para conservagdo. Néo utilize as copas de
recolha Hands-free para armazenar leite. Néio guarde copas de recolha montadas no frigorifico.

3. Desmonte complefamente e limpe apés cada ufilizagéio e desinfete uma vez por dia como descrito
no capitulo 6 e no capitulo 7.

9.3  Orientacdes gerais para o armazenamento
Para informagdo sobre como armazenar e descongelar o seu leite materno, va a
www.medela.com/breastfeeding/ d-thawing-breast-milk

. Tt
[s] |ourney/storing: g-br

9.4  Armazenamento prolongado

Antes de um armazenamento prolongado, desmonte e desinfete todas as pecas [excefo o tubo e a tampa
Symphony®). Nao guarde copas de recolha 'méaos-livres" montadas durante um perfodo de tempo alargado.

Solucio
Asucgiioéfraca | Certifique-se de que fodos os componentes das copas de recolha Hands-free
ou ndio existente estdo limpos e secos e de que as ligagdes estdo seguras.
¢ Certifique-se de que os funis formam uma vedagdo completa & volta da mama
durante a extragdo.
¢ Consulte a secgdo Resolugéio de problemas nas Instrugdes de utilizagéo do seu
extrator de leite materno Medela Symphony®.

Acessorios
Produto
Dependendo da Funis de 21 mm compativeis com as copas de recolha Hands-free Medela Symphony*
suaregido, verifique | Funis de 24 mm compativeis com as copas de recolha Hands-free Medela Symphony*
adisponibilidade Funis de 27 mm compativeis com as copas de recolha Hands-free Medela Symphony*
Website/loj
Inoocaise steflojas Tampa Symphony® compativel com o extrator de leite materno Medela Symphony®

*Se o resultado da extragdo néo for satisfatério ou se a extragdo for dolorosa, contacte o seu consultor
em aleitamento ou especialista em amamentaggio. Um funil com um tamanho diferente pode ajudar a
tornar a extragdio mais confortdvel e eficaz.

Pecas de substituicao

Produto

Dependendodasua | Tubo compativel com as copas de recolha Hands-free e com o extrator de leite
regido, verifique a materno Symphony® da Medela

disponibilidade no )
Website/lojas locals. Membrana compativel com copas de recolha Hands-free Symphony da Medela
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I Informagéo

Se ndo resolveu o problema ou se tiver dificuldades a encontrar o acessério que prefende ou a substituir
pecas perdidas ou defeituosas, ou outras questdes, contacte o servico de apoio ao cliente/agéncia de
aluguer da Medela.

Para ver os dados de contacto, va a www.medela.com e selecione o seu pais.
Para qualquer outra informagdo sobre os produtos Medela, vé o www.medela.com.

Veja informagdo sobre a garantia internacional em www.medela.com/ewarranty.

Funis, conchas exteriores, tubo e tampas e membranas Symphony®
As pegas sdo feitas de pldsticos que ndo séo nocivos para o ambiente quando eliminados como lixo
doméstico. Recicle ou elimine de acordo com os regulamentos locais.

Os quadros seguintes explicam o significado dos simbolos que estdo na embalagem/efiqueta do produto.

Simbolo de alerta de seguranca geral,
A aponta para informagéio relacionada com M |dentifica o fabricante.

aseguranca.

Indica a data de fabrico. lpnrdoij(:tg nomero de pega do

£

Contém artigos frageis.

Leia e siga as Instrugdes de utilizagéo. . h
9 s s Manuseie com cuidado.

b S Mantenha ao abrigo da ch
= antenha ao abrigo da chuva.
/:\I\ Mantenha afastado da luz solar. Manfenha em condicaes secas.

9 Indica que a embalagem é reciclével. Indica o nimero de lote/remessa.

A
21 Indica de que material é feito um item. Importador.
Indica que a embalagem contém

produtos destinados a entrar em
contacto com os alimentos em

conformidade com o regulamento
(CE)N.1935/2004.

c € Indica a conformidade com os requisitos da
UE relativos a dispositivos médicos.

I
Representante autorizado na Comunidade Indica que é um dispositivo
Europeia / Unido Europeia. médico.

[EC[REP]
Indica um transportador que contém 3 Ind|§a gue um item ppde
m h . o o # tecnicamente ser reciclado de
informaggio sobre o identificador unico do o .
disnosifivo & acordo com aleifrancesa da
posiivo. AGEC.
Indica que um item pode

3 | fecnicamente ser reciclado de acordo
D] com o Decreto Real 1055/2022 (Espanha).

Materiais que tocam na pele ou entram em contacto com o leite

¢ Funil: Polipropileno

¢ Concha exterior: Polipropileno e Elastémero termopldstico

¢ Membrana: Silicone

¢ Tubo: Cloreto de polivinil (PVC), Estireno butadieno acrilonitrilo (ABS), Tereftalato de polibutileno (PBT)
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Innan du bérjar anviinda den hér produkten fér pumpning ska du léisa igenom bruksanvisningen

for Medela Symphony® bréstpump. Dér finns ytterligare viktig sékerhetsinformation.
For patient/anvandare/iredje partinom EU och i lander med identiska regelverk (férordning 2017/745/EU om
medicintekniska produkfer): Om en allvarlig incident intréiffar under anvaindningen av denna produkt eller som ett
resultat av anvandningen av den, ska detta rapporteras fillfilverkaren och/eller fill tillverkarens auktoriserade
representant samt till din nationella myndighet. Varningar visar alla viktiga sakerhetsanvisningar. Underlétande att
folja dessa anvisningar kan ledatill personskador eller skador pé produkten. Féliande symboler och signalord
visar varningarnas betydelse:

A VARNING Kan leda fill allvarliga skador eller dédsfall.

| /N FORSIKTIGHET | orledorilmindresocr

Kan leda till materialskador

OBS! (ej relaterade ill personskada).
H . Anvandbar eller viktig information, som inte dr
I Information relaterad till sakerhet.

A\ VARNING

Fér att undvika héilsorisker och minskarisken fér allvarliga personskador:

¢ Hands-free-uppsamlingskuporna dr avsedda for en anviindare. Om den anvinds av flera personer kan detta
utgdra en hdlsorisk. Garantin géller infe om pumpen anvéinds av mer Gn en person.

* Rengéralla delar som kommer i kontakt med ditt brdst och din brésimislk fére forsta anvindningen och efter
varie anvéndning (innan midlken hinner torka pd enheten) enligt instruktionemai kapitel 7.

o Vidlek med slangen finns risk for strypning och smé delar kan svéljas av smébarn. Det ar vikfigt att man har
noggrann uppsikt nér Hands-free-uppsamlingskuporna anvéinds i nérheten av barn.
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For att undvika brandrisk eller brannskador:

* Hands-free-uppsamlingskuporna och deras fillbehér ar inte véirmebestandiga. Hall dem pd avsténd frén
uppvarmda ytor eller Sppen eld.

o Anvénd inte i nérhefen av brannbara materil.

For att undvika hdlsorisker och minska risken for personskador:

Fére varje anvandning ska de enskilda komponenterna inspekteras visuellt med avseende pé flisor, sprickor,

missférgning eller frscmring. Om du upptacker skador pé produkfen ska du sluta anvéinda den fills delarna

ar utbytta.

Denna produkt kan inte servas eller repareras. Forsok inte sidlv att reparera den. Gor inga dndringar pd produkten.

Anvand aldrig en skadad enhet. Byt ut delar som dr defekia eller slitna.

Anvand endast Hands-free-uppsamlingskuporna fér det de dr avsedda fér/deras syfte i enlighet med

denna bruksanvisning.

Placera alltid pumpen pé en stabil, halkfri yta. Undvik éverdrivna rérelser som kan 6ka avsténdet mellan

pumpen och uppsamlingskuporna. Detta kan leda fill att pumpen dras frén sin yta av slangen, vilket kan leda

till potentiell pumpskada eller mindre skada.

Om mégel bildas i slangen ska du sluta anvénda slangen och byta ut den.

Brostmiclk far inte viirmas i mikrovagsugn eller kokas. Uppvarmning i mikrovagsugn kan géra att véirmen

fordelas ojémnt i mjélken, vilket kan orsaka svéra brannskador i barnets mun (uppvérmning i mikrovégsugn

kan dessutom leda fill aft bréstmiélkens sammansdittning férandras).

Rengér och desinficera alla delar som kommer i kontakt med brostet och brostmiélken fére forsta

anvandningstillfallet.

Anvénd endast Medela Symphony® bréstoump med de Hands-free-uppsamlingskupor som beskrivs i denna

bruksanvisning.

Om det &r obekvamt eller smértsamt att pumpa ska du stéinga av bréstpumpen och lossa brostiratten med et

finger mellan brést och bréstiratt, och sedan ta av brésttratten frén brostet.

Valj réitt bréstirattstorlek for pumpning. Att anvanda en bréstiratt i fel storlek kan orsaka smarta, obehag och

minskat milkflode. Besok www.medela.com/fittingguide eller besok en amningsrédgivare/

amningsspecialist som kan hidlpa dig aft hitta réitt passform eller om du bara kan pumpa ur lite eller ingen

midlk eller om det gér ont att pumpa ur. Se kapitel 8.1 for mer information.

7

3.1.1  Bruksanvisning

Setet med Hands-free-uppsamlingskupor ér avsett att anvandas av ammande kvinnor fér att pumpa ur
brostmjolk med Medelas Symphony® bréstpump. Pumpsetet dr en produkt f6r en anvéndare.

3.1.2 Kontraindikationer
Det finns inga kénda kontraindikationer fér Hands-free-uppsamlingskuporna.

Se bild [11 ikapitel 1.
For bestdliningsinformation om fillbehor eller reservdelar ska du se kapitel 11.

Alla bilder i denna bruksanvisning visas endast i llustrationssyfte. Den faktiska produkten kan variera p&
grund av lokala skillnader eller produktférandringar. Medela forbehdller sig ratten att ersatta valfri
komponent eller tillbehér med en komponent eller eft tillbehdr med motsvarande prestanda.

Fore férsta anvandningen dr det vikigt att du gér foljande for aft se fill att du och ditt barn ar sékra:

1. Taisdr, diska och koka alla delar av uppsamlingsbehéllarna enligt instruktionerna i
kapitel 6 och 7. Diska eller koka inte slangarna och Symphony® locket.

2. Vid montering ska du se till att kuporna ér helt téita tills du hor ett klick - se kapitel 8.2.

Sefigur E12ikapitel 1.
1. [12-01 Oppna uppsamlingskuporna med hiélp av fliken ( Z12-01-01) langst ned.
2. [12-02Tabort det gula membranet frén bréstiratten.



Det dr vikfigt att du gér féljande innan du anvénder Hands-free-uppsamlingskuporna fér férsta géngen:
Monteraiisar och rengor alla delar i enlighet med rengéringsinstruktionerna.

Detta behéver du: Delar som ska rengdras och desinficeras:
o Milt diskmedel o Brostirattar
* Mijuk rengéringsborste eller svamp * Vtterkupor

¢ Ren diskbalja eller diskmaskin ¢ Gulamembran
¢ Kranvatten
* Rent karl fér kokning av vatten

| /\ FORSIKTIGHET

Demontera och rengér alla delar som kommer i kontakt med bréstmiélk direkt efter anvéindning.

Det blir d& enklare att & bort bréstmiélksrester och fillvaxt av bakterier férhindras.

* Tvétta handerna noggrant med tvél och vatten.

¢ Anvénd endast kranvatten av drickskvalitet eller flaskvatten f6r rengdring och desinficering.

¢ Placera infe Hands-free-uppsamlingskuporna direkt i diskhon nér du ska skélja eller diska dem.
Anvéind en ren diskbalja som enbart ér till fr barnprodukfer.

* Anvand inte en diskhandduk for att gnugga eller klappa féremélen torra.

* Anvand inte desinfektionsmedel fér rengoring.

¢ Inspektera delarna for eventuella rester efter diskning. Upprepa diskstegen vid behov.

OBS!

Slangen och Symphony® locket far under inga omstéindigheter rengéras eller

skéljas.

¢ Inspektera slangen och the Symphony® locket fére anvéindning. Om du
hittar kondensation, brastmiclk och/eller mdgel i slangen och Symphony®
locket, ska du sluta anvéinda dessa och byta slangen Symphony® locket.
Se kapitel 11 for bestdllningsinformation.

* Anvénd inte bréstpumpen med en vét slang/Symphony® lock, eftersom detta
orsakar skador pd bréstpumpen.

OBS!

d ’ﬂ/‘w
2

Var uppmdrksam pé féljande:

o Sefill attinte skada Hands-free-uppsamlingskupornas delar under rengéringen.

* Forvara de torra Hands-free-uppsamlingskupornai en ren pése/behdllare fram il nésta
anvandningstilfélle.

* Forvarainte delar som ér bldta eller fuktiga eftersom mégel dé kan utvecklas.

* Om du upptdicker vita avlagringar p& delar efter kokning kan det bero pé att vattnet har hagt
mineralinnehdll. Aviagsna rester genom att torka delarna med en ren handduk och &t dem sedan
lufttorka.

¢ Destillerat vatten rekommenderas vid kokning av delar fér att forhindra aft tjocka mineralavlagringar
bildas med tiden, vilket kan férsamra delarnas funktion.

71 Rengéring — 6versikt

Diskning och sterilisering dr tvé olika aktiviteter. Dessa mdste utforas separat f6r att skydda dig och ditt
barn och 3r aft brostoumpens prestanda ska uppratthéllas.

Diska - Fér att rengdra delarnas ytor genom att fysiskt avidgsna mislkrester och andra eventuella
féroreningar.

Desinficera - For aft effektivt minska mangden bakterier som kan finnas pé de rengjorda delarnas yta.



Brosttratt  Yiterkupa Gult
membran

Nér ska du —
reng6ra @
. 0
Fére farst Taisar delarna i enlighet med kapitel 6
?w?'n‘:i:i: n Rengér delarnai enlighet med kapitel 7.2
anvd 9¢ Desinficera delarna i enlighet med kapitel 7.3
Efter varje Taisér delarna i enlighet med kapitel 6
anvéndning Rengér delarnai enlighet med kapitel 7.2
En aéing per d Taisar delarna i enlighet med kapitel 6
§ gang per cag Rengér delarnai enlighet med kapitel 7.2
efter anvéindning

Desinficera delamnai enlighet med kapitel 7.3

Rengér eller skélj inte
slangen och Symphony®
locket under négra
omsténdigheter.
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72 Diskning
Se bild 13 kapitel 1.
Skélj och diska for hand
(fore férsta anvéindningen och
efter varje anvéindning)
Placera inte delorna direkt  diskhon nér duska  €ller! 1, Placera de isartagna delarna, férutom

Diska i diskmaskin
(hégst en géing om dagen)

skdlja eller diska dem. Anvand en diskbalia som slangen och Symphony® locket i den

enbart drtill for barnprodukter. Gvre korgen eller i bestickkorgen i en

1. Sksljde isdrtagna delarna férutom slangen riktning som férhindrar att delarna
och Symphony® locket i kallt vatten (ca samlar upp vatten. Anvand ett
20°C). kommersielltfillgangligt diskmedel.

2. Diskadessa delar noggrantirikligt med 2. Skol det gula membranet i rinnande
varmt vatten med tvél (ca 30 °C). Anvénd vatten efter rengéring i diskmaskin.
et milt diskmedel och en ren, mjuk borste 3. L8t lufttorka helt efter rengdringen.
eller svamp.

3. Skdljalla delarikallt vatten
(ca20°C)i 101ill 15 sekunder.
4. L&t dettorka helt efter rengdringen. Vid anvéndning av diskmaskin kan
delarna missfargas. Detta p&verkar inte
delarnas funkfion.

L]
I Information

Torkning
L8t lufttorka pé en ren, torr diskhandduk eller pappershandduk.



7.3  Desinficering
Se bild [14 i kapitel 1.

Desinficera pa spisen
(fore forsta anvéiindningen och en géng varje dag efter anvéindning)
1. Koka de diskade delarna i minst fem minuter. Se fill att delarna dr helt nedscnkta i vatten och aft

de infe ar i direkt kontakt med botten av kastrullen.
2. Latluftiorka helt efter desinficering.

Torkning

1. Latlufttorka pd enren, torr diskhandduk eller pappershandduk.

2. Férvaraallarena ochforra delar i en ren forvaringsvaska eller i en ren milis.
Férvara inte delarna i en lufttéit behdllare/pdse om de dr fuktiga. Det ér viktigt aft delarna torkar helt
och héllet.

Anvand endast rena och torra delar vid montering. Se kapitel 7 for rengéring.
8.1 Vélja korrekt storlek pé din brésttratt

Anvand alltid bréstirattar i réitt storlek. Det ér avgérande for att pumpningen ska bli effektiv och mjslkflédet
opfimalt.

Se bild 15 kapitel 1.
1. [15-01 Valj bréstirattsstorlek genom att méta diametern pd din bréstvérta.
2. [15-02Valjstorleken pd brésttratten som r ndgot storre én din bréstvarta.
24 mm brosttrattar ingér i férpackningen. 21 mm och 27 mm brosttrattar finns att kdpa separat. Se
kapitel 11 fér bestdllningsinformation.

8.2  Sdtta ihop Hands-free-uppsamlingskuporna
Anvand endast rena och forra delar vid montering. Se kapitel 7 for rengéring.

Delar som behévs:
¢ Slang * Gult membran
¢ Symphony®lock * Ytterkupa

o Brostiratt

[ /\ FORSIKTIGHET

For att forebygga kontaminering av din bréstmislk:

¢ Tvétta handerna noggrant med tvél och vatten innan du vidrér bréstpumpen, delar av Hands-free-
uppsamlingskuporna och brésten.

¢ Torka handerna med en ren handduk eller en pappershandduk.

¢ Undvik aft vidréra insidan av Hands-free-uppsamlingskupornas delar.

For att sakerstdlla att din bréstoump fungerar pd ett korrekt och skert satt:

¢ Kontrollera att Hands-free-uppsamlingskupornas delar infe &r slitna eller skadade innan de anvands. Byt
uti nddvéndiga fall

¢ Kontrollera allfid alla delar fére anvandning for aft se till att de &r rena. Rengdr smutsiga delar enligt
kapitel 7.

* Anvand endast originaldelar frén Medela. Se kapitel 11 fér mer information.

¢ Alla delar méste vara helt torra fére anvéindning, annars kan skador uppsté pé bréstpumpen.

Se bild 16 i kapitel 1.

[16-01 Tvétta handerna noggrant med tvél och vatten innan du vidror bréstpumpen, delar av
Hands-free-uppsamlingskuporna och brosten. Torka handerna med en ren handduk eller en
pappershandduk.

2. [16-02 Montera férst ventilen pé det gula membranet pd framsidan av brasttratten.

3. [16-03 Passain skivan pé det gula membranet i det avsedda runda spéret med hjdlp av
inriktningsfliken hdgst upp fér att se fill att den sitter pd réitt plats. Tryck runt kanterna fér att se fill att
densitter ordentligt fast.

4. [16-04F6rinhdllpipeniGppningen pd tratten.




5.

6.

[116-05 Tryck ihop ytterkupan och bréstratten och kontrollera att de sluter helt Gt runtom, det ska
horas ett snappliud.
[16-06 For in den platta slangdnden i slanganslutningsporten p& uppsamlingskuporna.

8.3  Férberedelse fér pumpning
Se bild 17 i kapitel 1.

3.
4.

Satt ihop hands-free uppsamlingsbehdllara enligt beskrivningen i kapitel 8.2.

[17-01 Anslut den runda éinden av slangen till Symphony® locket.

[17-02 Oppna locket p& Symphony® brostoumpen: Tryck pé den ovala knappen lingst upp pé
Symphony® brostpumpen och lyft handtaget.

[17-03 Placera Symphony® locket pé brostpumpens membran sé att det sitter ordentligt fast fér att
skapa en fdtning.

[17-04 Bekrafta att locket sitter ordentligt genom att férsiktigt trycka ned pd det fills du hér ett tydligt
"klick”. Se fill att locket sitter i jamnhajd med ytan fér att séikerstéilla att det sitter ordentligt fast.
[17-05 Centrera slangens anslutningsenhet i fordjupningen i pumphuset.

[117-06 Stéing locket pd Symphony® pumpen.

8.4  Placera Hands-free-uppsamlingskuporna i BH:n
Se bild (18 kapitel 1.

1
2.

9.1

* Pumpen dr inte utformad fér att anvéindas néir man ligger

* Den maximala volymen/kapacitefen fér uppsamlingskoppen

[118-01 Se ill aft bréstvértan hamnar mitt i brosttrattens kanal.

[118-02 Hands-free-uppsamlingskuporna kan placeras i en vanlig amnings-BH. BH:n héller
Hands-free-uppsamlingskuporna pé plats. Prova att byta till en mer 16st sittande och mer elastisk
amnings-BH om det kanns obekvamt eller gér ont under anvandning.

[118-03 Slangen kan anslutas anfingen vénd in&t (mot brésten| eller utét (mot armarna) beroende p&
vad som kanns bast fér dig. Se fill att slangen inte kommer i klam eller bjs under anvandningen.
[18-04 Hands-free-uppsamlingskuporna kan placeras vertikalt eller négot lutat s8 att det blir
enklare aff se bréstvartorna och brostmislken som drivs ut. P& skalan p& Hands-free-
uppsamlingskuporna kan du se ungefdrlig volym under pumpningen.

o
I Information

ned eller sover. Du kan dock luta dig ndgot framdt eller
bakat under din pumpning.

&r 150 ml (5 oz). Néir denna gréins ér nédd ska mjslken
dverforas till en flaska innan du fortsditter att pumpa ur.

Ta ut Hands-free-uppsamlingskuporna ur BH:n

o
I Information

Fér att undvika att midlk rinner ut ur kanalen ska du hélla igéng pumpen och luta dig en aning framét fér
att sakerstdilla att all miolk i bréstiratiskanalen t6ms ned i uppsamlingskuporna.

Se bild 19 ikapitel 1.

1

2.
3.

[19-01 Luta dig en aning framé&t medan pumpen fortfarande érigéng och se fill att all mislk frén
bréstvértans kanal rinner in i uppsamlingsbehdllaren. Sténg av pumpen.

[19-02 Separera slangen frén Hands-free-uppsamlingskuporna.

[119-03 Ta forsiktigt ut Hands-free-uppsamlingskuporna ur BH:n.



9.2  Halla mjslk ur Hands-free-uppsamlingskuporna

Se bild [19 i kapitel 1.

1. [19-04 Placera Hands-free-uppsamlingskuporna i uppriitt léige pd en yta dér de infe riskerar att vdlta.

2. [19-05Med den rundade ytterkupan viind nedét haller du brostm|o|k genom hdllpipen i en flaska
eller behdllare for forvaring. Anvéind inte Hands-f na for forvaring av mislk.
Férvarainte ] lingskupor i kylské

3. Taisardemheltoch rengor eﬁervaqe onvandmng samt sterisera dem en gang per dag enligt
beskrivningen i kapitel 6 och kapitel 7.

9.3  Allménna riktlinjer fér férvaring
L&s mer om lagring och upphnmg av brosimp\k pa
www.medela.com/br journey/storing-and-thawing-breast-milk

g/ g

9.4  Léngtidsférvaring

Fore langtidsférvaring ska du ta isér och desinficera alla delar (utom slangen och Symphony® locket).
Forvara infe monterade Hands-free-uppsamlingskupor under langre perioder.

Losning
Pumpen * Kontrollera att alla Hands-free-uppsamlingskupornas delar dr rena och torra och aft

sugerdaligt/.  clla anslutningar sitter ordentligt.

suger infe * Under pumpningen ska du kontrollera att brostirattarna sluter tatt kring brosten.

alls o Se felsckningsavsnittet i bruksanvisningen for din Medela Symphony® bréstpump.

Tillbehsr

Produkt

Selokal 21 mm brésttrattar kompatibla med Medelas Symphony Hands-free-uppsamlingskupor®

WEbbP‘GTS_/  24mmbrostirattar kompatibla med Medelas Symphony Hands-free-uppsamlingskupor*
lokala butiker i 97 mm brésstiratiar kompatibla med Medelas Symphony Hands-free-uppsamlingskupor*
din region for

information om

nrormat Symphony® lock, kompatibelt med Medela Symphony® bréstpump
tilganglighet.

* Kontakta din amningsrédgivare eller amningsspecialist om du inte ar ndjd med resultatet av utdrivningen
eller om utdrivningen ar smartsam. En annan storlek pd brostiratten kan géra utdrivingen bekvamare och
mer effekfiv.

Reservdelar

Produkt

Se lokal Slang som ar kompatibel med Medela Hands-free uppsamlingskupor och Symphony®
webbplats/ bréstpump

lokala butiker i

din region fér ' )

information om | Membran kompatibelt med Medela Symphony Hands-free uppsamlingskupor

tilganglighet.

L]
I Information

Om duinte har [8st problemet eller om du har problem med att hitta rétt tillbehér eller byta ut borttappade
eller skadade delar, eller om du har ytterligare frégor ska du kontakta Medelas kundticinst/uthyringsstalle.

Kontaktinformation finns p& www.medela.com. Valj ditt land.
All dvrig information om Medelas produkter finns p& www.medela.com.



Information om den infernationella garantin finns p& www.medela.com/ewarranty.

Brésttrattar, ytterkupor, slang, Symphony® lock och membran
Delama dr tillverkade av plastmaterial som inte G skadliga fr milién nér de kasseras som hushéllssopor.

Atervinn eller kassera i enlighet med lokala bestémmelser.

| tabellerna nedan férklaras betydelsen av de symboler som finns pé produktens delar och dess
férpackning/mdrkning.

Allmén sakerhetsvarningssymbol, riktar
uppmdrksamhet mot sakerhetsrelaterad
information.

Anger tillverkningsdatumet.
Las och f6l; bruksanvisningen.
Férvaras p& avstdnd frén solljus.

Anger att f3rpackningen kan dtervinnas.

Anger vilket material en artikel dr tillverkad
av.

Anger verensstdmmelse med EU-kraven
fér medicintekniska produkter.

Anger den aukforiserade representanten i
Europeiska gemenskapen/EU.

Anger en barare som innehdller unik
identifierande information om enheten.

Anger att en artikel
tekniskt kan atervinnas enligt
Royal Decree 1055/2022 (Spanien).

+ =i E
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Anger tillverkaren.

Anger produktens arfikelnummer.

Innehdller smtéligt gods.

Hanteras varsamt.
Forvaras p& avstand fréin regn.
Forvaras torrt.

Anger serie-/batchnummer.

Importdr.

Anger att férpackningen
innehdller produkter som ar
avsedda aft komma i kontakt med
livsmedel enligt f6rordning

(EG) nr 1935/2004.

Anger att det rér sig om en
medicinteknisk produkt.

Anger att en artikel tekniskt kan
dtervinnas enligt den franska
AGEC-lagen.

Material som vidrér hud eller kommer i kontakt med mjslk

o Brostiratt:
* Ytterkupa:

Polypropen
Polypropylen och termoplast

¢ Membran: Silikon
¢ Slang: Polyvinylklorid (PVC), Akrylonitrilbutadienstyren (ABS), Polybutylentereftalat (PBT)
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For du begynder at bruge dette produkt ved pumpning, bedes du lzese brugsanvisningen til

Medela Symphony® brystpumpe for at fa yderligere vigtige sikkerhedsoplysninger.
Huis der for en patient/bruger/iredjepart i EU og i lande med identiske, regulatoriske regler (forordning
2017/745/EU om medicinsk udstyr) under brugen af dette udstyr eller som falge af dets brug er indiruffet en
alvorlig haendelse, skal den indberettes fil producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og fil den
nationale myndighed. Advarsler identificerer alle brugsanvisninger, der er vigtige for sikkerheden. Hvis
brugsanvisningerne ikke falges og overholdes, kan det medfare personskade eller skade pé produkfet. Falgende
symboler og signalord angiver betydningen af advarslerne:

A ADVARSEL Kan medfere alvorlig personskade eller dad.

| & FORSIGTIG | Kan medfere mindre personskader.

Kan medfere materiel skade

BEMARK (ikke relateret til personskade).

4 . Nyttige eller vigtige oplysninger, som ikke
| Oplysninger vedrarer sikkerhed.

Undga sundhedsrisici, og reducer risikoen for alvorlig personskade:

* Hands-free opsamlingsskélene er ef produkt fil én enkelt bruger. Hvis det bruges of flere end én person, kan
der opsté sundhedsfare, og garantien bortfalder.

* Renger og desinficér alle dele, der kommer i kontakt med dit bryst og din brystmeelk, inden ferste brug og
efter hver brug (inden maelk kan tarre ind pd udstyret) i henhold til anvisningen i kapitel 7.

o Slangen indebaerer en risiko for kveelning, hvis der leges med den, og smabarn kan komme il at sluge de smé&
dele. Nér Hands-free opsamlingsskdlene bruges i naerheden af bern, skal disse vaere under teet opsyn.




/\ FORSIGTIG

Undgé brand og forbraendinger:

¢ Hands-free opsamlingsskdlene og filbeharet er ikke varmebestandige. Hold udstyret pé afstand af varme
overflader og dben ild.

o Méikke brugesinaerheden of braendbare materialer.

Sédan undgér du sundhedsrisici og reducerer risikoen for personskade:

For hver brug skal de enkelte komponenter efterses for revner, splinter, flaenger, misfarvning eller

nedbrydning. Hvis du bemzerker skade pd apparatet, skal du stoppe med at bruge det, indfil delene er blevet

udskiftet.

Der kan ikke udfares service pé dette produkt, og det kan ikke repareres. Du mé ikke selv foretage

reparationer. Apparatet mé ikke zendres.

Brug aldrig et beskadiget apparat. Udskift defekte eller slidte dele.

Brug kun Hands-free opsamlingsskélene til det, de er beregnet fil, som beskrevet i denne brugsanvisning.

Placer altid pumpen pé en stabil, skridsikker overflade. Undgé overdrevne bevaegelser, der kan age

afstanden mellem pumpen og opsamlingsskélene. Dette kan & slangen til ot traekke pumpen af overfladen,

hvilket kan fare fil potentiel pumpeskade eller mindre personskade.

Hvis der dannes mug i slangen, skal du stoppe med at bruge den og udskifte den.

Brystmaelk mé ikke opvarmes i mikrobalgeovn eller koges. Meelk opvarmet i mikrobalgeovn kan forérsage

alvorlig skoldning i barnets mund pé grund af varme omrdder, der dannes i maelken under opvarmningen

(opvarmning i mikrobalgeovn eller kogning kan ogsé sendre sammensaetningen af brystmaelk).

Vask og desinficer alle dele, der kommer i kontakt med dit bryst og din brystmaelk, inden farste brug.

Brug kun Medela Symphony® brystpumpen med Hands-free opsamlingsskéle, som beskrevet i denne

brugsanvisning.

Hvis pumpningen er ubehagelig eller giver smerter, skal du slukke for apparatet, afbryde vakuummet mellem

brystet og brystiragten med en finger og fierne brysttragten fra brystet.

Veelg den korrekte brysttragtsterrelse fil pumpning. Brug of en forkert starrelse brysttragt kan medfere

smerter, ubehag og nedsat maelkeflow. Besag www.medela.com/fittingguide, eller kontakt en

ammerédgiver, som kan hizelpe dig med at finde den rigtige starrelse, eller hvis du kun kan pumpe meget lidt

elleringen maelk ud, eller hvis pumpningen ger ondt. Se kapitel 8.1 for yderligere oplysninger.

3.1.1  Indikationer for brug

Hands-free opsamlingsskalene fil flergangsbrug er beregnet til at blive anvendt af kvinder med
maelkeprodukfion, til pumpning af brystmeelk med Medela Symphony® brystpumpe til personlig brug.
Pumpesaettet er et produkt beregnet til én bruger.

3.1.2 Kontraindikationer
Der eringen kendte kontraindikationer for Hands-free opsamlingsskélene.

Sefigur 11 ikapitel 1.
Se kapitel 11 for at f& oplysninger om, hvordan man besfiller eller erstatter tilbeher.

Alle de viste billeder i denne brugsanvisning er kun beregnet som illustrationer. Det faktiske produkt kan
vaere anderledes pd grund aflokale forskelle eller videreudvikling af produktet. Medela forbeholder sig ret
il at udskifte produkidele eller tilbehar med en erstatningsdel, der har samme ydeevne.

For ferste brug er det vigtigt, at du ger felgende for at sikre din og dit barns sikkerhed:

Adskil, vask, og kog opsamlingsskalene i henhold til anvisningerne i kapitel 6 og 7. Man ma ikke
vaske eller koge slangen og Symphony® hatten.

Ved montering skal du serge for, at kopperne er helt forseglede, indtil du horer et klik - se kapitel 8.2.

Sefigur C12ikapitel 1.
. [12-01 Abn opsamlingsskélene ved hizelp of tappen (IZ12-01-01) nederst.
[112-02 Fiern den gule membran fra brysttragten.



Det er vigtigt at gere felgende, inden du bruger dine Hands-free opsamlingsskdle ferste gang: Adskil alle
delene, og renger dem i henhold til renggringsvejledningen.

Nodvendige artikler: Dele il vask og desinfektion:
* Mildt opvaskemiddel * Brystiragte

¢ Ren, blad barste eller svamp ¢ Yderskjolde

¢ Ren opvaskebalje eller opvaskemaskine * Gule membraner

¢ Vand of drikkevandskvalitet
¢ Ren gryde fil kogning af vand

| /\ FORSIGTIG

Adskil og renger alle dele, der er i kontakt med brystmaelk, umiddelbart efter brug.

Det vil hizelpe med atfierne rester af brystmaelk og forhindre bakferievaekst.

¢ Vask haenderne grundigt med vand og saebe.

* Brug kun rent vand i drikkevandskvalitet eller kogt vand til desinfekfion.

¢ Anbring ikke dele of Hands-free opsamlingsskélene direkte i vasken for at skylle eller vaske dem. Brug
en ren opvaskebalie, som du kun anvender fil dele, der bruges til spaedbarnet.

¢ Brug ikke et viskestykke fil at gnide eller duppe delene tarre.

* Brug ikke desinfektionsmidler fil rengering.

o Efterse delene for eventuelle rester efter opvask. Gentag om nadvendigt disse trin.

BEMARK

Slangen pé Symphony® hatten mé under ingen omstaendigheder rengores

eller skylles.

« Efterse slangen og Symphony® hatten far brug. Hvis du finder kondens,
bry Ik og/eller skimmel i slangen og Symphony® hatten, skal du stoppe S/ 7
med at bruge enheden og udskifte slangen og Symphony® hatten. (F\\;
Se kapitel 11 for at fé oplysninger om bestilling. S~

* Brug ikke brystpumpen sammen med en véd slange/Symphony® hat, da det

vil beskadige brystoumpen.

BEMARK

Vaer seerligt opmaerksom pé falgende:

* Pas pé ikke at beskadige dele af Hands-free opsamlingsskélene under renggring.

¢ Opbevar de trre Hands-free opsamlingsskle i en ren pose/beholder, il de skal bruges igen.

¢ Opbevar ikke vade eller fugtige dele, da der kan udvikles mug.

¢ Hvis du bemaerker en hvid belaegning pd delene efter kogning, har dit vand muligyis et hajt indhold af
mineraler. Fiern resterne ved at tarre delene of med en ren klud, og lad dem lufttarre.

* Det anbefales at anvende destilleret vand til kogning af delene for at undga vaesentlig opbygning af
mineraler med tiden, da det kan edelaegge delene.

71 Renggringsoversigt

Vask og desinficering er to forskellige aktiviteter. De skal udferes hver for sig for at beskytte dig og dit barn
og for at bevare brystoumpens ydeevne.

Vask - Rengering af delenes overflader ved fysisk at fierne maelkerester og andre mulige kontaminanter.
Desinfektion - At effekfivt reducere antallet of bakterier, der kan befinde sig p& overfladen of de vaskede
dele.



Brystiragt  Yderskjold Gul
membran
Tidspunkter for g
renggring @ )
Adskil delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6
For forste brug Vask delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 7.2
Desinficer delene i henhold til kapitel 7.3
Efter hvert b Adskil delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 6
erhvert brug Vask delene i overensstemmelse med anvisningerne i kapitel 7.2
‘ Adskil delene i overensstemmelse med anvisningeme i kapitel 6
E?' 90!;19 om dagen Vask delene i overensstemmelse med anvisningeme i kapitel 7.2
LI Desinficér delene i henhold fil kapitel 7.3

Du mé under ingen
omstendigheder renggre
eller skylle slangen og
Symphony® hatten.

7.2 Vask
Sefigur CI3ikapitel 1.

Skyl og vask i handen
(for forste brug og efter hvert brug)

Anbring ikke delene direkte i kekkenvasken for at eller 1.

skylle eller vaske dem. Brug en opvaskebale, der
kun er til dele, der bruges til spaedbarnet.

1. Skyl de adskilte dele, bortset fra slangen og
Symphony® hatten med koldt vand
(ca.20°C).

2. Vask deleneirigeligt, varmt seebevand (ca. 2.
30°C). Brug et mildt opvaskemiddel og en
ren, bled berste eller svamp. 3.

3. Skyl delene med koldt vand
(ca.20°C)i101il 15 sekunder.

4. Lad delene torre helt efter vask.

Torring

"\/7 (O
U

o /7

Vask i opvaskemaskine
(hojst én gang om dagen)

Anbring delene, bortset fra slangen og
Symphony® hatten, pé& det averste stativ
eller i bestiksektionen i en refning, der
forhindrer delene i af opsamle vand.
Brug et almindeligt
maskinopvaskemiddel.

Skyl den gule membran under rindende
vand efter maskinopvask.

Lad delene lufttarre helt efter vask.

I Oplysninger

Hvis du bruger opvaskemaskinen, kan
delene blive misfarvede. Det pavirker ikke
delenes funkfion.

Lad delene lufttarre pd et rent, tert viskestykke eller pé et stykke rent, ubrugt kekkenrulle.



7.3 Desinfektion
Se figur C14ikapitel 1.

Desinficér pa komfuret
(for forste brug og én gang om dagen efter brug)

1. Kog de vaskede dele i mindst 5 minutter. Serg for, at delene er helt nedsaenket i vand, og at de
ikke er i direkte kontakt med bunden af gryden.
2. Lad delene torre helt efter vask desinfektion.

Torring

1. Lad delene lufttarre pé et rent, tart viskestykke eller p& et stykke rent, ubrugt kekkenrulle.

2. Legderene ogtarre dele i en ren opbevaringspose, eller opbevar dem i rene omgivelser.
Opbevar ikke delene i en luftteet beholder/pose, hvis de er fugtige. Det er vigtigt, at al
tilbagevaerende fugt terrer helt.

Samlkun rene og terre dele. Se kapitel 7 om rengering.

8.1 Valg of den rigtige sterrelse brysttragt

Serg for at bruge denrigtige starrelse brysttragt. Det er en meget vigtig del of effektiv pumpning og

bidrager fil at optimere maelkeflowet.

Sefigur C15ikapitel 1.

1. [15-01 Veelg den rigtige sterrelse brystiragt ved at méle diameteren af din brystvorte.

2. [15-02 Velg starrelsen pd brysttragten, der er lidt sterre end din brystvorte.
Brystiragte pd 24 mm er inkluderet i pakken. Brysttragte p& 21 mm og 27 mm kan kebes separat. Se
kapitel 11 for oplysninger om, hvordan man besiller.

8.2  Samling of Hands-free opsamlingsskalene
Samlkun rene og terre dele. Se kapitel 7 om rengering.

Nodvendige dele:

¢ Slanger o Gulmembran
o Symphony® hat * Yderskjold

* Brysttragt

| /\ FORSIGTIG

Sadan forhindrer du kontaminering af meelken:

¢ Vask haenderne grundigt med vand og saebe, for du rerer ved brystpumpen, dele aof Hands-free
opsamlingsskélene og brystet.

* Tor heenderne i en ren klud eller kekkenrulle.

¢ Undgd ot berere indersiden of Hands-free opsamlingsskélenes dele.

Kontrollér, at din brystoumpe virker korrekt og sikkert:

o Efterse Hands-free opsamlingsskélenes bestanddele for slitage og skader for brug. Udskift om nedvendigt.

o Kontrollér altid, om alle dele er rene far brug. Hvis de er snavsede, skal de rengares som beskrevet i
kapitel 7.

* Brug kun originalt tilbeher fra Medela. Se kapitel 11 for at f& flere oplysninger.

¢ Alle produkidele skal vaere helt tarre far brug for at undgé, at brystpumpen beskadiges.

Sefigur E16ikapitel 1.

1. [16-01 Vask heenderne grundigt med vand og saebe, fer du rerer ved brystpumpen, dele af
Hands-free opsamlingsskéle og brystet. Tor haenderne i en ren klud eller kakkenrulle.

2. [16-02 Start med at montere ventilen p& den gule membran pé forsiden af brysttragten.

3. [16-03 Juster skiven p& den gule membran i forhold fil den runde fordybning ved hjeelp af
justeringstappen pé toppen for at sikre, at den er anbragt pd det rigtige sted. Tryk omkring kanterne
for at sikre, at den er helt samlet.

4. [16-04 St heeldetuden i tragtens &bning.

5. [16-05Tryk yderskjoldet og brysttragten godt sammen, s& enheden bliver taet forseglet hele vejen
rund, indtil du harer en Klik-lyd.

6. [116-06 Seet den flade ende af slangen ind i porten pé& opsamlingsskalene.



8.3  Klargering til pumpning
Se figur 17 ikapitel 1.
1.

3.
4,

Saml Hands-free opsamlingsskélene som beskrevet i kapitel 8.2.

[117-01 Tislut den runde ende af slangen til Symphony® hatten.

[17-02 Abn laget pé den averste del af Symphony® brystpumpen: Tryk pé den ovale knap averst pé
Symphony® brystpumpen, og laft héndtaget.

[17-03 Seet Symphony® hatten godt fast p& brystpumpemembranen, s& der dannes en forsegling.
[117-04 For at bekreefte, at hatten sidder sikkert fast, skal du trykke forsigtigt ned pa den, indtil du
harer et tydeligt "klik". Serg for, ot hatten flugter med overfladen for at bekreefte, at den er fastgjort
ordentligt.

[117-05 Placer slangestudsen midt i fordybningen i pumpehuset.

[17-06 Luk Symphony® pumpens lag.

8.4  Anbringelse of Hands-free opsamlingsskélene i din bh
Sefigur 18 ikapitel 1.

1
2.

* Pumpen er ikke designet il at blive brugt, mens du ligger v ™~

¢ Den maksimale volumen/kapacitet for opsamlingsskdlen

[118-01 Serg for, at brystvorten er midt i brysttragtens tunnel.

[18-02 Hands-free opsamlingsskélene kan baeres under din normale amme-bh. Din bh holder
Hands-free opsamlingsskélene p& plads. Hvis du oplever gener eller smerter i forbindelse med
brugen, kan du prave at skifte til en lasere, mere elastisk amme-bh.

[118-03 Slangen kan tilsluttes, s& den vender indad (mod brysterne) eller udad (mod armene),
afhaengigt of hvad du forefraekker. Sorg for, at slangen ikke bliver klemt eller bgjet under brug.
[118-04 Hands-free opsamlingsskélene kan anvendes i en lodret eller let skrd position for bedre
synlighed af brystvorten og nedlab af meelk. Mdlestregerne pé Hands-free opsamlingsskélene giver
dig en omtrentlig volumenangivelse under pumpningen.

I Oplysninger

ned eller sover. Du kan dog leene dig lidt frem eller filbage
under din pumpeforlgb.

er 150 ml/5 oz. Nér denne graense er n&et, overferes X
maelken fil en flaske, for du fortszetter med at udpumpe.

9.1 Sadan tager du Hands-free opsamlingsskélene ud aof din bh

Se
1.

2.
3.

I Oplysninger

For at undgd, at der laber meelk ud of tragtreret, skal du holde pumpen karende og leene dig lidt forover
for at sikre, at al meelken i brystiragtraret laber ud i opsamlingsskdlene.

figur 19 i kapitel 1.

[119-01 Leen dig let forover, mens pumpen stadig kerer, og serg for, at ol meelk fra
brystvortetunnellen laber over i opsamlingsbeholderen. Sluk for pumpen.

[119-02 Adskil slangen fra Hands-free opsamlingsskdlene.

[119-03 Tag forsigtigt Hands-free opsamlingsskélene ud af din bh.



9.2  Hald meelk fra Hands-free opsamlingsskélene

Sefigur 19 ikapitel 1.

1. [19-04 Anbring Hands-free opsamlingsskélene i opret position pd en overflade, hvor de ikke veelter
nemt.

2. [19-05Hold opsamlingsskélen, s& det afrundede yderskjold vender nedad, og hzeld brystmaelken
ud of heeldetuden og ned i ien opbevormgsﬂaske eller -beholder. Brug ikke Hunds-free

lingsskélene til ing of malk. Opbevar ikke samled kale i keleskak

3. Skilskélene helt ad, og rengardem hver gang, du har brugt dem, og desinficér dem en gang om

dagen, som beskrevet i kapitel 6 og kapitel 7.

9.3  Generelle retningslinjer for opbevaring
Du kan hndeyderhgere op\ysnmger om opbevarmg og opfomng af din brystmaelk pé www.medela.com/
breastfeeding/mums-journey/storing:

g

9.4  Opbevaring ilengere tid

For langtidsopbevaring skal alle dele adskilles og desinficeres (undtagen slangen og Symphony® hatten).
Opbevar ikke Hands-free opsamlingsskdlene i samlet tilstand i lsengere perioder.

Losning
Der erlav ¢ Sorg for, ot alle Hands-free opsamlingsskélenes dele er rene og terre, og at
sugestyrke tilslutningerne er sikre.

elleringen Nér du pumper, skal du sarge for, at brysttragtene slutter helt taet omkring brystet.
sugestyrke  * Se afsnittet Fejlfinding i brugsanvisningen il din Medela Symphony® brystpumpe.

Tilbehor
Produkt
Undersag,om | Brystiragter p& 21 mm, der er kompatible med Medela Symphony Hands-free
de onskede opsamlingsskale®

produkfer er Brystiragter p& 24 mm, der er kompatible med Medela Symphony Hands-free
tilgeengeligei  opsamlingsskale*

ditland pa Brysttragter pé 27 mm, der er kompatible med Medela Symphony Hands-free
lokale opsamlingsskale®
websteder

E”?LL'Okﬂ‘e Symphony® hat, der er kompatibel med Medela Symphony® brystpumpe
utikker.

* Hvis resultatet of udpumpningen er utilfredsstillende, eller udpumpningen ger ondt, skal du kontakte din
ammerddgiver. En brystiragt i en anden sterrelse kan veere med il at gare pumpningen mere behagelig og
effektiv.

Reservedele

Produkt

Undersag,om | Slanger, der er kompatible med Medelo Hands-free opsamlingskéle og Symphony®
de anskede brystoumpe

produkfer er
tilgaengelige i
ditland p&
lokale
websteder
ellerilokale
butikker.

Membranen passer fil Medela Symphony Hands-free opsamlingsskéle



I Oplysninger

Hvis du ikke har lgst problemet, eller hvis du har problemer med at finde det gnskede tilbeher eller
udskifte mistede eller defekte dele, eller hvis du har andre spargsmél, bedes du kontakte Medelas
kundeservice/udlejningsstedet.

Se www.medela.com for at & kontaktoplysninger. Veelg dit land. Fé flere oplysninger om Medelas
produkter p& www.medela.com.

Du kan finde oplysninger om den internationale garanti pé www.medela.com/ewarranty.

Brysttragte, yderskiolde, slanger, Symphony® hat og membraner
Delene er fremstillet af plast, som ikke er skadeligt for miljget, hvis det bortskaffes som husholdningsaffald.
Genbrug eller bortskat delene i overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Falgende tabeller forklarer betydningen af symbolerne pé produkidelene/emballagen.

ii Generelt sikkerhedsadvarselssymbol, der

henviser fil sikkerhedsrelaterede oplysninger.

& Angiver produkfionsdatoen.

Ui] Lees og falg brugsanvisningen.

Angiver producenten.

Angiver produktets varenummer.

Indeholder skrabeligt gods.
Skal héndteres forsigtigt.

il

N

= o Maikke udsaettes for regn.
/:{\ Holdes veek fra sollys. Opbevares fort,

@9 Angiver, at emballagen kan genbruges.

Angiver parti-/batchnummer.

Importer.

& [ ¥

é}' Angiver materialet, en genstand er
m&) fremstillet af.

Angiver, at indpakningen
indeholder produkter, der er
beregnet fil at komme i kontakt
med fadevarer i henhold fil
forordning (EC) nr. 1935/2004.

c € Angiver overensstemmelse med EU’s krav fil
0123 medicinsk udstyr.

~J

(e TRee) Autoriseret repraesentant i Det Europaeiske

Faellesskab/Den Europaeiske Union.
Angiver en fransporter, der indeholder
oplysninger om unik udstyrsidentifikation.
et Angiver, af en genstand
- teknisk set kan genbruges i henhold
D] til kongelig dekret 1055/2022 (Spanien).

Materialer, der er i kontakt med hud eller maelk

* Brysttragt: Polypropylen

¢ Yderskjold: Polypropylen, termoplastisk elastomer

¢ Membran: Silikone

¢ Slange: Polyvinylchlorid (PVC), akrylonitril-butadien-styren (ABS), polybutylentereftalat (PBT)

Angiver medicinsk udstyr.

Angiver, at et element teknisk skal
genbruges i henhold fil den
franske AGEC-lovgivning.

@
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For du begynner & bruke dette produktet til pumping, mé du lese bruksanvisningen din for
Medela Symphony® brystpumpe for ytterligere viktig sikkerhetsinformasjon.

For en pasient/bruker/tredjepart i EU og i land med identisk regulatorisk styre (forordning 2017/745/EU om
medisinsk utstyr): Hvis det oppstdr en alvorlig hendelse under eller som felge av bruk av dette utstyret, mé det
rapporteres il produsenten og/eller produsentens autoriserte representant og fil din nasjonale myndighet.
Advarsler identifiserer alle anvisninger som er viktige for sikkerheten. Hvis disse anvisningene ikke falges, kan det
fore fil personskade eller skade pd produktet. Falgende symboler og signalord viser betydningen av advarslene:

A ADVARSEL Kan fore ti alvorlig personskade eller dadsfall

| A FORSIKTIG | Kan fare til mindre personskader.
Kan fare til materielle skader
MERKNAD (ikke forbundet med personskade|.
. . Nyttig eller viktig informasjon som ikke er
| Informc|5|on forbundet med sikkerheten.

For & unngd helserisiko og redusere risikoen for alvorlig personskade:
¢ Hands-free oppsamlingskopper er ef produki for én bruker. Dersom flere personer bruker produktet, kan
dette utgjare en helserisiko, og garantien blir ugyldig.
m o Rengior alle deler som kommer i kontakt med brystet ditt og brystmelken din fer farste gangs bruk og etter
hver bruk (fer melk kan terke p& enheten) i henhold fil instruksjonen i kapittel 7.
o Slangen utgjer en kvehingsrisiko hvis noen leker med den, og smé deler kan svelges av smébarn. Hvis
brystpumpen eller filbehar brukes i naerheten av barn, mé barna vaere under tett filsyn.



| /\ FORSIKTIG

For & unngd brann eller brannskader:

¢ Hands-free oppsamlingskopper og filbeher er ikke varmebestandige. Holdes unna varme overflater og &pen
ild.

o M ikke brukes naer brannfarlig materiale.

For & unngd helserisiko og redusere risikoen for personskade:

For hver bruk mé de enkelte komponentene undersakes visuelt for sprekker, hakk, rifter, misfarging eller

forringelse. Hvis det oppdages skade pé utstyret, mé bruket stanses fil delene er skiftet ut.

Det kan ikke utfares service pé dette produktet, og det kan ikke repareres. Du mé ikke reparere apparatet

selv. Enheten md ikke modifiseres.

Bruk aldri et apparat som er skadet. Skift ut edelagte eller slitte deler.

Bruk Hands-free oppsamlingskoppene kun il deres filtenkte bruk/formél, og som beskrevet i denne

bruksanvisningen.

Plasser alliid pumpen pé en stabil, sklisikker overflate. Unnga for mye bevegelse om kan oke avstanden

mellom pumpen og oppsamlingskoppene. Dette kan fare fil at pumpen blir trukket av underlaget p& grunn av

slangen, noe som kan forérsake skade p& pumpen eller mindre personskade.

Hvis det blir mugg i slangene, skal du slutte & bruke dem og bytte dem ut.

Brystmelk skal ikke varmes i mikrobalgeovn eller kokes. Bruk av mikrobalgeovn kan fere fil alvorlige

brannskader i babyens munn fordi mikrobglgeovnen kan varme melken ujevnt (oppvarming i mikrobglgeovn

kan ogsd skade brystmelkens sammensetning).

Vask og desinfiser alle deler som kommer i kontakt med brystet ditt eller brystmelken din for forste gangs

bruk.

Bruk kun Medela Symphony® brystpumpe med Hands-free oppsamlingskoppene beskrevet i denne

bruksanvisningen.

Hvis det er ubehagelig & pumpe eller du opplever smerte, skal du sl av pumpen, lasne brysttrakten fra

brystet ved hielp av fingeren og deretter fierne brystirakten fra brystet.

Velg riktig brysttrakisterrelse for pumping. Bruk av en brysttrakt i feil sterrelse kan fordrsake smerte, ubehag

og redusert melkestram. G4 fil www.medela.com/fittingguide eller oppsak en ammeveileder/ammekyndig

spesialist for & & hielp til & finne riktig passform, spesielt dersom du kun klarer & pumpe ut lite eller ingen

melk, eller hvis utoumpingen er smertefull. Se kapittel 8.1 for mer informasjon.

3.1.1 Indikasjoner for bruk

Hands-free oppsamlingskoppene fil flergangsbruk er ment for & brukes av ammende kvinner til & pumpe ut
brystmelk med Medelas Symphony® brystpumpe. Pumpesettet er beregnet for én enkelt bruker.

3.1.2 Kontraindikasjoner
Det eringen kjente kontraindikasjoner for pumpesettet.

Referer fil figur 11 i kapittel 1.
For bestillingsinformasjon om filbeher eller reservedeler, se kapittel 11.

Alle bilder i denne bruksanvisningen er kun for illustrasjonsformdl. Det faktiske produktet kan avvike som
folge av lokale forskjeller eller produkiutvikling. Medela forbeholder seg retten til & bytte ut enhver
komponent eller tilbehgr med en erstatning med tilsvarende ytelse.

For forste gangs bruk er det viktig at du gjer falgende for & sikre at du og babyen din er trygge:

1. Demonter, vask og kok alle delene av oppsamlingskoppene i henhold til instruksjonene i kapittel 6
og 7. Ikke vask eller kok slangen og Symphony®-hetten.

2. Ved montering, sikre for at koppene er helt tette til du harer et klikk - se kapittel 8.2.



Referer til figur £12 i kapittel 1.
1. [12-01 Apne oppsamlingskoppene ved hielp av fliken ( I12-01-01) nederst.
2. [12-02Fiern den gule membranen fra brysttrakten.

Det er vikig at du gjer felgende for du bruker Hands-free oppsamlingskoppene dine for ferste gang:
Demonter alle deler og rengjer i henhold til bruksanvisningen for rengjering.

Nodvendig utstyr: Deler som skal vaskes og desinfiseres
* Mildt oppvaskmiddel ¢ Brystirakter

* Ren myk berste eller svamp ® Yire skaler

¢ Ren servant eller oppvaskmaskin ¢ Gule membraner

* Vann av drikkekvalitet
¢ Ren kasserolle for koking av vann

| /\ FORSIKTIG

Demonter og vask alle deler som er i kontakt med brystmelk umiddelbart etter bruk.

Dette bidrar til & fierne melkerester og forebygge bakferievekst.

¢ Vask hendene grundig med sépe og vann.

* Bruk bare vann fra springen av drikkekvalitet eller flaskevann il vasking og desinfisering.

o Ikke legg delene til Hands-free oppsamlingskoppene rett i vasken for & skylle eller vaske dem. Bruk et
rent vaskefat som kun benyttes fil babyutstyr.

o |kke bruk et oppvaskhandkle til & gni eller klappe delene tarre.

o Ikke bruk desinfeksjonsmidler fil rengjering.

o Inspiser delene for eventuelle rester etter oppvask. Gienta disse frinnene om nadvendig.

MERKNAD

Ikke rengjor eller skyll slangen og Symphony®-hetten under noen

omstendigheter.

* Inspiser slangen og Symphony®-hetten for bruk. Hvis du finner
kondensering, brystmelk og/eller mugg i slangen og Symphony®-hetten,
avslutt bruk og skift ut slangen og Symphony®-hetten.

Referer il kapittel 11 for informasjon om bestilling.

* lkke bruk brystoumpen med vét slange / Symphony®-hette. Dette kan

fordrsake skade pd brystoumpen din.

d a/7
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MERKNAD

Vaer oppmerksom pé falgende:

o Veer forsiktig s& du ikke skader deler av oppsamlingskoppene under rengjering.

¢ Lagre de torre oppsamlingskoppene i en ren pose/beholder fil de skal brukes igjen.

o |kke lagre véte eller fuktige deler, eftersom det kan utvikle seg mugg pé& dem.

* Hvis du oppdager hvite rester p& delene etter koking, kan det veere hayt mineralinnhold i vannet. Fiern
restene ved & tarke av delene med et rent handkle, og la dem tarke.

¢ Desillert vann anbefales nér du skal koke deler, for & hindre at et bygger seg opp mye mineraler over
tid, noe som kan svekke delene.

71 Rengjeringsoversikt

Vasking og desinfisering er to forskiellige aktiviteter. De mé giennomfares hver for seg for & beskytte deg
og spedbamet ditt, og for & opprettholde brystpumpens ytelse.

Vask - A rengjare overflatene pd delene ved fysisk & fierne melkerester og andre mulige kontaminanter.
Desinfisering - For effekfivt & redusere mengden bakterier som kan befinne seg pé overflaten til de
rengjorte delene.



Brysttrakt  Yire skal Gul
membran
Nar skal det .
rengjores @ )
Demonter delene i henhold til kapittel 6
For forste gangs bruk Vask delene i henhold fil kapittel 7.2
Desinfiser delene i henhold fil kapittel 7.3
Demonter delene i henhold til kapittel 6
=il L Vask delene i henhold til kapittel 7.2
E daglig ett Demonter delene i henhold til kapittel 6
bl:ugku"g aglig etter Vask delene i henhold fil kapittel 7.2

Desinfiser delene i henhold il kapittel 7.3

Ikke rengjor eller skyll
slangen og Symphony®-
hetten under noen
omstendigheter.

7.2 Rengjering
Referer fil figur 13 i kapittel 1.

Skyll og vask for hand
(for forste gangs bruk og etter
hver bruk)

Ikke legg delene direkte i kigkkenvasken ndr du eller 1.
skal skylle eller rengjere dem. Bruk ef eget
vaskefat il babyutstyr.

1. Skyll de demonterte delene, borfsett fra
slangen og Symphony®-hetten, med kaldt
vann (ca. 20 °C).

2. Vask disse delene grundig med rikelig
varmt sépevann (ca. 30 °C). Bruk et mildt
oppvaskmiddel og en ren, myk berste eller 3.
svamp.

3. Skyll delene med kaldt vann
(ca.20°C)i101il 15 sekunder.

4. Laterke helt etter vask.

»
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Kan vaskes i oppvaskmaskin
(maksimalt én gang daglig)

Plasser de demonterte delene, med
unntak av slangen og Symphony®-hetten
pé det averste stativet eller i
bestikkseksjonen i en retning som hindrer
delene i & samle vann. Bruk kommersielt
tilgiengelig oppvaskmiddel.

Skyll den gule membranen under
rennende vann efter vask.

La luftterke helt efter vask.

L]
I Informasjon

Hvis du bruker oppvaskmaskin, kan

delene bli misfarget. Dette vil ikke pévirke
delenes funksjon.

Torking
La luftterke pd et rent, tart oppvaskhdndkle eller papirhandkle.



7.3  Desinfisering
Referer til figur 14 i kapittel 1.

Desinfiser pé kokeplate
(fer forste gangs bruk og én gang daglig etter bruk)

1. Kok de vaskede delene i minst 5 minutter. Serg for at delene er helt nedsenket i vann og ikke er i
direkte kontakt med bunnen av gryten.
2. Laluftterke helt etter desinfisering.

Torking

1. Laluftterke pd et rent, tort oppvaskhandkle eller papirhandkle.

2. legg de rene og tarre delene i en ren oppbevaringspose eller i ef rent miljg. Delene skal ikke lagres i
lufttette beholdere eller poser hvis de er fuktige. Det er vikfig at alle fuktrester tarker.

Bruk bare rene og terre deler til montering. Referer til kapittel 7 for rengjoring.

8.1 Velge brysttrakt i riktig sterrelse

Pass pd at du bruker rikig sterrelse pé brysttrakten. Dette er en viktig del av effektiv pumping, og bidrar il

optimal melkestram.

Referer til figur 115 kapittel 1.

1. [15-01 Velg brysttrakistarrelse ved & méle diameteren pé brystvorten din.

2. [15-02 Velg brysttrakisterrelsen som er litt starre enn brystvorten din.
24 mm starrelse brysttrakter er inkludert i pakken. Brysttrakter i 21 mm og 27 mm sterrelse er
tilgiengelig for separat kigp. Se kapittel 11 for informasjon om bestilling.

8.2  Montere Hands-free oppsamlingskopper
Bruk bare rene og terre deler fil montering. Referer til kapittel 7 for rengjering.

Nodvendige deler:

¢ Slange o Gulmembran
o Symphony®-hette * Yire skl

* Brysttrakt

| /\ FORSIKTIG

Forebygge kontaminering av brystmelken:

¢ Vask hendene grundig med sdpe og vann fer du far pé brystoumpen, deler av oppsamlingskoppene
og brystene.

o Tork hendene dine med et rent héndkle eller et papirhdndkle.

¢ Unngé & bergre innsiden av Hands-free oppsamlingskoppene.

Gier falgende for & forsikre deg om at brystpumpen virker trygt og som den skal:

¢ Kontroller komponentene i Hands-free oppsamlingskoppene for slitasie eller skade fr bruk. Bytt dem ut
om ngdvendig.

o Inspiser alltid alle deler far bruk, for & sikre at de er rene. Hvis skitne, rengjer i henhold til kapittel 7.

o Bruk kun originale deler fra Medela. Se kapittel 11 for informasjon.

* For & hindre skade pé brystpumpen, mé alle komp vaere helt tarre for bruk.

Referer til figur 116 i kapittel 1.

1. [16-01 Vask hendene grundig med sépe og vann fer du tar pd brystoumpen, deler av Hands-free
oppsamlingskoppene og brystene. Tark hendene dine med et rent handkle eller et papirhandkle.

2. [116-02 Monter farst ventilen il den gule membranen foran pd brysttrakten.

3. [16-03 Innrett skiven p& den gule membranen mot ansket &pning og med innrettingsmerket averst
for & sikre at den er pé riktig plass. Trykk rundt kantene for & pése at den er helt montert.

4. [16-04 Sett helletuten inn i dpningen pé trakten.

5. [116-05Trykk den ytre skélen og brysttrakfen tett sammen og pése at den er forseglet hele veien
rundt til du herer en kneppelyd.

6. [16-06 Koble den korte enden av slangen i slangetilkoblingsporten p& oppsamlingskoppen.




8.3  Forberedelse til pumping
Referer tilfigur 17 i kapitte! 1.
Monter Hands-free oppsamlingskoppene som beskrevet i kapittel 8.2.
[17-01 Koble den runde enden av slangen il Symphony®-hetten.
[217-02 Apne lokket p& Symphony® brystpumpen: Trykk p& den ovale knappen pd toppen av
Symphony® brystpumpen, og laft hdndtaket.

2. [17-03 Posisjoner Symphony®-hetten godt pé brystpumpens membran for & danne en forsegling.
[117-04 For & bekrefte at hetten sitter sikkert fast, frykk forsiktig ned pé den innfil du herer et klart
«klikk». Sarg for at hetten ligger tett inntil overflaten, slik at du er sikker pé at den er ordentlig festet

3. [17-05 Midtstill slangekoblingen i fordypningen i pumpehuset.

4. [117-06 Lukk lokket p& Symphony® pumpen.

8.4  Plassere Hands-free oppsamlingskopper i BH-en din

Referer fil figur 118 i kapittel 1.

1. [18-01 Serg for at brystvorten er sentrert i tunnelen pd brysttrakten.

2. [18-02 Hands-free oppsamlingskoppene kan brukes under din vanlige amme-BH. Bh-en din holder
Hands-free oppsamlingskoppene pé plass. Hvis du opplever at den er ubehagelig eller gjer vondt
under bruk, kan du bytte til en amme-BH som er losere med mer stretch.

3. [18-03 Slangen kan kobles vendt innover (mot brystene) eller utover (mot armene) efter eget anske.
Pass péd at slangen ikke knekkes eller bayes under bruk

4. [118-04 Hands-free oppsamlingskoppene kan brukes i en loddrett eller left vippet posisjon slik at du
lettere kan se brystvorten og melkeutdrivingen. Skalaen p& Hands-free oppsamlingskoppene gir deg
enindikasjon p& hvor mye du har pumpet ut.

I Informasjon E

* Pumpen er ikke designet for & brukes nér du ligger ned eller
sover. Du kan imidlertid lene deg litt fremover eller
bakover under pumpegkten din.

* Maksimalt volum/kapasitet for oppsamlingskoppen er
150 ml/ 5 oz. N&r denne grensen er nddd, overfor melken il
en flaske for du fortsetter & pumpe ut.

9.1 Fierne Hands-free oppsamlingskoppene fra BH-en din

o
I Informasjon

For & unngd at det sgles melk ut av trakten, m& du holde pumpen i gang og lene deg litt forover for & sikre
atall melken i brysttrakttunnelen tommes ned i oppsamlingskoppene.

Referer til figur 19 i kapittel 1.

1. [19-01 Mens pumpen fremdeles kjerer, lener du deg litt fremover og serger for at all melk fra
brystvortetrakten gar inn i oppsamlingskoppen. Sl& av pumpen.

2. [119-02 Koble slangen fra Hands-free oppsamlingskoppene.

3. [19-03 Fiern Hands-free oppsamlingskoppene forsiktig fra BH-en din.



9.2  Helle melk fra Hands-free oppsamlingskoppene
Referer til figur 119 i kapittel 1.
1. [19-04 Sett Hands-free oppsamlingskoppene i en oppreist stilling pé en overflate hvor de ikke

enkelt kan velte.
2. [19-05Laden avrundede ytre skdlen peke ned, hell brystmelk giennom helletuten inn i en flaske
eller beholder for lagring. Ikke bruk Hands-free oppsamlingskoppene til oppbevaring av melken.

Ikke lagre monterte opp
3. Demonter alle delene fu||sfend|g og rengmr efter hver bruk og desinfiser én gang hver dag som
beskrevet i kapittel 6 og kapittel 7.

9.3  Generelle retningslinjer for lagring

For mformospn om |ogrmg o9 nmng av brystmelken din, ga til www.medela.com/breastfeeding/

journey/storing ing-breast-milk

9.4  Langvarig lagring
For langvarig lagring m& alle deler demonteres og desinfiseres unntatt slangen og Symphony®-hetten).
Du kan ikke lagre Hands-free oppsamlingskoppene i montert tilstand over lang tid.

Lasning
Pumpen ¢ Kontroller at alle komponentene til Hands-free oppsamlingskoppene er rene og
suger ikke tarre, og at koblingene er sikre.
ellersuger ¢ Passpd at brystiraktene tetter helt rundt brystet nér du pumper.
for svakt o Referer fil feilsokingsavsnittet i

bruksanvisningene dine for Medela Symphony® brystpumpe.

Tilbehor

Produkt

21 mm brystirakter er kompatible med Medela Symphony Hands-free
Siekk detlokale | oppsamlingskopper”
neftstedet/ 24 mm brysttrakter er kompatible med Medela Symphony Hands-free
butikken for oppsamlingskopper*
tigiengelighet, 27 mm brysttrakter er kompatible med Medela Symphony Hands-free
avhengigav hvor | oppsamlingskopper”

du befinner deg. o
ubetinner deg Symphony®-hette er kompatibel med Medela Symphony® brystoumpte

*Hvis resultatet av utpumpingen ikke er filfredsstillende, eller hvis utpumpingen er smertefull, mé du
kontakte en ammeveileder eller en ammekyndig spesialist. En brystirakt i en annen starrelse kan gjere
utpumpingen mer behagelig og effektiv.

Reservedeler

Produkt

Siekk det lokale Slange er kompatibel med Medela Hands-free oppsamlingskopper og Symphony®
nettstedet/butikken brystoumpe

for tilgiengelighet,
avhengig av hvor

¢ Membran er kompatibel med Medela Hands-free oppsamlingskopper
du befinner deg.



o
I Informasjon

Hvis du ikke har last problemet, eller hvis det er vanskelig & finne ansket tilbeher eller skifte ut tapte eller
defekte deler, eller hvis du har andre sparsmél, kan du kontakte Medela kundeservice/utleiested.

For kontakfinformasjon, gé fil www.medela.com, velg landet ditt.
For annen produktinformasjon fra Medela, gé til www.medela.com.

Finn informasjon om den infernasjonale garantien p& www.medela.com/ewarranty.

Brysttrakter, ytre skdler, slange, Symphony®-hette og membraner
Delene erloget i plast som ikke er skadelig for miliget nér de kasseres som husholdningsaviall. Kildesorter
eller kasser i samsvar med lokale bestemmelser.

Tabellen nedenfor forklarer hva symbolene pé produkidelene og emballasien betyr.

Generelt sikkerhetsvarselsymbol, viser

|dentifi ten.
sikkerhetsrelatert informasjon. dentifiserer produsenten

Dette symbolet indikerer produksjonsdato. Angir produktets delenummer.

Inneholder skjgrt gods.

ShE

Les og falg bruksanvisningen.

il

M8 héndteres forsiktig.
Qe L . 97
= . % Maikke utsettes for regn. M& .
Al 3
/.\\ Ma ikke utsettes for sollys. T oppbevares fort,

-
o
=

Indikerer lot-/batchnummeret.

(éﬁlé Indikerer at emballasjen kan resirkuleres.
N

Importar.

2
3

Angir materialet som et produkt er laget av.

Indikerer at emballasien
inneholder produkter beregnet pd
& komme i kontakt med mat i
henhold til forordning (EF)

Nr. 1935/2004.

c € Indikerer samsvar med EUs krav il
0128 medisinsk utstyr.

~J

Autorisert representant i Det europeiske

Indikerer et medisinsk t.
Fellesskapet / Den europeiske unionen. nalkerer el medisinsk appara

Indikerer at en artikkel teknisk sett
kan resirkuleres i henhold fil den
franske AGEC-loven.

Indikerer en efikett som inneholder unik
identifikasjonsinformasjon for enhefen.

@

Indikerer at et element kan
teknisk resirkuleres i henhold
til Royal Decree 1055/2022 (Spania).

Materialer som bergrer huden eller kommer i kontakt med melk
¢ Brystirakt: polypropylen

o Yire skl: polypropylen, termoplastisk elastomer

o Membran:silikon

¢ Slange: polyvinylklorid (PVC), akrylonitril butadien styren (ABS), polybutylen tereftalat (PBT)
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Lue Medela Symphony®-rintapumpun kéyttéohjeet ennen kuin alat kéyttda téitd tuotetta
rintamaidon pumppaamiseen, silld kéyttdohjeet sisdltdviit térkeité turvallisuustietoja.

Potilas / kayttdié / kolmas osapuoli Euroopan unionissa ja maissa, joissa on samanlainen saantelyjariestelma
(lackinnallisista laitteista annettu direktiivi 2017/745/EU): jos tmdin laitteen kéyton aikana fai sen kéyton
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on iimoitettava valmistajalle jo/tai valmistajan valtuutetulle
edustajalle seka kansalliselle viranomaiselle. Varoitusten avulla voidaan tunnistaa kaikki kayttcohjeet, jotka ovat
turvallisuuden kannalta térkeitd. Néiden kéyttéohjeiden noudattamatta jdtiminen voi johtoa henkilvahinkoon
fai tuotteen vaurioitumiseen. Seuraavat symbolitja signaalisanat osoittavat varoitusten merkityksen:

A VAROITUS Voi johtaa vakavaan vammaan tai kuolemaan.

| A HUOMIO | Voi johtaa lievadan vammaan.
Voi johtaa aineelliseen vahinkoon
HUOMAUTUS (eiliity henkilovahinkoon).

A Hyddyllisic tai trkeitd tietoja, jotka eivat liity
I Tietoa turvallisuuteen.

Terveysriskien ja vakavan loukkaantumisvaaran véhentéimiseksi:

o Hands-free-kerdyskupit ovat yhden henkilén kéyttéén tarkoitettu fuote. Jos tuotetta kéiyttia useampi henkils,
seurauksena voi olla ferveysriski ja fakuu mitéitdityy.

o Puhdista kaikki osat, jotka ovat kontaktissa rinnan ja rintamaidon kanssa ennen ensimmistéi kayttad ja
jokaisen kayttokerran jéilkeen [ennen kuin maito kuivuu laitteeseen) luvun 7 ohjeiden mukaisesti.

o Letku voi aiheuttaa kuristumisvaaran sillé leikittéiessd, ja pikkulapset voivat niellé pienid osia. Tarkka valvonta
on tarpeen, kun Hands-free-kerdyskuppeja kdyteféicin lasten léheisyydessd.
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Tulipalon tai palovammojen viiltiémiseksi:

¢ Hands-free-keréiyskupit ja lisavarusteet eivit ole kuumuutta kestéivid. Pidd ne poissa kuumien pintojen ja
avotulen ahettyviltd.

o Al kaytd syttyvien materiaalien lghellg.

Terveysriskien ja loukkaantumisvaaran véh

¢ Tarkista aina ennen jokaista kéytad sllmumacralsesh eftei yksittdisissd osissa ole halkeamia, lohkeamia,
repedmid, vérimuutoksia fai heikkenemistd. Jos laitteessa havaitaan vaurioita, lopeta laitteen kéyttd, kunnes
osat on vaihdettu. R R

{itéi tuoetta ei voi huoltaa fai korjata. Alé korjaa laitetta itse. Al fee laitteeseen muutoksia.

koskaan kéyté vaurioitunutta laitetta. Vaihda vialliset tai kuluneet osat.

Kéyté Hands-free-keréiyskuppeja niiden nissd kaytéohieissa kuvattuun kéiyttétarkoitukseen.

Aseta pumppu aina vakaalle, luistamattomalle pinnalle. Valt liiallista likettd, joka voisi vetdd pumppua

kauemmaksi kerdyskupeista. Liike saattaa kiskaista pumpun letkua, jolloin pumppu putoaa tasolta, johtaen

potentiaaliseen pumpun vioittumiseen tai kéiyttdjén véhéiseen loukkaantumiseen.

Josletkuun muodostuu hometta, lopeta kéiytd ja vaihda letku.

Al kuumenna rinfamaitoa mikroaaltouunissa tai keité sitd. Mikroaaltouunissa kuumennettu maito voi

aiheuttaa vakavia palovammoja vauvan suuhun, koska maito [dmpenee mikroaaltouunissa epétasaisesti

(mikroaaltouunin kayttd tai keitiéminen voi myés muuttaa rinfamaidon koostumustal.

Pese ja desinfioi ennen ensimmaisté kayttda kaikki osat, jotka koskettavat rintaa tai rinfamaitoa.

Kayt& Medela Symphony®-rintapumppua vain ndissd kéyttaohieissa kuvattujen Hands-free-keréiyskuppien

kanssa.

Jos pumppaus on epémukavaa tai kivuliasta, sammuta pumppu, erota rintakuppi rinnasta kéytémalla

sormea jairrota sitten rintakuppi rinnasta.

Valitse oikeankokoinen rintakuppi pumppausta varten. Véarankokoisen rintakupin kdyttéminen voi aiheuttaa

kipua, epéimukavuutta jo maidon valumisen heikkenemistd. Kay osoitteessa www.medela.com/fittingguide

tai konsultoi imetysohjaajaa/rintaruokinta-asiantuntijaa, joka voi auttaa sinua oikean koon valinnassa tai jos

saat lypsettyd vain pienen médirdn tai et ollenkaan maitoa fai jos lypséminen on kivuliasta. Liséitietoja on

luvussa 8.1.

3.1.1  Kéyttéaiheet

Uudelleenkdytettavien Hands-free-kerdyskuppien pakkaus on tarkoitettu imettévien naisten kéyttédn
rintamaidon lypsamiseen Medelan Symphony®-rintapumpulla. Pumppupakkaus on yhden henkildn
kayttoon tarkoitettu tuote.

3.1.2 Vasta-aiheet
Hands-free-kerdyskupeille ei ole tunnettuja vasta-aiheita.

Katso kuva 11 luvussa 1.
Katso lisévarusteiden tai vaihto-osien tilaustiedot luvusta 11.

Kaikki ndiden kayttéohjeiden kuvat ovat vain havainnollistamista varten. Varsinainen tuote voi vaihdella
paikallisten erojen tai tuoteparannusten vuoksi. Medela pidattaa oikeuden vaihtaa minkd tahansa osan tai
tarvikkeen toiseen, jolla on yhtéilinen suorituskyky.

Ennen ensimmdistd kayttdd on térkedd tehdd seuraavat foimet, jotta varmistetaan sinun ja vauvasi

turvallisuus: .

1. Pura, pese ja keitéi kaikki kerdyskuppien osat luvuissa 6 jo 7 annettujen ohjeiden mukaan. Al
pese fai keitd letkua ja Symphony®-pumpun kantta.

2. Kunkokoat kuppeja, varmista, ettéi ne ovat téysin tiiviit, kunnes kuulet napsahduksen - katso luku



Katso kuva 12 luvussa 1.
1. [12-01 Avaa keréyskuppi pohjassa olevalla liskalla ( £12-01-01).
2. [12-02rrofa keltainen kalvo rintakupista.

Toimi seuraavasti ennen kuin kéytat Hands-free-kerdyskuppeja ensimmaistd kertaa: Pura kaikki osat ja
puhdista ne puhdistusohjeiden mukaisesti.

Tarvittavat tarvikkeet: Pestdiviit tai desinfioitavat osat:
* mietoa astianpesuainetta ¢ rintakupit

¢ puhdas pehmed haria tai sieni ¢ ylkokupit

¢ puhdas pesuallas tai astianpesukone ¢ keltaiset kalvot.

¢ juomakelpoista vettd

¢ puhdas katfila veden keittémiseen.

| /\ HUOMIO

Pura ja pese kaikki rintamaidolle alfistuvat osat valittmasti kayton jalkeen.

Tama auttaa poistamaan rinfamaidon jaamét ja estdmaan bakteerien kasvua.

o Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedelld.

o Keiytd pesuun ja desinfiointiin vain juomavedeksi kelpaavaa vesijohto- tai pullovettd.

¢ Alg laita Hands-free-kerdyskuppien osia suoraan pesualtaaseen huuhdeltavaksi tai pestavéiksi. Kaytd
puhdasta pesuallasta, jota kéytetd@n vain lapsen tuotteita varten.

o Alg hiero tai taputtele tuotteita kuivaksi astiapyyhkeelld.

¢ Alg kdytd puhdistamiseen desinfiointiineita.

¢ Tarkasta osien pesun jalkeen, ettei niissé ole jéiémié. Toista pesuvaiheet tarvittaessa.

HUOMAUTUS
Alé puhdista tai huuhtele letkua tai Symphony®-pumpun kantta .
olosuhteissa.
. Turklsta Ielku ja Symphony -pumpun kansi ennen kayttod. Jos naei }
ja /tai h ja Sy QD
pumpun kunnessu lopeta kdyttd ja vaihda letku ja Symphony pumpun r\\;
kansi vusiin. S~
Katso liséitietoja tilaamisesta luvusta 11. D

o Alg kéytd rintapumppua mardll letkulla/Symphony®-pumpun kannella, sillé
se vahingoittaa rintapumppua.

HUOMAUTUS

Huomioi seuraavat:

0 Varo, effet vahingoita Hands-free-kerdyskuppien osia puhdistuksen aikana.

1 kuivat Hands-free-| keroyskupn puhtaassa pu55|ssc/so G seuraavaan kéyttkertaan asti.

. A|u varastoi mérkid fai kosteita osia, sillé niihin voi kehittyd hometta.

* Jos huomaat osissa valkoisia j@mid keittémisen jélkeen, vesi voi olla hyvin mineraalipitoista. Poista
jaamat pyyhkimélld puhtaalla pyyhkeelld ja anna kuivua.

¢ Tislattua vetté suositellaan osien keittémiseen, jotta estetdéin merkittévé mineraalien kertyminen, joka
voisi heikentdd osien kuntoa.

71 Puhdistamisen yleiskatsaus

Pesu ja desinfiointi ovat kaksi eri asiaa. Ne on tehtéva erikseen kayttdjan jo vauvan suojelemiseksi sekd
rintapumpun suorituskyvyn yllapitdmiseksi.

Pesu - osien pinfojen puhdistaminen fyysisesti ndkyvéstd liasta poistamalla maitojaémat ja muut
mahdolliset epdpuhtaudet.

Desinfiointi - taudinaiheuttajien maardn tehokas vihentéminen pestyjen osien pinnoilla.



Rintakuppi

Puhdistus-
aikataulu

Ennen ensimmadistd
kayttod

Jokaisen
kéyttokerran jélkeen

Kerran péivéssé
kéyton jélkeen

Al puhdista tai huuhtele
letkua tai Symphony®-
pumpun kantta missédn
olosuhteissa.

7.2 Pesu

Katso kuva 13 luvussa 1.

Huuhtele ja pese késin
(ennen ensimméiisté kayttd ja
jokaisen kéyttékerran jélkeen)

Ald aseta osia suoraan keittidaltaaseen

huuhtelua ja pesua varten. Kayta

lapsenhoitotuotteille tarkoitettua pesuallasta.

1. Huuhtele puretut osat, letkua jo
Symphony®-pumpun kantta lukuun
ottamatta, viiledlld vedella (n. 20 °C).

2. Pese osathuolellisesti runsaalla médrdlla
|8mminté saippuavettd (n. 30 °C). Kéyta
miefoa astianpesuainetta ja puhdasta,
pehmedd harjaa tai sientd.

3. Huuhtele osat villedllé vedelld
(noin 20 °C) 10-15 sekuntia.

4. Anna kuivua kokonaan pesun jélkeen.

Kuivaaminen

Keltainen kalvo

Ulkokuppi

Pura osat luvun 6 mukaisesti
Pese osat luvun 7.2 mukaisesti
Desinfioi osat luvun 7.3 mukaisesti

Pura osat luvun 6 mukaisesti
Pese osat luvun 7.2 mukaisesti

Pura osat luvun 6 mukaisesti

Pese osat luvun 7.2 mukaisesti
Desinfioi osat luvun 7.3 mukaisesti

S

i

Pese astianpesukoneessa
(maksimissaan kerran
péivéssd)
Aseta puretut osat, lukuun ottamatta
letkua jo Symphony®-pumpun kantta,
yldtelineeseen tai
ruokailuvélineosastoon siten, efteivét ne
kerdid vettd. Kaytd yleisesti myynnissé
olevaa astianpesuainetta.
2. Huuhtele keltainen kalvo pesun jdlkeen
juoksevan veden alla.
3. Anna kuivua téysin kuivaksi pesun
jdlkeen.

[ ]
I Tietoja
Jos peset osia astianpesukoneessa, osien

vari voi muuttua. Témd ei vaikuta osien
foimintaan.

Anna kuivua puhtaan, kuivan astiapyyhkeen tai talouspaperin p&alla.



7.3 Desinfiointi
Katso kuva 114 luvussa 1.

Desinfioi liedelld

(ennen ensimmédistdi kéiyttod ja kerran péivéissé

1. Keitd pestyjd osia vahint&an 5 minuuttia. Varmista, ettd osat on upotettu kokonaan veteen ja
efteivdt ne ole suorassa kosketuksessa katfilan pohjaan.
2. Anna kuivua téysin kuivaksi desinfioinnin jéilkeen.

Kuivaaminen

1. Anna kuivua puhtaan, kuivan astiapyyhkeen tai talouspaperin péallé.

2. Laita puhtaat ja kuivat osat puhtaaseen sdilytyspussiin tai puhtaaseen paikkaan.
Alé scilytd osia ilmatiiviissé séilidssé tai pussissa, jos ne ovat kosteita. On térkedd, etté kaikki jdlielle
j@anyt kosteus kuivuu.

Kokoa osat vain, kun ne ovat puhtaita ja kuivia. Katso puhdistusta kasitteleva luku 7.

8.1 Oikean rintakupin koon valitseminen

Varmisto, ettd kdytdt okean kokoista rintakuppia. Se on olennainen tekija tehokkaassa pumppauksessa ja

auttaa optimoimaan maidon valumisen.

Katso kuva 15 luvussa 1.

1. [15-01 Valitse rintakupin koko mittaamalla nénnisi lpimitta.

2. [15-02 Valitse hieman nénnidsi suurempi rintakuppi.
24 mmin kokoiset kupit siséltyvét pakkaukseen. 21 mm:n ja 27 mm:n kokoiset rintakupit ovat
ostettavissa erikseen. Katso lisétietoja tilaamisesta luvusta 11.

8.2  Hands-free-kerdyskuppien kokoaminen
Kokoa osat vain, kun ne ovat puhtaita ja kuivia. Katso puhdistusta kasitteleva luku 7.

Tarvittavat osat:

o letku o keltainen kalvo m
¢ Symphony®-pumpun kansi o ulkokuppi.

¢ rintakuppi

| /\ HUOMIO

Valttaaksesi epapuhtauksien pddsyn maitoon:

o Pese kédet huolellisesti saippualla ja vedelld ennen rintapumppuun, Hands-free-keréyskuppien osiin
ja rinfoihin koskemista.

o Kuivaa kétesi puhtaalla pyyhkeelld tai kertakayttsiselld paperipyyhkeellé.

¢ Vilt koskettamasta Hands-free-kerdyskuppien osien siséipintoja.

Varmista rintapumpun asianmukainen ja turvallinen toiminta seuraavasti:

o Tarkista ennen kéiyttdd, ettei Hands-free-kerdiyskuppien osissa ole kulumia tai vaurioita. Vaihda
tarvittaessa.

o Tarkista aina kaikkien osien puhtaus ennen kéyttéé. Puhdista likaiset osat tarvittaessa luvun 7 mukaisesti.

o Kaytd vain alkuperéis Medela -osia. Katso ||sahe10|a luvusta 11.

¢ Jottari ei kaikkien osien on oltava téiysin kuivia ennen kéytsé.

[H]E J

Katso kuva 216 luvussa 1.

1. [06-01 Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedelld ennen rintapumppuun, Hands-free-
kerdyskuppien osiin a rintoihin koskemista. Kuivaa katesi puhtaalla pyyhkeellé tai kertakéyttiselld
paperipyyhkeelld.

2. [116-02 Kokoa ensin rintakupin etupuolella olevan keltaisen kalvon venttiili.

3. [16-03 Kohdista keltaisen kalvon levy sille tarkoitettuun pydredan uraan kéyttémallé p&alld olevaa
kohdistuskielekettd ja varmisto, ettéi se on oikeassa paikassa. Paina reunoja varmistaaksesi, etté se on
koottu kokonaan.

4. [116-04 Aseta kaatonokka rintakupin aukkoon.

5. [16-05 Tysnné ulkokuppi ja rintakuppi fivkasti yhteen ja varmista, ettd ne ovat téysin tiiviit joka
puolelta, kunnes kuulet napsahduksen.

6. [16-06 Liitd letkun littecit paat kerdyskuppien letkun liitéintéiporttiin.



8.3  Pumppaukseen valmistautuminen

Katso kuva 17 luvussa 1.
Kokoa Hands-free-kerdiyskupit kuten kuvattu luvussa 8.2.
[17-01 Liité letkun pydred pé Symphony®-pumpun kanteen.
[17-02 Avaa Symphony®-rintapumpun kansi: Paina soikeaa painiketta Symphony®-pumpun pédllé ja
nosta kahvaa.

2. [07-03 Aseta Symphony®-pumpun kansi lujasti rintapumpun kalvoon, jotta se on siind téysin fiiviisti.
[117-04 Varmistaaksesi, etté kansi on tiiviisti kiinni, paina sité varoen alas kunnes kuulet selvéin
“klik"-&&nen. Varmista, efté kansi on samalla fasolla pinnan kanssa, jotta se on fiiviisti kiinni.

3. [17-05 Keskitd letkun véilikappale pumpun kotelon syvennykseen.

4. [117-06 Sulie Symphony®-pumpun kansi.

8.4  Hands-free-kerdyskuppien asettaminen rintaliiveihin

Katso kuva [118 luvussa 1.

1. [18-01 Varmista, efté nénni on rintakupin tunnelin keskelld.

2. [18-02 Hands-free-kerdyskuppeja voi kdyttad tavallisten imetysliivien alla. Rintaliivit pitévét
Hands-free-kerdyskupit paikallaan. Jos kéytté tuntuu epémukavalta tai kivuliaalta, kokeile véliempid,
joustavampia imetysliivejé.

3. [18-03 Letku voidaan liittéd siséénpdin (rintoja kohti) tai ulospéin (késivarsia kohti) omien
mieltymysten mukaan. Varmista, etté letku ei jé puristuksiin tai taitu kéytén aikana.

4. 118-04 Hands-free-kerdyskuppeja voidaan kéyttad pystyasennossa tai hieman kallistettuna, jotta
ndnni ja maidon heruminen néikyvéit paremmin. Kerdyskupin asteikko antaa likimdaréisen tiedon
maitomddrdstd pumppauksen aikana.

L3
I Tietoja

m * Pumppua ei ole suunniteltu kaytettavaksi maatessa fai
nukkuessa. Voit kuitenkin nojata hieman eteen- tai
taaksepdin pumppaussessiosi aikana.

¢ Kerdyskuppien enimmdistilavuus/-kapasiteetti on 150 ml.
Kun raja on saavutetty, siirrd maito pulloon ennen
lypsGmisen jatkamista.

9.1 Hands-free-kerdyskuppien irrottaminen rintaliiveisté

L3
I Tietoja

Jotta maito ei padse ldikkymadn tunnelista pumppauksen padtyttyd, pidd pumppu kdynnissd ja nojaa
hieman eteenpdin varmistaaksesi, ettd kaikki rintakupin tunnelista tuleva maito valuu
maidonkerdyskuppeihin.

Katso kuva 19 luvussa 1.

1. [19-01 Kun pumppu on vield kdynnissd, nojaa hieman eteenpéin ja varmista, etté kaikki
ndnnitunnelista tuleva maito menee kerdysastiaan. Sammuta pumppu.

2. [19-021rrota letku Hands-free-kerdyskupeista.

3. [19-03 Ota Hands-free-kerdyskupit varovasti pois rintaliiveistdsi.



9.2  Maidon kaataminen Hands-free-kerdyskupeista

Katso kuva 19 luvussa 1.

1. [19-04 Aseta Hands-free-keréiyskupit pystyasentoon alustalle, jossa ne eivit helposti kaadu.

2. [19-05 Pidd pydristetty ulkokuppi alaspéin jal koudo rintamaito kaatonokan lpi pulloon tai astioan
silyttmistéi varten. Alé kéiyté Hands-free-keréysk ja maidon varastointiin. Ald sdilytd

PPE|

koottuja keréiyskuppeja jéick

I
3. Puraja puhdista kokonaan |okmsen kéyttékerran jélkeen ja desinfioi kerran péivéssd, kuten kuvataan
luvussa 6 ja luvussa 7.

9.3  VYleiset sdilytysohjeet
Saadaksesi tietoa r\nlammdon scnlyfyksesla ja su\muksesla kay osoitteessa
www.medela.com/br journey/storing hawing-breast-mill

g/ g

9.4 Pitkdiaikainen varastointi

Pura ja desinfioi kaikki osat (letkua ja Symphony®-pumpun kantta lukuun otfamatta) ennen pitkdaikaista
varastointia. Ald sdilyt Hands-free-kerdyskuppeja koottuina pitkic aikoja.

Ratkaisu
Imuon ¢ Varmista, etté kaikki Hands-free-kerdyskuppien osat ovat puhtaat ja kuivat ja
heikkoa tai liiténndt fiiviitd.
sitd ei ole * Varmista pumppauksen aikana, eftd rintakupit ovat téysin fiiviisti rinnan ymparilla.

* Katso Vianmédritys-osio Medelan Symphony®-rintapumpun kéyttsohieista.

Lisévarusteet
Tuote
Tarkista 21 mmn rintakupit, yhteensopivia Medelan Hands-free-kerdyskuppien kanssa*
saatavuus 24 mm:n rintakupit, yhteensopivia Medelan Hands-free-kerdyskuppien kanssa®
alueesi 27 mm:n rintakupit, yhteensopivia Medelan Hands-free-kerdyskuppien kanssa*
sivustoilta/

myymélsists. Symphony®-pumpun kansi, yhteensopiva Medelan Symphony® rintapumpun kanssa
* Jos lypsamistulos on epétyydyttéva tai lypséminen on kivuliasta, kéénny imetysohjaajan tai
rintaruokinta-asiantuntijan puoleen. Toinen rintakuppikoko saattaa tehdd lypsmisestd mukavampaa ja
tehokkaampaa.

Varaosat
Tuote
Tarkista Letku, yhteensopiva Medelon Hands-free-kerdyskuppien ja Symphony®-rintapumpun
saatavuus kanssa
alueesi
S‘VUS'O__'“_Q_/ . Kalvo, yhteensopiva Medelan Symphony Hands-free-keréiyskuppien kanssa
myymdldistd.

L3
I Tietoja

Jos et ole ratkaissut ongelmaa tai jos sinulla on vaikeuksia [dytaa haluamaasi lisavarustetta tai korvata
kadonneita tai viallisia osia tai jos sinulla on muita kysymyksid, ota yhteytta Medelan asiokaspalveluun/
vuokrauspalveluun.

Yhteystiedot l6ydat osoitteesta www.medela.com, valitse maasi.
Muita tietoja Medelan tuotteista saat osoitteesta www.medela.com.



Tiefoja kansainvalisestd takuusta on osoitteessa www.medela.com/ewarranty.

Rintakupit, ulkokupit, letkut, Symphony®-pumpun kansi ja kalvot
Osat on tehty muovista, joka voidaan havittad kotitalousjatteen mukana vahingoittamatta ymparistod.

Kierr6td tai havitd paikallisten madraysten mukaisesti.

Seuraavissa taulukoissa selitetdan tuotteen pakkauksessa/merkinngissd olevien symbolien merkitys.

Yleinen turvallisuussymboli, osoittaa
turvallisuuteen liittyvid tietoja.

M Osoittaa valmistuspéivan.

Osoittaa valmistajan.

Osoittaa tuotteen osanumeron.

Siséltaa hauraita tavaroita.
Késittele varoen.

E:E] Lue kdyttdohjeet ja noudata niitd.
24
j:\lt Laite on pidettéivé poissa auringonvalosta.

Laite on pidettavd poissa sateesta.
Pidd kuivissa olosuhteissa.

Osoittaa erdnumeron.

valmistettu. Machantuoja.

L,z?) Osoittaa materiaalin, josta tuote on
PAP

Osoittaa, etté pakkaus siséltéd

tuotteita, joiden on tarkoitus

joutua kosketuksiin

elintarvikkeiden kanssa asetuksen

(EY) 1935/2004 mukaisesti.

Témé merkki osoittaa yhdenmukaisuuden
c € o1zs ladkinnllisié laitteita koskevien
EU-vaatimusten kanssa.

A Osoithaa, efti pokkaus on
%{9 kierrdtyskelpoinen. -

—_—=

[REF|
y

&
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(EclRer] Valtuutettu edustaja Euroopan - Osoittaq, ettd kyseessd on
@ yhteisdssd / Euroopan unionissa. |6akinndllinen laite.
Osoittag, eftd pakkaus sisdltad laitteen = Osottao, eft fuoe voidaan
uDlI arttaa, el pakkau & kierrattéd Ranskan AGEC-lain
yksilélliset fu o, (N -~
mukaisesti.
Osoittaq, etfd tuote voidaan teknisesti

ottaen kierrdttad kuninkaallisen asetuksen
1055/2022 (Espania) mukaisesti.

lhon tai maidon kanssa kosketuksiin joutuvat materiaalit

* Rintakuppi: polypropyleeni

¢ Ulkokuppi: polypropyleeni, termoplastinen elastomeeri

* Kalvo: silikoni

o Letku: polyvinyylikloridi (PVC), akryylinitriittibutadieeni-styreeni (ABS), polybuteenitereftalaatti (PBT)
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Phone +41 848 633 352
Fax+41 41 56214 42
contact.ch@medela.com
www.medela.ch

Spain & Portugal

Productos Medicinales Medela,

SL

C/Pujades, 51-55,Box 13
08005 Barcelona

Spain

Phone +34 9332059 69
info@medela.es
www.medela.es

Portugal
Phone +351 808203238
info@medela.pt

40012 Calderara diReno (BO)  www.medela.pt

Italy

Phone +39 051 7276 88
Fax+39 051 7276 89
info@medela.it
www.medela.it
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Australia

Medela Australia Pty Ltd
3 Arco Lane,

Heatherton, Vic 3202
Australia

Phone +61 3 9552 8600
Fax+61 39552 8699
confact AU@medela.com
www.medela.com.au

Sweden

Medela Medical AB

PO Box 280

18323 Taby

Sweden

Phone +46 8 588 03 200
info@medela.se
www.medela.se

Denmark

Medela Medical Danmark
Herstedvang 10, 2 th.
2620 Albertslund
Denmark

Phone +45 48 14 52 60
info@medela.dk
www.medela.dk
Norway

Meclelo Medical Norge
Rosenholmveien 25
1414 Trollasen

Norway

Phone +47 47777717
info@medela.no
www.medela.no



