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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE PROPER
FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE
The intended user should be a licensed healthcare professional, the patient or the patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the directions, warnings and cautions
in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

The DonJoy Icestrap is designed to provide comfort and support to the abdomen and support to the hip. It may be suitable for post-operative care following abdominal and hip surgery. It allows localized external application of
cold therapy and compression after surgery or injury, to help minimize inflammation, swelling, and pain.

+ Post-operative care (abdominal or hip surgery)

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

+ Providing support and stabilization to the limb or body segment.

+ Providing partial immobilization or controlled movement to the limb or body segment.
+ Providing cold therapy for a temporary reduction of swelling and pain after injury.

CONTRAINDICATIONS

If you have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the product should be fitted and worn only after consultation with a medical professional.

Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product.

FOR COLD THERAPY: Sickle-cell Anemia, Raynaud's or other vasospastic diseases, cold allergy, cold hypersensitivity, previous cold injury, or any compromised local circulation, decreased skin sensitivity, hypertension,
paroxysmal cold hemoglobinuria, and cryoglobulinemia.

WARNINGS AND PRECAUTIONS
WARNING! THIS DEVICE CAN BE COLD ENOUGH TO CAUSE SERIOUS INJURY. SERIOUS ADVERSE REACTIONS AND SAFETY HAZARDS MAY OCCUR WHEN USING THIS DEVICE.

+ We recommend that the first application be made under supervision of a healthcare professional.

+ Cold products may cause injuries, e.g. burns, blisters, frosthite, swelling, discoloration and skin or tissue necrosis if improperly used or monitored.

+ If you have skin conditions/injuries in the relevant part of the body, the product should be fitted and worn only after consultation with a healthcare professional.

« If you experience any discomfort, pain, swelling or sensation changes, or any unusual reactions while using this product, consult your healthcare professional immediately.
« This device can be cold enough to cause serious injury, including tissue necrosis.

- You must be able to check your skin condition under the Cold Pack frequently (at least every hour).

+ DONOT use this device if you cannot check your skin condition frequently (at least every hour).

+ If you develop an allergic reaction and/or experience itchy, red skin after coming into contact with any part of this device, please stop using it and contact your healthcare professional immediately.
+ Check for increased pain, burning, numbness, tingling, increased redness, discoloration, itching, increased swelling, blisters, irritation or other changes in skin condition under the Cold Pack or around the treatment area
« If you experience any of these conditions, immediately discontinue use of this device and contact your physician.

« This product is for single patient multiple use only.

« This product is not recommended for individuals with sensitive skin (e.g. elderly and children).

+ Do not use this device if it is damaged and/or packaging has been opened.

+ The product should be removed during long periods of rest.

+ Itis not recommended to drive while wearing the brace as your ability to brake may be impaired.

« Do not use during showering or bathing.

« ALWAYS use with a barrier/cloth between your skin and the Cold Pack (use the skin-protective textile)

+ Keep the product away from children.

+ All Cold Pack ingredients are non-toxic. They are, however, not intended for ingestion.

+ If contents of the Cold Pack get in contact with eye or skin, rinse with water immediately.

+ Do not heat the Cold Packs (microwave, oven, hot water, etc...).

« Do not use on open wound(s) and/or sensitive skin.

« Do not use this product in any way that may damage its integrity or use the device other than intended.

+ Do not use this product if it is damaged or defective.

+ Do not use this device if it was damaged and/or packaging has been opened.

+ Do not use this product in any way that may damage its integrity.

+ Do not sit or lie over the Cold Pack or fall asleep with the Cold Pack on the skin.

« Keep the product away from children.

« The frequency and duration of use should be determined by a healthcare professional

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to usage of this device.

LIMITATIONS ON SPECIAL PATIENT POPULATIONS

Limit the use of this device with patients who are unresponsive, incapacitated, have altered mental status or altered pain perception, on analgesics or anesthetics, as well as patients taking hypnotics, anxiolytics, or
antidepressants, must be monitored frequently during use of this device. These patients may not be able to perceive pain, burning, numbness, tingling or decreased sensation and may be susceptible to injury. Discontinue
cold therapy immediately at the first sign of cold injury.



APPLICATION INSTRUCTIONS

The Donloy Icestrap includes the following items:

« 1abdominal belt

= 2 cold packs (the inner side faces the skin, the outer side has two hook fasteners for attachment to the belt)
- 1skin-protective textile (to be applied between your skin and the cold pack)

- 1thigh strap (with extension if required)

«11ip bag (you may use the bag to protect the cold pack when you place it in the freezer)

1. Place the cold pack in the freezer for at least 4 hours before use (domestic deep freeze temperature between
-12°C &-20°C).

2a/b. Once the cold pack is cold/frozen, cover the inner side with the skin-protective textile using the elastic strings.
The side of the cold pack facing the skin is the one without any hook fasteners. Feel the cold pack and ensure the
temperature is adequate before use.

WARNING! Be sure to place the skin-protective textile between your skin and the cold pack (See WARNING &
PRECAUTIONS)

3a/b. Position the cold pack and its skin-protective textile with the outer side facing upwards. Guide the thigh strap
through the loops. The set is now ready to be assembled on the belt.

4. Open the belt completely and place it on a flat surface in front of you. Fix the cold pack with its cover to the belt
using the hook and loop fasteners. You may adjust the height as needed.

Notes:

« On the belt, the loop fabric is positioned on the central stays

« On the cold pack, the hook fabric should be positioned on the side without the protective cover

5. Apply the cold pack protected by its textile cover on the painful region. Close the belt by using the front closure
brackets.

6. Attach the thigh strap to the bottom of the cold pack, wrap it around the thigh, and fix it using the hook and loop
fasteners.

Note: If needed, you may enlarge the thigh strap using the extension.

7. Apply the cold therapy for 20 minutes or according to your professional healthcare recommendation.

CLEANING INSTRUCTIONS

« Belt, Skin-protective Textile and Thigh Strap: Machine washable at gentle cycle (max 40°C) with a mild detergent.
« Hook and loop of the straps should be closed for washing to avoid any damage.

= Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

« Cold Pack: may be cleaned with water, moist towel or sponge. Do not machine wash the cold packs.

DISPOSAL
Dispose of the device and its packaging in accordance with local or national environmental regulations.

COMPOSITION
- Belt: Polyester, Cotton, Polyamide, Steel, Polyethylene, Elastane, Polyurethane
« Skin-protective textile: Cotton, Elastane, Polyester
« Thigh Strap: Polyamide, Polyuretane, Elastane, Polyester
+ Cold Pack:
+ Gel: Water, t Tr Sodium Chloture, Rokonsal
substitute
« Fabric: Polyester, Polyamid, Polyethylene, Polyuretane, Vinyle ethylene-acetate, Cotton
« Plastic Bag for Freezer: Polyethylene

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

| INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the
extent the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the provisions
of such local regulations will apply

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART
TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION,
STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY
WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.




FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU
Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au patient, a Iaide-soignant ou a un membre de la famille qui prodigue les soins au patient. Lutilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des
i avert et précautions qui figurent dans le mode d'emploi, et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS

Le dispositif DonJoy lcestrap est destiné a apporter confort et soutien au niveau de I'abdomen et de la hanche. Il peut convenir pour une utilisation postopératoire aprés une intervention chirurgicale de I'abdomen et de la
hanche. Il permet un traitement alliant la cryothérapie et la compression par une application externe localisée aprés une intervention chirurgicale ou une blessure, pour contribuer & minimiser Iinflammation, I'edeme et la
douleur. Soin postopératoire (intervention chirurgicale abdominale ou de la hanche)

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

« Assurer I soutien et la stabilisation du membre ou du segment du corps.

« Assurer limmabilisation partielle ou le mouvement contrdlé du membre ou du segment du corps.

« Utiliser la cryothérapie pour une réduction temporaire de 'edéme et de la douleur aprés une blessure.

CONTRE-INDICATIONS

Si vous souffrez de troubles cutanés ou de blessures dans la partie concernée du corps, le produit doit 8tre installé et porté uniquement aprés avoir consulté un professionnel de santé.

Ne l'utilisez pas si vous tes allergique & I'un des matériaux contenus dans ce produit.

EN CE QUI CONGERNE LA CRYOTHERAPIE : drépanocytose (anémie falciforme), phénomene de Raynaud ou autres maladies allergie au froid, ibilité au froid, blessure antérieure due au froid ou toute
trouble de la circulation sanguine locale, diminution de la sensibilité cutanée, hypertension, hé inuri afrigore et or émi

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS
AVERTISSEMENT ! CE DISPOSITIF PEUT ETRE SUFFISAMMENT FROID POUR CAUSER DES BLESSURES GRAVES. L'UTILISATION DE CE DISPOSITIF PEUT ENTRAINER DES EFFETS INDESIRABLES GRAVES ET
PRESENTER DES RISQUES POUR LA SECURITE.

+ Nous recommandons que la premiére utilisation soit effectuée sous la supervision d'un professionnel de santé.

« Les produits froids peuvent provoquer des blessures, par exemple des briilures, des cloques, des engelures, un cedéme, une décoloration et une nécrose de la peau ou des tissus s'ils ne sont pas utilisés ou surveillés
correctement.

- Sivous souffrez de troubles cutanés ou de blessures dans la partie concernée du corps, le produit doit tre installé et porté uniquement aprés avoir consulté un professionnel de santé.

+ Sivous ressentez une géne, une douleur, un cedéme, des sensations différentes ou toute réaction inhabituelle lors de I'utilisation de ce produit, consultez immédiatement votre professionnel de santé.

+ Ce dispositif peut étre suffisamment froid pour causer des blessures graves, y compris la nécrose des tissus.

« Vous devez pouvoir vérifier fréquemment I'état de votre peau sous la poche de froid (au moins toutes les heures).

« Nutilisez PAS ce dispositif si vous ne pouvez pas vérifier fréquemment I'état de votre peau (au moins toutes les heures).

« Siune réaction allergique se produit et/ou vous ressentez des démangeaisons ou constatez des rougeurs de la peau apres avoir été en contact avec une partie de ce dispositif, veuillez cesser de l'utiliser et contacter
immédiatement votre professionnel de santé.

+ Surveillez toute augmentation de la douleur, la présence d' de dune de la rougeur, d'une décoloration, de démangeaisons, d'un cedéme plus important, de clogues, d'une
irritation ou d’autres changements de I'état de la peau sous la poche de froid ou autour de la zone de traitement.

« Sivous présentez 'un de ces signes, cessez immédiatement d'utiliser ce dispositif et contactez votre médecin.

« Ce produit est uniquement desting a un usage multiple sur un seul patient.

« Ce produit n'est pas recommandé aux personnes ayant la peau sensible (par exemple les personnes 4gées et les enfants).

- Nutilisez pas ce dispositif s'il est endommagé et/ou si I'emballage a 6té ouvert.

+ Le produit doit étre retiré pendant les longues périodes de repos.

« IIn'est pas recommandé de conduire en portant I'attelle, car votre capacité de freinage peut étre altérée.

« Ne l'utilisez pas sous la douche ou dans le bain.

« Utilisez TOUJOURS e dispositif avec une protection/un tissu entre votre peau et la poche de froid (utilisez la housse de protection de la peau en tissu).

« Gardez le produit hors de portée des enfants.

« Aucun des ingrédients de la poche de froid n'est toxique. Cependant, ils ne sont pas destings & étre ingérés.

+ Encas de contact du contenu de la poche de froid avec les yeux ou la peau, rincez immédiatement a 'eau.

+ Ne chauffez pas les poches de froid (micro-ondes, four, eau chaude, etc.).

« Nutilisez pas ce produit sur des plaies ouvertes et/ou sur une peau sensible.

« Nutilisez pas ce produit d'une maniére qui pourrait endommager son intégrité ou a d’autres fins que celles prévues.

« Nutilisez pas ce produit s'il est endommagé ou défectueux.

- Nutilisez pas ce dispositif s'il est endommagé et/ou si I'emballage a 6té ouvert.

+ Nutilisez pas ce produit d'une maniére qui pourrait endommager son intégrite.

+ Ne vous asseyez pas, ne vous allongez pas sur la poche de froid et ne vous endormez pas en gardant la poche de froid sur la peau.

+ Gardez le produit hors de portée des enfants.

- Lafréquence et la durée d'utilisation doivent étre déterminées par un professionnel de santé.

REMARQUE : Contactez le fabricant et I'autorité compétente si un incident grave est survenu a la suite de I'utilisation de ce dispositif.

LIMITATION DE UUTILISATION SUR LES GROUPES DE PATIENTS PARTICULIERS

Limitez I'utilisation de ce dispositif sur les patients qui ne réagissent pas, qui sont invalides, qui ont un état mental altéré ou dont la perception de la douleur est altérée, sous antalgiques ou anesthésiques, et les patients
prenant des somniféres, des anxiolytiques ou des antidépresseurs doivent étre surveillés fréquemment pendant l'utilisation de ce dispositif. Ces patients peuvent ne pas étre en mesure de percevoir la douleur, la brlure,
I'engourdissement, les picotements ou la diminution des sensations et peuvent étre sensibles aux blessures. Arrétez immédiatement la cryothérapie dés les premiers signes de blessure due au froid.



INSTRUCTIONS D'APPLICATION

Le dispositif DonJoy lcestrap comprend les éléments suivants :

« 1ceinture abdominale

« 2 packs de froid (Ia face intérieure doit tre tournée vers la peau, la face extérieure est dotée de deux attaches
auto-agrippantes pour la fixation a la ceinture)

« Thousse de protection de la peau en tissu (4 appliquer entre votre peau et le pack de froid)

« 1 sangle de fixation autour de la cuisse (avec rallonge si nécessaire)

«1sac a fermeture zip (destiné a tre utilisé pour protéger le pack de froid lorsque vous le mettez au congélateur)

1. Mettez le pack de froid au congélateur pendant au moins 4 heures avant l'utilisation (température d'un congélateur
comprise entre -12°C et -20°C).

2a/b. Lorsque le pack est froide/congelée, recouvrez la face intérieure avec la housse de protection de la peau en
tissu a l'aide des cordons élastiques. La face du pack de froid qui est tournée vers a peau ne possede pas d'attaches
auto-agrippantes. Touchez le pack de froid et assurez-vous que la température est correcte avant 'utilisation
AVERTISSEMENT ! Veillez a placer la housse de protection en tissu entre votre peau et le pack de froid (voir
AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS),

3a/b. Positionnez e pack de froid accompagné de sa housse de protection de la peau en tissu de telle sorte que la
face extérieure soit tournée vers le haut. Passez la sangle de fixation de la cuisse a travers les boucles. Lensemble est
maintenant prét a étre assemblé sur la ceinture.

4. Ouvrez complétement la ceinture et placez-1a sur une surface plane devant vous. Fixez le pack de froid accompagné
de sa housse a la ceinture a I'aide des attaches auto-agrippantes. Vous pouvez ajuster la hauteur selon vos besoins.
Remarques :

+ Surlaceinture, le textile d"accroche se trouve sur les bandes verticales au centre

« Surla poche de froid, les attaches auto-agrippantes doivent se trouver sur le c6té sans la housse de protection

5. Appliquez le pack de froid accompagné de sa housse de protection en tissu sur la région douloureuse. Fermez la
ceinture en utilisant les supports de fermeture & 'avant.

6. Enroulez la sangle de fixation autour de la cuisse et fixez-la a 'aide des attaches auto-agrippantes.

Remarque : si nécessaire, la sangle de fixation autour de la cuisse peut tre agrandie a I'aide de la rallonge.

7. Appliquez le pack de froid pendant 20 minutes ou selon les recommandations de votre professionnel de santé.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

« Ceinture, housse de protection de la peau en tissu et sangle de fixation de la cuisse : lavables en machine en cycle
délicat (max 40 °C) en utilisant un détergent doux.

« Les parties auto-agrippantes des sangles doivent étre fermées pour le lavage afin d'éviter qu'elles ne soient
endommagées.

« Ne mettez pas d'eau de Javel. Rincez abondamment. Laissez-les sécher a I'air. Ne les séchez pas au séche-linge. Ne
les nettoyez pas a sec. Ne les repassez pas.

« Pack de froid : peut tre nettoyée avec de I'eau, une serviette humide ou une éponge. Ne lavez pas les poches de
froid & la machine.

ELIMINATION
Eliminer I'appareil et son emballage é aux ré; i i locales ou nationales.

COMPOSITION
« Ceinture : polyester, coton, polyamide, acier, polyéthylene, élasthanne, polyuréthane
«Housse de protection de la peau en tissu : coton, élasthanne, polyester
« Sangle de fixation de la cuisse : polyamide, polyuréthane, élasthanne, polyester
« Pack de froid :
- Gel:eau, propyléne glycol, hydroxyé trié ine, chlorure de sodium, substitut de
Rokonsal
+ Tissu : polyester, polyamide, polyéthylene, polyuréthane, éthylene-acétate de vinyle, coton
« Sac en plastique pour congélateur : polyéthyléne

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

| RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT |

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie du produit ou de ses
accessoires pour tout vice de fabrication ou de main-d'ceuvre pendant une durée de six
mois suivant la date de la vente. Dans la mesure ou les termes de cette garantie sont
incompatibles avec les réglementations locales, les dispositions de ces réglementations
locales s'appliqueront.

AVIS: BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES
AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE
RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE
L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.




ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO DO DE ESTE TIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO
El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente, el cuidador del paciente o un familiar que proporciona asistencia. El usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las
i advertencias y pt iones pr i enlai ion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES

El producto Icestrap de DonJoy ha sido disefiado para proporcionar comodidad y soporte al abdomen y apoyo a la cadera. Puede ser adecuado para cuidados posoperatorios tras cirugfas de abdomen y de cadera. Hace posible
aplicar la terapia de frio y compresion tras una cirugfa o lesion de manera externa y localizada, lo que ayuda a minimizar la inflamacion, la hinchazon y el dolor.

« Cuidados posoperatorios (cirugia de abdomen o de cadera)

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

- Dasoporte y estabilizacién a la extremidad o segmento del cuerpo.

+ Proporciona ilizacién parcial o movimiento controlado de la 0segmento del cuerpo.
+ Proporciona una terapia de frio para disminuir temporalmente la inflamacidn y el dolor tras una lesidn.

CONTRAINDICACIONES

Si tiene lesiones/enfermedades cutdneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto se debera colocar y llevar inicamente después de haber consultado con un profesional médico.

No utilizar este producto si es alérgico a cualquiera de los materiales presentes en este producto.

PARA TERAPIA DE FRIO: Anemia de células falciformes, enfermedad de Raynaud u otras 4 alergia al frio, hij ibilidad al frio, lesiones previas por frfo o cualquier alteracidn de la circulacion
local, disminucidn de la sensibilidad cuténea, hipertensidn, inuria paroxistica por frio y cr

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
JADVERTENCIA! ESTE DISPOSITIVO PUEDE SER LO SUFICIENTEMENTE FRIO COMO PARA OCASIONAR LESIONES GRAVES. EL USO DE ESTE DISPOSITIVO
PUEDE PROVOCAR REACCIONES ADVERSAS GRAVES Y PELIGROS PARA LA SEGURIDAD.

+ Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo la supervisidn de un profesional sanitario.

« Sise utilizan los productos de frio de manera inadecuada o no se los supervisa correctamente, pueden provocar lesiones, como, por ejemplo, quemaduras, ampollas, congelacion, inflamacion, decoloracidn y necrosis
cutdnea o tisular.

- Sitiene enfermedades o lesiones cutaneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto se deberd colocar y llevar dni después de haber Itado con un profesional sanitario.

+ Si experimenta malestar, dolor, inflamacidn, alteracion de la sensacidn o cualquier otra reaccidn poco frecuente mientras utiliza este producto, debe consultar de inmediato con su profesional sanitario.

« Este dispositivo puede ser lo suficientemente frio como para ocasionar lesiones graves, tales como necrosis tisular.

« Debe poder revisar con frecuencia el estado de su piel debajo de la almohadilla de frio Cold Pack (al menos una vez por hora).

« NO utilice este dispositivo si no puede revisar con frecuencia el estado de su piel (al menos una vez por hora).

- Sisufre una reaccidn alérgica, comezon o la piel se enrojece después de entrar en contacto con cualquier parte del producto, deje de usarlo y contacte con su profesional sanitario de inmediato.

- Esté atento a si aumenta el dolor, y a si se presentan quemaduras, entumecimiento, hormigueo, aumento del enrojecimiento, decoloracion, comezdn, aumento de la inflamacion, ampollas, irritacidn o cualquier otro cambio
en el estado de la piel debajo la almohadilla de frio Cold Pack o alrededor de a zona de tratamiento.

+ Siaparece alguna de estas afecciones, deje de usar este dispositivo de inmediato y contacte con su médico.

« El producto esta pensado para ser usado repetidas veces por un tinico paciente.

« No se recomienda este producto para personas con piel sensible (por ejemplo, personas mayores y nifios/as).

« No utilice este producto si estd dafiado y/o si el empaque ha sido abierto.

+  Este producto no debe utilizarse en periodos de reposo prolongado.

+ Se recomienda no conducir si lleva una ortesis, ya que esta puede limitar su capacidad para frenar.

+ Quitarse el dispositivo al ducharse o bafiarse.

« Utilice SIEMPRE una barrera o paiio entre su piel y la almohadilla de frio Cold Pack (use telas que protejan la piel).

« Mantenga el producto alejado de los nifios.

« Ninguno de los ingredientes de la almohadilla de frio s txico. Sin embargo, no se deben ingerir.

- Siel contenido de la almohadilla de frio entra en contacto con los ojos o la piel, acldrelos con agua de inmediato.

+No caliente las almohadillas de frio (ni en microondas, hornos, ni con agua caliente, etcétera).

+ No lo utilice sobre heridas abiertas o piel sensible.

+ No utilice este producto de una manera que pueda dafiar su integridad ni para una finalidad distinta a la prevista.

« No utilice este producto si llega daiiado o defectuoso.

« No utilice este producto si estd dafiado y/o si el empaque ha sido abierto.

+ No utilice este producto de una forma que pueda dafiar su integridad.

+ No se siente ni acueste sobre la almohadilla de frio ni se duerma con una colocada sobre la piel.

+ Mantenga el producto alejado de los nifios.

+ Unmédico/a es quien determina la frecuencia y duracion de uso de este producto.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de que se produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

RESTRICCIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES DE PACIENTES

Restrinja el uso de este dispositivo si los pacientes no ionan al iento, estén i padecen de alteracion del estado mental o de la percepcin del dolor, toman analgésicos o estan bajo anestesia, asi como
pacientes que estan en tratamiento con hipnéticos, ansioliticos o antidepresivos. Se los debe supervisar con frecuencia mientras estén usando este dispositivo. Estos pacientes pueden no ser capaces de percibir el dolor, las
quemaduras, el entumecimiento, el hormigueo o la disminucion de la sensibilidad, y pueden ser ibles a lesionarse. pa la terapia de frio de inmediato al primer signo de lesiones debido al frio.




INSTRUCCIONES DE COLOCACION
El producto lcestrap de DonJoy estd compuesto por los siguientes elementos:
1 faja abdominal
2 la almohadilla de frio Cold Pack (con el lado interior hacia la piel; el lado exterior tiene dos cierres de gancho
para sujetarse a la faja)
1tela para proteger la piel (que se coloca entre la piel y la almohadilla de frio)
«1cincha para el muslo (con extensidn si es necesario)
«1hbolsa con cierre (puede usar la bolsa para proteger la almohadilla de frio cuando la cologue en el congelador)

1. Deje la almohadilla de frio en el congelador durante al menos 4 horas antes de usar (temperatura de congelacidn
doméstica entre -12°C y -20°C).
2a/b. Una vez que la almohadilla de frio estd fria/congelada, cubra el lado interior con la tela para proteger la piel
utilizando las bandas eldsticas. El lado de la almohadilla de frio que mira hacia la piel s el que no tiene cierres de
gancho. Compruebe la temperatura de la almohadilla de frio y asegtrese de que sea adecuada antes de usar.
JADVERTENCIA! Asegtirese de colocar la tela que protege la piel entre la piel y la almohadilla de frio (consulte la
seccion ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES).
3a/b. Coloque la almohadilla de frio con su tela que protege la piel de manera tal que el lado exterior quede hacia
arriba. Pase la cincha del muslo a través de los lazos. El conjunto ya esté listo para ser colocado en la faja.
4. Abra completamente la faja y coldquela sobre una superficie plana frente a usted. Fije la almohadilla de frio con su
cubierta a la faja mediante los cierres de gancho y bucle. Puede adaptar la altura segtin sea necesario.
Notas:

En la faja, el tejido de bucle se encuentra sobre las varillas centrales.

En la almohadilla de frio, el tejido de gancho debe colocarse en el lado que no tiene la cubierta protectora.
5. Aplique la almohadilla de frio protegida por su cubierta de tela en la zona dolorida. Cierre la faja utilizando las
hebillas de cierre frontales.
6. Una la cincha del muslo a la parte inferior de la almohadilla de frio, pasela alrededor del muslo, y fijela con los
cierres de gancho y bucle.
Nota: Si es necesario, puede alargar la cincha del muslo utilizando la extensidn.
7. Aplique la terapia de frio durante 20 minutos o segin las indicaciones de su profesional sanitario.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
Faja, Tela que protege la piel y Cincha del muslo: Se puede lavar en lavadora, en ciclo suave (mdx. a 40°C) con
un detergente suave.
Los cierres de gancho y bucle de las cinchas deben estar cerrados al momento de lavarlos para evitar que se dafien.
No utilizar lejia. Aclarar abundantemente. Secar al aire libre. No secar a maguina. No lavar en seco. No planchar.
« Almohadilla de frio Cold Pack: se puede limpiar con agua, una toalla himeda o esponja. No lave las almohadillas
de frio a méquina.

ELIMINACION
Deseche el dispositivo y su embalaje de acuerdo con las normativas ambientales locales o nacionales.

COMPOSICION
Faja: Poliéster, algodan, poliamida, acero, polietileno, elastano, poliuretano
«Tela para proteger la piel: Algoddn, elastano, poliéster
Cincha del muslo: Poliamida, poliuretano, elastano, poliéster
« Almohadilla de frio Cold Pack:
- Gel: Agua, i cloruro sédico, sustituto de Rokonsal
« Tejido: Poliéster, poliamida, polietileno, poliuretano, acetato de vinilo-etileno, algoddn
Bolsa de plastico para congelador: Polietileno

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

| PREVISTO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE |

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir a totalidad o parte del
producto y sus accesorios, por defectos del material o de (a fabricacion,

durante los seis meses siguientes a la fecha de venta. De existir alguna incompatibilidad
entre los términos de esta garantia y las normativas locales, regirdn las disposiciones
de dichas normativas locales.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS
TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE
LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA
ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.




DEUTSCH

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCH. DAS KORREKTE
ANLEGEN IST VORAUSSETZUNG FUR EINE ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES.

ANWENDERPROFIL
Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkréfte, Patienten, Pflegekrafte des Patienten oder unterstiitzende Familienmitglieder bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und
i in den G ionen zu lesen, zu verstehen und kdrperlich durchzufiihren.

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN

Der DonJoy Eisgurt sorgt fiir Komfort und bietet Stiitzung fiir den Bauch und die Hilfte. Er eignet sich ggf. fiir die postoperative Pflege nach einer Bauch- oder Hiiftoperation. Er ermdglicht die lokalisierte externe Anwendung
von Kéltetherapie und Kompression nach Operationen oder um Entziindungen, Schwellungen und Schmerzen zu minimieren.

+ Postoperative Pflege (nach einer Bauch- oder Hiiftoperation)

LEISTUNGSMERKMALE
- Stiitzt und stabilisiert die GliedmaBe oder das Kdrpersegment.
« Ermdglicht teilweise Immobilisierung oder kontrollierte Bewegung der GliedmaBe oder des Kdrperteils.

+ Kltetherapie zum vori ieren der und der Schmerzen nach Verletzung.
KONTRAINDIKATIONEN
Falls Sie am jeweiligen Karperteil Hauterkrankungen/-verletzungen haben, sollte dieses Produkt nur nach fon mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen werden.

Vom G_r_ebrauch absehen, falls Sie auf jegliche Stoffe, die in diesem Produkt enthalten sind, allergisch sind.
FUR KALTETHERAPIE: Sichelzellenandmie, Raynaud-Syndrom oder andere vasospastische Erkrankungen, Kalteallergie, Kalteiiberempfindlichkeit, friihere Kélteschaden oder jegliche lokale Durchblutungsstdrung, verminderte

k Kaltehd inurie und Kr

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE .
WARNUNG! DIESES PRODUKT KANN KALT GENUG SEIN, UM ERNSTHAFTE VERLETZUNGEN ZU VERURSACHEN. BEIM GEBRAUCH DIESES PRODUKTS KANN ES ZU SCHWERWIEGENDEN UNERWUNSCHTEN
REAKTIONEN UND SICHERHEITSRISIKEN KOMMEN.

« Wir empfehlen, das Produkt zum ersten Mal unter Aufsicht einer medizimsche_n Fachkraft zu verwenden.

« Kalte Produkte kdnnen bei iBem Gebrauch oder Uberwachung Verletzungen verursachen, z.B. Verbrennungen, Blasen, Erfrierung, Schwellungen, Verfarbungen sowie Haut- und
Gewebenekrose.

+ Sollten Sie am jeweiligen Karperteil Hautprobleme/-verletzungen haben, sollte dieses Produkt nur nach ion mit einer medizi Fachkraft und getragen werden.

+ Sollten Sie Unbehagen, Schmerzen, Empfi d oder i dhnli ionen verspiiren bzw. haben, sofort die fiir Sie zustandige medizinische Fachkraft konsultieren.

+ Dieses Produkt kann kalt genug sein, um ernsthafte Verletzungen (einschlieBlich Gewebenekrose) zu verursachen.

« Sie miissen imstande sein, den Zustand Ihrer Haut unter dem Cold Pack haufig (mindestens jede Stunde) zu priifen.

« Vom Gebrauch dieses Produkts ABSEHEN, wenn Sie nicht imstande sind, den Zustand Ihrer Haut héufig (mindestens jede Stunde) zu priifen.

- Sollten Sie eine allergische Reaktion entwickeln und/oder juckende, gerdtete Haut haben, nachdem Sie mit einem Teil dieses Produkts in Kontakt gekommen sind, von weiterem Gebrauch absehen und sofort die fiir Sie
ustandige medizinische Fachkraft kontaktieren.

+ Die Haut auf verstarkte Schmerzen, Brennen, Taubheitsgefiih, Kribbeln, verstarkte Rtung, Verfarbung, Juckreiz, verstarkte Schwellung, Blasen, Reizung oder sonstige Veranderungen des Hautzustands unter dem Cold
Pack oder um den zu behandelnden Bereich herum prilfen.

« Sollte es bei hnen zu jeglichen der oben genannten Probleme kommen, mit dem Gebrauch dieses Produkt sofort aufhdren und Ihren Arzt kontaktieren.

- Dieses Produkt ist ausschlieBlich zur mehrfachen Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.

- Dieses Produkt sollte nicht von Personen mit empfindlicher Haut (z.B. Senioren oder Kindern) verwendet werden.

+ Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt wurde und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

+ Dieses Produkt sollte fiir lange Ruhezeiten abgenommen werden.

« Es wird nicht empfohlen, diese Orthese beim Fahren zu tragen, da sie Ihre Bremsfahigkeit beeintrachtigen kann.

+ Nicht beim Duschen oder Baden benutzen.

« Zwischen der Haut und dem Cold Pack IMMER eine Barriere/ein Tuch (die hautschiitzende Textilie) verwenden.

+ Das Produkt von Kindern fernhalten.

+ Die Herstellungsmaterialien des Cold Packs sind alle ungiftig. Sie sind jedoch nicht zur Einnahme geeignet.

+ Sollten Inhalte des Cold Packs in Kontakt mit Augen oder Haut geraten, sofort mit Wasser ausspiilen.

« Cold Packs nicht erhitzen (in Mikrowelle, Ofen, heiBem Wasser u.a.).

« Nicht auf offenen Wunden und/oder empfindlicher Haut tragen.

« Beim Gebrauch dieses Produkts darf seine Intaktheit nicht gefahrdet werden. Das Produkt st stets bestimmungsgemaB zu verwenden

« Vom Gebrauch absehen, wenn dieses Produkt beschadigt oder defekt ist.

+ Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt wurde und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

+ Beim Gebrauch dieses Produkts darf seine Intaktheit nicht gefahrdet werden.

+ Davon absehen, auf dem Cold Pack zu sitzen oder sich darauf hinzulegen oder mit dem Cold Pack auf der Haut einzuschlafen. Die Haufigkeit und Dauer der Verwendung sollte von einer medizinischen Fachkraft festgelegt
werden.

+ Das Produkt von Kindern fernhalten.

« Die Haufigkeit und Dauer der Nutzung sollten von einer medizinischen Fachkraft bestimmt werden.

BITTE BEACHTEN: Den Hersteller und die zusténdige Behdrde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

BESCHRANKUNGEN BEI BESONDEREN PATIENTENGRUPPEN

Die Nutzung dieses Produkts sollte sich beschranken auf: Patienten, die nicht auf die Behandlung ansprechen, nicht handlungsfahig sind, deren Gei oder Schmer; nehmung eine Verz erfahren hat, die
Analgetika, Anasthetika, Hypnotika, Anxiolytika oder Antidepressiva einnehmen. Patienten miissen bei der Verwendung dieses Geréts einer haufigen Kontrolle unterzogen werden. Diese Patienten sind ggf. nicht imstande,
Schmerzen, Brennen, Taubheit, Kribbeln oder verminderte Empfindung wahrzunehmen, was bei ihnen zu Verletzungen fiihren kann. Bei erstem Anzeichen einer kéltebedingten Verletzung sollte die Kaltetherapie abgebrochen
werden.




GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Enthalten im Lieferumfang:

« 1 Bauchgurt

= 2 Cold Packs (die Innenseite ist der Haut zugewandt, die AuBenseite verfiigt iber zwei Hakenverschliisse zur
Befestigung am Giirtel)

« 1hautschiitzende Textilie (zu verwenden zwischen der Haut und dem Cold Pack)

« 1 Oberschenkelgurt (mit Verlangerung, falls erforderlich)

« 1 ReiBverschlusstasche (Sie kinnen die Tasche benutzen, damit das Cold Pack geschiitzt bleibt, wenn Sie es in
die Tiefkiihltruhe legen)

1. Das Cold Pack fiir mindestens 4 Stunden in die Tiefkiiltruhe legen, bevor Sie es verwenden (haushaltsiibliche
Gefriertemperatur zwischen -12 °C und -20 °C).

2a/b. Sobald das Cold Pack (tief)gekiihlt ist, die Innenseite mit der i Textilie unter Verwendung der
Bénder bedecken. Die der Haut zugewandte Seite des Cold Packs ist die Seite ohne Hakenverschliisse. Das Cold Pack
beriihren und sicherstellen, dass die Temperatur vor der Verwendung angemessen ist.

WARNUNG! Die hautschiitzende Textilie muss zwischen der Haut und dem Cold Pack platziert werden (siehe
WARNUNG UND SICHERHEITSHINWEISE).

3a/b. Das Cold Pack und die hautschiitzende Textilie mit der AuBenseite nach oben anbringen. Den Oberschenkelgurt
durch die Schiaufen fiihren. Nun kann das Set am Gilrtel montiert werden.

4. Den Gurt vollstandig dffnen und auf eine ebene Flache vor sich legen. Das Cold Pack mit der Abdeckung am Giirtel
unter Verwendung der Klettverschliisse befestigen. Die GroBe kann bei Bedarf angepasst werden.

Hinweise:

« Am Girtel ist der Schiaufenstoff an den zentralen Verstarkungen positioniert

« Am Cold Pack sollte der Hakenstoff an der Seite ohne die Schutzabdeckung angebracht werden

5. Das durch die Textilabdeckung geschiitzte Cold Pack an der schmerzenden Stelle anlegen. Den Gilrtel unter
Verwendung der vorderen Verschlussklammern schlieBen.

6. Den Oberschenkelgurt am unteren Teil des Cold Packs anlegen, um den Oberschenkelgurt wickeln und unter
Verwendung der Klettverschliisse befestigen.

Hinweis: Falls erforderlich, kinnen Sie den Oberschenkelgurt unter Verwendung der Verlangerung erweitern.

7. Kltetherapie 20 Minuten lang bzw. entsprechend der Empfehlung der fiir Sie zusténdigen medizinischen Fachkraft
anwenden.

REINIGUNGSANWEISUNGEN

~ Gilrtel, hautschiitzende Textilie und Oberschenkelgurt: Lasst sich in einer Waschmaschine im Schonwaschgang
(max. 40 °C) mit einem milden Waschmittel waschen.

«Haken und Schleifen der Schlaufen sollten vor dem Waschen geschlossen werden, um Beschadigungen zu
vermeiden.

= Nicht bleichen. Griindlich spiilen. L knen. Nicht h knen. Von chemischer Reinigung absehen.
Nicht biigeln

« Cold Pack: kann mit Wasser, nassem Tuch oder Schwamm gereinigt werden. Cold Packs nicht in der
Waschmaschine waschen.

ENTSORGUNG
Das Gerat und seine Verpackung sind gemaB den drtlichen oder nationalen Umweltvorschriften zu entsorgen.

VERWENDETE MATERIALIEN

- Giirtel: Polyester, Baumwolle, Polyamid, Stahl, Polyethylen, Elasthan, Polyurethan

« Hautschiitzende Textilie: Baumwolle, Elasthan, Polyester

« Oberschenkelgurt: Polyamid, Polyurethan, Elasthan, Polyester

+ Cold Pack:
+ Gel: Wasser, p I Tri Natriumchlorid, Rokonsal-Ersatz
« Stoff: Polyester, Polyamid, Polyethylen, Polyurethan, Ethylen-Vinylacetat, Baumwolle

- Kunststofftasche fiir die Tiefkiihltruhe: Polyurethan

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

AUSSCHLIESSLICH ZUR VERWENDUNG DURCH EINEN EINZIGEN PATIENTEN
VORGESEHEN

GARANTIE DJO, LLC Ubernimmt bei Materialoder Herstellungsmangeln die Reparatur
oder den Austausch des vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller
entsprechenden Zubehorteile fUr einen Zeitraum von sechs Monaten ab Ausgabe. Falls
und insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht den ortlichen Bestimmungen
entsprechen, gelten die Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN,
UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON
FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN,
KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.




ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI CHE SEGUONO. LAPPLICAZIONE CORRETTA E FONDAMENTALE PER IL
FUNZIONAMENTO APPROPRIATO DEL DISPOSITIVO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE PREVISTO
Il prodotto & destinato a essere utilizzato da medici professionisti, dal paziente, dal personale di assistenza o dai familiari che assistono il paziente. Lutente deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di
rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per I'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

L'lcestrap DonJoy & concepita per assicurare comfort e supporto all'addome e sostegno all'anca. Potrebbe essere idonea per il trattamento dopo interventi chirurgici addominali e chirurgia dell'anca. Consente anche
I'applicazione esterna localizata di terapia del freddo e compressione dopo intervento chirurgico o infortunio, per ibuire alla riduzione di infi gonfiore e dolore.

+ Trattamento dopo interventi chirurgici addominali o chirurgia dell'anca

CARATTERISTICHE DELLE PRESTAZIONI

« Fornire supporto e stabilizzazione dell'arto o del segmento del corpo.

+ Fornire ilizzazione parziale 0 movi trollato dell'arto o del segmento del corpo.

« Fornire terapia del freddo per una riduzione temporanea del gonfiore e del dolore dopo un infortunio.

CONTROINDICAZIONI

In caso di disturbi della pelle/lesioni nella parte del corpo interessata, il prodotto deve essere adattato e indossato solo dopo aver consultato un professionista medico.

Non usare in caso di allergia a qualcuno dei materiali contenuti in questo prodotto.

PER LA TERAPIA DEL FREDDO: anemia falciforme, sindrome di Raynaud o altra malattia vasospastica, allergia da freddo, ipersensibilita al freddo, precedente lesione da freddo o altra compromissione della circolazione locale,
diminuita sensibilita della pelle, ipertensione, inuria parossistica da freddo e cri i

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
AVVERTENZA! QUESTO DISPOSITIVO POTREBBE ESSERE ABBASTANZA FREDDO DA PROVOCARE LESIONI GRAVI. REAZIONI AVVERSE GRAVI E PERICOLI PER LA SICUREZZA POTREBBERO VERIFICARSI QUANDO SI
USA QUESTO DISPOSITIVO.

+ Raccomandiamo che la prima applicazione sia effettuata con la supervisione di un professionista sanitario.

« | prodotti freddi possono provocare lesioni, ad es. ustioni, bolle, geloni, gonfiore, scolorimento e necrosi di pelle o tessuti se usati o monitorati in modo non corretto.

« Se si hanno patologie/lesioni della pelle nella parte interessata del corpo, il prodotto deve essere regolato e indossato solo dopo un consulto con un professionista medico.

« Sessi provano disagio, dolore, gonfiore o cambiamenti nella sensibilita o qualsiasi reazione insolita mentre si usa questo prodotto, consultare immediatamente il professionista sanitario di riferimento.

+ Questo dispositivo & abbastanza freddo da provocare lesioni gravi, inclusa la necrosi dei tessuti.

+ Deve essere possibile poter controllare la condizione della pelle sotto il Cold Pack con frequenza (almeno ogni ora).

+ Non utilizzare questo dispositivo se non & possibile controllare la condizione della pelle con frequenza (almeno ogni ora).

« Se si sviluppa una reazione allergica e/o la pelle sviluppa prurito o rossore dopo essere entrata in contatto con qualsiasi parte di questo dispositivo, interrompere I'utilizzo e contattare immediatamente il professionista
sanitario di riferimento.

« Controllare se il dolore aumenta, per eventuali bruciore, intorpidimento, formicolio, aumento del rossore, scolorimento, prurito, aumento del gonfiore, bolle, irritazione o altri cambiamenti nella condizione della pelle sotto
il Cold Pak o attorno all'area di trattamento.

+ Se si prova qualsiasi di queste condizioni, interrompere immediatamente I'uso di questo dispositivo e contattare il medico.

+ Questo prodotto & solo multiuso per un singolo paziente.

« Questo prodotto non & raccomandato per le persone con pelle sensibile (ad es. anziani e bambini).

« Non utilizzare questo dispositivo se & danneggiato e/o la confezione & stata aperta.

« Il prodotto deve essere rimosso durante lunghi periodi di riposo.

+ Non si raccomanda di guidare mentre si indossa il tutore perché la capacita di frenare potrebbe essere ridotta.

+ Non usare durante la doccia o il bagno.

« Usare SEMPRE con una barriera/un panno tra la pelle e il Cold Pack (usare un tessuto protettivo per la pelle).

« Tenere il prodotto lontano dai bambini.

« Tutti gli ingredienti del Cold Pack sono non tossici. Tuttavia non devono essere ingeriti.

+ Seil contenuto del Cold Pack entra in contatto con gli occhi o la pelle, sciacquare immediatamente.

+ Non riscaldare i Cold Pack (microonde, forno, acqua calda, ecc...).

+ Non usare su ferite aperte e/o su pelle sensibile.

+ Non usare questo prodotto in alcun modo che possa danneggiame l'integrita né usare il dispositivo in modo diverso da quello previsto.

« Non usare questo prodotto se & danneggiato o difettoso.

« Non usare questo dispositivo se & stato danneggiato e/o la confezione & stata aperta.

« Non usare questo prodotto in alcun modo che possa danneggiarne I'integrita.

+ Non sedere né stendersi sul Cold Pack né addormentarsi con il Cold Pack sulla pelle.

+ Tenere il prodotto lontano dai bambini.

« Lafrequenza e la durata dell'uso devono essere determinate da un professionista sanitario.

NOTA: il fabbri e l'autorita se si verifica un incidente grave a causa dell'utilizzo di questo dispositivo.

LIMITI PER LE POPOLAZIONI DI PAZIENTI SPECIALI

Limitare I'uso di questo dispositivo per i pazienti che non sono reattivi, che sono incapaci, hanno uno stato mentale alterato o una percezione alterata del dolore, che assumono analgesici o anestetici, e i pazienti che
assumono farmaci ipnotici, ansiolitici o antidepressivi devono essere monitorati in modo frequente durante I'uso del dispositivo. Questi pazienti potrebbero non essere in grado di percepire dolore, bruciore, intorpidimento,
formicolio o sensibilita diminuita e potrebbero essere soggetti a lesioni. Interrompere immediatamente la terapia del freddo al primo segno di lesione da freddo.



ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE
Llcestrap DonJoy include quanto segue:
1 cintura addominale
2 Cold Pack (il lato interno rivolto verso la pelle, il lato esterno ha due chiusure con gancio per I'attacco alla
cintura)
1tessuto protettivo per la pelle (da applicare tra la pelle e il Cold Pack)
«1fascia per la coscia (con estensione, se richiesto)
« 1 sacchetto con cerniera (si put usare il sacchetto per proteggere il Cold Pack quando lo si mette nel freezer)

1. Mettere il Cold Pack nel freezer per almeno 4 ore prima dell'uso (temperatura del freezer domestico tra-12°C e
-20°C).

2a/b. Quando il Cold Pack & freddo/congelato, coprire il lato interno con il tessuto protettivo per la pelle usando
molle elastiche. Il lato del Cold Pack rivolto verso la pelle & quello senza chiusure con gancio. Sentire il Cold Pack e
assicurare che la temperatura sia adeguata prima dell'uso.

AVVERTENZA! Assicurarsi di mettere il tessuto protettivo per la pelle tra la pelle e il Cold Pack (Vedere AVVERTENZE
E PRECAUZIONI).

3a/b. Posizionare il Cold Pack e il tessuto protettivo per a pelle con il lato esterno rivolto verso I'alto. Guidare la fascia
per la coscia attraverso gli anelli. I set & ora pronto per essere montato sulla cintura,

4. Aprire la cintura completamente e metterla su una superficie piatta davanti a sé. Fissare il Cold Pack con la
copertura alla cintura usando le chiusure gancio e anello. Si pub regolare I'altezza secondo necessita

Note:

« Sulla cintura, il tessuto dell'anello & posizionato sui supporti centrali.

« Sul Cold Pack, il tessuto del gancio deve essere posizionato sul lato senza copertura protettiva.

5. Applicare il Cold Pack protetto dalla copertura in tessuto sulla regione dolente. Chiudere la cintura usando le staffe
di chiusura anteriore.

6. Attaccare la fascia per la coscia nella parte bassa del Cold Pack, avvolgerla attorno alla coscia e fissarla usando le
chiusure gancio e anello.

Nota: Se necessario, si pud allargare la fascia per la coscia usando 'estensione.

7. Applicare la terapia del freddo per 20 minuti o secondo la raccomandazione del professionista sanitario.

ISTRUZIONI DI PULIZIA
Cintura, tessuto protettivo per la pelle e fascia per la coscia: lavabili in lavatrice con ciclo delicato (max 40°C) con
un detergente delicato.
Gancio e anello delle fasce devono essere chiusi per il lavaggio per evitare danni.
Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare all'aria. Non asciugare in asciugatrice. Non pulire a secco. Non
stirare.
Cold Pack: pud essere pulito con acqua, asciugamano umido o spugna. Non lavare in lavatrice i Cold Pack.

SMALTIMENTO
Smaltire il dispositivo e il suo imballaggio in conformita con le normative ambientali locali o nazionali.

COMPOSIZIONE
Cintura: poliestere, cotone, poliammide, acciaio, polietilene, elastane, poliuretano
« Tessuto protettivo per la pelle: cotone, elastane, poliestere
Fascia per la coscia: poliammide, poliuretano, elastane, poliestere
Cold Pack:
Gel: acqua, glicole monapropilenico, idrossietlilcellulosa, trietanolammina, cloruro di sodio, conservante
Rokonsal
+ Tessuto: poliestere, poliammide, polietilene, poliuretano, etilene vinil acetato, cotone
« Sacchetto di plastica per il freezer: polietilene

@ PRIVO DI LATTICE

| DESTINATO ALL'USO PERSONALE |

GARANZIA DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti
del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali,
rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. Per quanto concerne i termini di questa
garanzia che non sono in linea con i regolamenti locali, si applica quanto previsto da tali
regolamenti local.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI
TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA

IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,
NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA
PREVENIRE LESIONI.




NEDERLANDS

LEES DE HANDLEIDING IN ZIJN GEHEEL DOOR VOORDAT HET APPARAAT GEBRUIKT WORDT. VOOR EEN GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL BELANG DAT
HET APPARAAT OP DE JUISTE MANIER WORDT AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL
De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de patiént, de zorgverlener van de patiént of een familielid dat hulp biedt. De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES
De DonJoy Icestrap is ontworpen voor comfort en ondersteuning van de buik en de heup. Het kan geschikt zijn voor postoperatieve zorg na een buik- en heupoperatie. Het maakt lokale externe toepassing van koudetherapie
en compressie mogelijk na een operatie of letsel, om ontsteking, zwelling en pijn te helpen minimaliseren.

P ieve zorg (Buik- of
PRESTATIEKENMERKEN
« Ondersteuning en stabilisatie van het ledemaat of lichaamsdeel.
- G i isatie of beweging van het ledemaat of lichaamsdeel.

+ Koudetherapie voor een tijdelijke vermindering van de zwelling en pijn na een blessure.

CONTRA-INDICATIES

Als u huidaandoeni verwondingen in het relevante heeft, moet het product alleen aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

Niet gebruiken als u allergisch bent voor é¢én van de materialen in dit product.

VOOR KOUDETHERAPIE: Sikkelcelanemie, Raynaud’s of andere vasospastische aandoeningen, koude allergie, koude overgevoeligheid, ouder koud letsel, of een verminderde lokale circulatie, verminderde gevoeligheid van de
huid, hypertensie, koude jinurie en cr i

WAA EN EN VOORZ! ATREGELEN
WAARSCHUWING! DIT APPARAAT KAN KOUD GENOEG ZIJN OM ERNSTIG LETSEL TE VEROORZAKEN. BIJ HET GEBRUIK VAN DIT APPARAAT KUNNEN ZICH ERNSTIGE BIJWERKINGEN EN VEILIGHEIDSRISICO’S
VOORDOEN.

« Wij adviseren dat het de eerste keer aangebracht dient te worden onder toezicht van een arts.

« Bij verkeerd gebruik of toezicht kunnen koude producten letsel veroorzaken, zoals brandwonden, blaren, bevriezing, zwelling, verkleuring en huid- of weefselnecrose.

« Als u huidaandoeningen/verwondingen in het relevante lichaamsdeel heeft, mag het product alleen aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

« Als u ongemak, pijn, zwelling, wijzigingen in het gevoel, of abnormale reacties ervaart tijdens het gebruik van dit product, raadpleeg dan een onmiddellijk een arts.

+ Dit apparaat kan koud genoeg zijn om ernstig letsel te veroorzaken, inclusief weefselnecrose.

+ U moet de conditie van uw huid onder de Cold Pack regelmatig kunnen controleren (ten minste elk uur)

« Dit apparaat NIET gebruiken als u de conditie van uw huid niet regelmatig kunt controleren (ten minste elk uur).

« Als u een allergische reactie ontwikkelt en/of een jeukende, rode huid ervaart nadat u in contact bent gekomen met onderdelen van dit apparaat, dient u het apparaat niet meer te gebruiken en onmiddellijk contact op te
nemen met uw arts.

+ Controleer op toegenomen pijn, verbranding, tintelingen, roodheid, ing, jeuk, 2welling, blaren, irritatie of andere veranderingen in de conditie van de huid onder het Cold
Pack of rond het behandelingsgebied.

+ Als u één van deze aandoeningen ervaart, dient u het gebruik van dit apparaat onmiddellijk te staken en contact op te nemen met uw arts.

« Dit product is uitsluitend bedoeld voor het meervoudig gebruik door één patiént.

« Dit product wordt niet aanbevolen voor mensen met een gevoelige huid (bijvoorbeeld ouderen en kinderen).

- Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.

+ Het product moet tijdens lange rustperioden verwijderd worden.

+ Het wordt afgeraden om auto te rijden terwijl u de steun draagt, omdat uw vermogen om te remmen dan belemmerd kan worden.

+ Niet tijdens het douchen of baden gebruiken.

« Gebruik ALTIJD met een barrigre/doek tussen uw huid en de Cold Pack (gebruik het huidbeschermende textiel).

« Houd dit product uit de buurt van kinderen.

« Alle bestanddelen van het Cold Pack zijn niet giftig. Ze zijn echter niet bedoeld om ingeslikt te worden.

+ Als de inhoud van de Cold Pack in contact komt met de ogen of de huid, spoel deze dan onmiddellijk af met water.

+ De Cold Packs niet opwarmen (magnetron, oven, warm water, enz...).

« Niet gebruiken op open wond(en) en/of gevoelige huid.

« Dit product niet op manieren gebruiken die de integriteit ervan kan beschadigen, of het apparaat op een andere dan de bedoelde manier gebruiken.

- Dit product niet gebruiken als het beschadigd of defect is.

- Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.

+ Dit product niet op manieren gebruiken die de integriteit ervan kan beschadigen.

+ Ganiet op de Cold Pack zitten of liggen en val niet in slaap met de Cold Pack op de huid.

+Houd dit product uit de buurt van kinderen.

« De gebruiksfrequentie & -duur moeten door een arts bepaald worden.

LET OP: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van een ernstig incident dat veroorzaakt wordt door het gebruik van dit apparaat.

BEPERKINGEN VOOR SPECIALE PATIENTENPOPULATIES

Beperk het gebruik van dit apparaat bij patiénten die niet reageren, niet in staat zijn om te reageren, waarvan de mentale status gewijzigd is of een gewijzigde pijnperceptie hebben, onder invloed zijn van pijnstillers of
anesthetica, evenals patiénten die hypnotica, anxolytica of antidepressiva innemen. Zij dienen regelmatig gecontroleerd te worden tijdens het gebruik van dit apparaat. Deze patiénten kunnen mogelijk geen pijn, verbranding,
gevoelloosheid, tintelingen of minder gevoel hebben en kunnen vatbaar zijn voor letsel. Stop onmiddellijk met de koudetherapie bij de eerste tekenen van koudeletsel.



INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

De Donoy Icestrap bevat de volgende items:

« 1buikband

« 2 Cold Packs (de binnenkant is naar de huid gericht, de buitenkant heeft twee Klittenbandsluitingen voor
bevestiging aan de riem)

= Thuidbeschermende textiel (aan te brengen tussen uw huid en het Cold Pack)

«1dijband (met verlenging indien nodig)

«Tritszak (u kunt de zak gebruiken om het Cold Pack te beschermen wanneer u deze in de vriezer plaatst)

1. Plaats het Cold Pack voor gebruik ten minste 4 uur in de diepvriezer (vriestemperatuur voor huishoudelijk gebruik
tussen-12 °C en -20 °C).

2afh. Als het Cold Pack koud/bevroren is, bedekt u de binnenkant met het huidbeschermende textiel met behulp van
de elastieken. De naar de huid gerichte kant van het Cold Pack heeft geen klittenband. Voel het Cold Pack en zorg
ervoor dat de temperatuur vdér het gebruik afdoende is.

WAARSCHUWING! Zorg ervoor dat u het huidbeschermende textiel tussen uw huid en het Cold Pack plaatst (zie
WAARSCHUWING & VOORZORGSMAATREGELEN).

3a/b. Plaats het Cold Pack en het huidbeschermende textiel met de buitenkant naar boven. Voer de dijband door de
lussen. De set is nu gereed voor op de riem geassembleerd te worden.

4. Open de band volledig en plaats deze védr u op een viak oppervlak. Bevestig het Cold Pack met behulp van de
klittenbandbevestigingen met de buitenkant op de riem. U kunt de hoogte naar wens aanpassen.

Let op:

« Op de riem wordt de lusstof op de centrale steunen geplaatst

« Op het Cold Pack moet de haakstof zonder de beschermhoes aan de zijkant worden geplaatst

5. Breng het Cold Pack, beschermd door de textielhoes, aan op het pijnlijke gebied. Sluit de band met behulp van de
voorste sluitbeugels.

6. Bevestig de dijband aan de onderkant van het Cold Pack, wikkel het rond de dij en bevestig het met de
Klittenbandsluiting.

Let op: Indien nodig kunt u de dijband verlengen met behulp van het verlengstuk.

7. Pas de koudetherapie gedurende 20 minuten toe of volgens het advies van uw arts.

REINIGINGSINSTRUCTIES

« Riem, huidbeschermende textiel en dijband: Machine wasbaar op een Bonte Was-programma (max. 40°C) met
een mild wasmiddel.

« Het klittenband van de banden moeten voor het wassen gesloten worden om beschadigingen te voorkomen.

« Geen bleekmiddel gebruiken. Grondig afspoelen. Laten opdrogen. Niet in de droogtrommel stoppen. Niet chemisch
reinigen. Niet strijken.

« Cold Pack: kan met water, een vochtige handdoek of een spons gereinigd worden. Was de Cold Packs niet in de
wasmachine.

VERWILJDERING
Verwijder het apparaat en de verpakking in overeenstemming met de lokale of nationale milieuregels.

SAMENSTELLING

« Riem: Polyester, katoen, polyamide, staal, polyethyleen, elastaan, polyurethaan
« Huidbeschermende textiel: Katoen, elastaan, polyester

« Dijband: Polyamide, polyuretaan, elastaan, polyester

« Cold Pack:
+ Gel: Water, lycole, H i ine, natriumehloride, Rokonsal
substituut
+ Stof: Polyester, polyamide, p i acetaat, katoen

« Plastic zak voor de diepuries: Polyethyleen

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

| BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT |

GARANTIE DJO, LLC zal het apparaat en zijn accessoires geheel of gedeeltelijk
repareren of vervangen voor materiaal- of fabricagefouten gedurende een periode van
zes maanden vanaf de verkoopdatum. Voor zover de voorwaarden van deze garantie
niet in overeenstemming zijn met de plaatselijke voorschriften, zijn de bepalingen van
deze plaatselijke voorschriften van toepassing.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE
ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE
DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIKVAN DIT PRODUCT.




CESKY

PRED POUZITiM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZITi. SPRAVNE POUZ{VANi JE ZASADNi PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYSLENY UZIVATELSKY PROFIL
Zamyslenym uzivatelem by mél byt kvalifikovany Iékar'sky odbornik, pacient nebo osoba pecujici o pacienta. Uzivatel musi byt schopen: piecist pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k pouZiti, porozumét jim a fyzicky je
wlddnout.

ZAMYSLENE POUZIT / INDIKACE

Pas DonJoy Icestrap je navrzen tak, aby poskytoval pohodli a oporu biichu a podporu ky&li. Mize byt vhodny pro pooperatni pégi u operaci bficha a kycli. UmoZiiuje lokalni zevni aplikaci Iécby chladem a kompresi po operaci
nebo zranéni, které pomaha minimalizovat zénét, otok a bolest.

- Pooperaéni péce (operace bicha nebo kycelniho kloubu)

CHARAKTERISTIKY VYKONNOSTI

« Zajisténi podpory a imobilizace koncetiny nebo Casti téla.

« Zajisténi ¢astené imobilizace nebo fizeného pohybu koncetiny nebo Eésti téla.
+ Zajisténi l6cby chladem pro dogasné snizeni otoku a bolesti po zranéni.

KONTRAINDIKACE

Pokud mate kozni onemocnéni/zranéni v piislusné casti téla, wrobek nasazujte a noste pouze po konzultaci s lékarem.

Nepouzivejte, pokud jste alergicti na jakykoli z materiald obsazenych v tomto vyrobku.

U LEGBY CHLADEM: Srpkovita anémie, choraba nebo jind { éni, alergie na chlad, precitlivélost na chlad, predchozi poranéni chladem nebo jakékoli poskozeni mistniho obéhu, snizend citlivost
kiize, hypertenze, p Ini chladova inurie a kr i

VAROVAN| A BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
VAROVANi! TENTO PROSTREDEK MOZE BYT TAK CHLADNY, ZE ZPUSOBI VAZNE ZRANENI. PRI POUZIVANI TOHOTO PROSTREDKU MOZE DOJIT K ZAVAZNYM NEZADOUCIM REAKCIM A BEZPECNOSTNIM RIZIKUM.

+ Doporugujeme, aby prvni aplikace byla provedena pod dohledem zdravotnického pracovnika

« Chladivé prostfedky mohou pi nespravném pouZiti nebo kontrole zpiisobit poranéni, napf. popéleniny, puchyie, omrzliny, otoky, zménu barvy a nekrdzu kiize nebo tani.

« Pokud méte kozni onemocnéni/zranéni v prislusné casti téla, vyrobek nasazujte a noste pouze po konzultaci se zdravotnickym pracovnikem.

« Pokud se u vas pii pouzivéni tohoto prostredku vyskytnou jakékoli potize, bolest, otok nebo zmény vnimani nebo jakékoli neobvyklé reakce, okamZité se poradte se svym Iékarem.

- Tento prostredek mize byt tak chladny, Ze zpiisobi vazné zranéni, véetné nekrdzy tkdni.

+ Musite byt schopni Gasto kontrolovat stav pokezky pod studenym obkladem Cold Pack (alespoi kazdou hodinu).

- NEPOUZIVEITE tento prostredek, pokud nemiiete asto kontrolovat stav své pokozky (alespoit kazdou hodinu).

+ Pokud se u vas po kontaktu s jakoukoli &dsti tohoto prostiedku objevi alergicka reakce nebo svédéni a zarudnuti kiize, prestaite jej pouzivat a okamZité kontaktujte svého Iékare.

« Zkontrolujte, zda nedochézi ke zvySené bolestivosti, paleni, necitlivosti, brnéni, zvy$enému zarudnuti, zméné barvy, svédéni, zvjSenému otoku, puchyftm, podrézdéni nebo jinym zméném stavu pokozky pod studenym
obkladem Cold Pack nebo v okolf o3etfované oblasti.

« Pokud se u vés néktery z téchto stavii vyskytne, okamité prestaiite tento prostfedek pouzivat a kontaktujte svého Iékate.

+ Tento vyrobek je uréen pouze pro vicendsobné pouZiti jednim pacientem.

+ Tento vyrobek se nedoporutuje osobam s citlivou pokozkou (napf. starsim lidem a détem).

« NepouZivejte prostiedek, je-li poskozen a/nebo byl-li jeho obal otevien.

« Vyjrobek je nutno béhem delsiho odpocinku sejmout.

« Sortézou se nedoporucuje idit, protoze miize byt narusena vase schopnost brzdit.

- Nepouzivejte pfi sprchovani nebo koupani.

- VIDY poufijte bariéru/latku mezi pokozkou a studenym obkladem Cold Pack (pouZijte textilni materidl chrénici pokozku).

« Vyrobek uchovavejte mimo dosah déti.

« Vechny slozky studeného obkladu Cold Pack jsou netoxickeé. Nejsou vSak urceny k poZiti.

« Pokud se obsah studeného obkladu Cold Pack dostane do oci nebo na kilzi, okamyité je vypléchnéte vodou.

« Studené obklady Cold Pack neohrivejte (v mi ¢ troubg, $né troubé, horké vodé atd.).

« NepouZivejte na oteviené rany ani na citlivou pokozku.

+ NepouZivejte tento vyrobek zpiisobem, ktery by mohl poskodit jeho neporusenost, ani jej nepouzivejte jinym zpiisobem, nez ke kterému je urcen.

+ Nepouzivejte tento vyrobek, pokud je poskozeny nebo vadny.

« NepouZivejte prostiedek, byl-li poskozen nebo byl-li jeho obal otevien

« NepouZivejte tento vyrobek zptisobem, ktery by mohl poskodit jeho neporusenost.

« Nastudeném obkladu Cold Pack nesedte, nelezte a neusinejte se studenym obkladem Cold Pack na kizi.

« Vijrobek uchovavejte mimo dosah déti.

+ Frekvenci a dobu pouZiti musf urgit zdravotnicky pracovnik.

POZNAMKA: V pfipadé véiné nehody vzniklé v disledku pouzivni tohoto prostiedku kontaktujte vrobce a prislusng drad.

OMEZENi PRO ZVLASTNI SKUPINY PACIENTU

Omezte pouzivani této pomiicky u pacientd, ktefi nereaguji, jsou paralyzovani, maji zménény dusevni stav nebo zménéné vnimani bolesti, uZivaji analgetika nebo anestetika, stejné jako u pacientd, ktefi uZivaji hypnotika,
anxiolytika nebo antidepresiva. Tito pacienti musf byt béhem pouZivani této pomiicky Gasto sledovani. Tito pacienti nemusi byt schopni vnimat bolest, palent, necitlivost, brnéni nebo snizenou citlivost a mohou byt ndchylni
k poranéni. Pri prvnich pfiznacich poranéni chladem Iégbu chladem okamZité peruste.



POKYNY K POUZITi

DonJoy Icestrap obsahuje ndsledujici souédsti:

« 1bfigni pas

« 2 studené obklady (vnitini strana sméfuje ke kizi, vnéjsi strana mé dva hacky pro pripevnéni k pasu)
«Ttextilie chrénicl pokozku (pouZije se mezi pokozku a studeny obklad)

«1stehenni popruh (v pripadé potieby s prodiouzenim)

« 1 sdtek na zip (satek mizete pouzit k ochrané studeného obkladu, kdyz jej viozite do mraznicky)

1. Pred pouzitim viozte studeny obklad nejméné na 4 hodiny do mraznicky (teplota domaciho mrazeni mezi -12 °C
a-20°C).

2a/b. Jakmile bude studeny obklad studeny/zmrazeny, piikryjte vnitini stranu textilnim materidlem chranicim pokozku
pomoci elastickych $iidirek. Strana studeného obkladu privracend k pokoZce je ta bez hackd. Pred pouZitim na studeny
obklad sahnéte a ujistéte se, 76 md odpovidajici teplotu.

VAROVANI! Uistéte se, & mezi pokozkou a studenym obkladem je umisténa textilie chranici pokozku (viz VAROVANI
A BEZPECNOSTNI UPOZORNENI).

3a/b. Umistéte studeny obklad a textilni materidl chranici pokozku vnéjsi stranou nahoru. Stehenni popruh provigknéte
smyckami. Sada je nyni pripravena k nasazeni na pas.

4. P4s zcela rozeviete a polozte jej pred sebe na rovny povrch. Pripevnéte studeny obklad s obalem k pasu pomoci
hétki a smycek. V§$ku mizete upravit podle potfeby.

Poznémky:

« Na pasu je tkanina smycky umisténa na stiedovych vyztuhdch

+ Na studeném obkladu umistéte tkaninu s hécky na stranu bez ochranného krytu.

5. Studeny obklad chranény textilnim obalem aplikujte na bolestivou oblast. Zaviete pés pomoci prednich uzaviracich
svorek.

6. Stehenni popruh pripevnéte ke spodni ¢asti studeného obkladu, obtocte jej kolem stehna a upevnéte pomoci hackd
asmycek.

Poznamka: V pripadé potfeby mézete stehenni popruh zvétsit pomoc prodlouzeni.

7. Aplikujte Ié¢bu chladem po dobu 20 minut nebo podle doporucenf zdravotnického pracovnika.

POKYNY KCISTENi

« Pis, textilie chranici pokozku a stehenni popruh: Lze prat v pracce na Setrny cyklus (max. 40 °C) s jemnym pracim
prostiedkem.

« Hétky a smycky popruh musi byt pfi prani uzavieny, aby nedoslo k poskozeni.

« Nebglte. Diikladné vyméchejte. Suste na vzduchu. Nesuste v susicce. Netistéte chemickymi prostiedky. Nezehlete.

« Studeny obklad: Ize Eistit vodou, vihkym ruénikem nebo houbou. Studené obklady neperte v pracce.

ODSTRANOVANi
Qdstraiite zafizeni a jeho obal v souladu s mistnimi nebo narodnimi environmentainimi predpisy.

SLOZENi

Pas: Polyester, bavina, polyamid, ocel, polyethylen, elastan, polyuretan

« Textilie chranici pokozku: Bavina, elastan, polyester

« Stehenni popruh: Polyamid, polyuretan, elastan, polyester

- Studeny obklad:
« Gel:Voda, ] 0za, tri chlorid sodny, ndhrazka rokonsalu
+ Tkanina: Polyester, polyamid, polyuretan, t, bavina

« Plastovy sacek do mraznicky: Polyethylen

@ VYROBENO BEZ PRIRODNiHO GUMOVEHO LATEXU

| URCENO K POUZITi POUZE U JEDNOHO PACIENTA |

ZARUKA Spolecnost DJO, LLC opravi nebo vyméni celd vdrobek nebo jeho East a
prislusenstvi z dGvodu vady materialu nebo zpracovani ve Lh(té Sesti mésich od data
prodeje. Pokud podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi predpisy, pouZiji se

ustanoven( téchto mistnich predpist.

OZNAMENI: 1 KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALNi USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY,
TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANi TOHOTO PRODUKTU
ZABRANI PORANENI.




SLOVENSKY

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE A DOKLADNE PRECITAJTE NASLEDUJUE POKYNY. SPRAVNE POUZITIE JE NEVYHNUTNE PRE SPRAVNE FUNGOVANIE
ZARIADENIA.

URCENY POUZIVATELSKY PROFIL
Zamysrany pouzivatel mé byt zdravotnicky pracovnik s platnym oprévnenim, pacient, oSetrovatel pacienta alebo clen rodiny poskytujiici pomoc. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vietky pokyny, varovania a upozornenia
v ndvode na pouZitie. Musf im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat

ZAMYSLANE POUZITIE/INDIKACIE

Chladivy popruh DonJoy poskytuje komfort a oporu pre oblast brucha, a oporu pre bedrovi oblast. Maze byt vhodny na pooperacnii starostlivost po chirurgickom zakroku v oblasti brucha a bedier. Umoziiuje lokalizovani
externt aplikdciu terapie chladom a kompresie po chirurgickom zékroku alebo zraneni s ciefom minimalizovaf zépal, opuch a bolest.

« Pooperaénd starostlivost (chirurgicky zakrok v oblasti brucha alebo bedier)

VYKONNOSTNE CHARAKTERISTIKY

« Poskytuje oporu kontatine alebo segmentu tela a stabilizuje ich.

« Poskytuje ciastognt imobilizdciu alebo kontrolovany pohyb kongatiny alebo Gasti tela.
+ Ponika terapiu chladom na dogasné zmiernenie opuchu a bolesti po zraneni.

KONTRAINDIKACIE

Ak sa na prislusnej Gasti tela prejavujui kozné poruchy alebo poranenia, produkt je potrebné nasadit a nosit az po konzultacii s odbornym zdravotnickym personélom.

Produkt nepouzivajte, ak ste alergicki na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto produkte.

LIECBA CHLADOM: Anémia kosatikovych buniek, Raynaudova choroba alebo iné vazospastické ochorenia, alergia na chlad, precitlivenost na chlad, predehadzajiice poranenie chladom alebo akékolvek narusenie lokalnej
cirkuldcie, znizend citlivost koze, hypertenzia, p dIna chladovd liria a kr ing

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
VAROVANIE! POMOCKA MOZE BYT NATOLKO STUDENA, ZE SPOSOBI ZAVAZNE ZRANENIE. PRI POUZITI TESTO ZDRAVOTNICKE) POMOCKY
MOZU NASTAT ZAVAZNE NEZIADUCE REAKCIE A VZNIKNUT BEZPECNOSTNE RIZIKA.

+ Odporticame, aby na prvé nasadenie pomécky dohliadol odborny zdravotnicky personal.

« Ak sa chladivé produkty nesprévne pouZivajd alebo monitorujii, mdZu spdsobit zranenie, napriklad popéleniny, pluzgiere, omrzliny, opuch, zmenu sfarbenia a nekrdzu pokozky alebo tkaniva.

« V pripade koznych problémov/poraneni v prislusnej casti tela je produkt potrebné nasadit a nosit aZ po konzultdcii s odbornym zdravotnickym persondlom.

« Ak sa potas pouzivania tohto produktu vyskytnu akekolvek neprijemné pocity, bolest, opuch alebo zmeny vnimania i akékolvek nezvycajné reakcie, bezodkladne sa poradte s odbornym zdravatnickym persondlom.

« Tato pomdcka moze byt dostatotne studend na to, aby spdsobila vézne zranenie (vratane nekrdzy tkaniva).

« Je nevyhnutng Easto kontrolovat stav pokozky pod chladivym vankiisikom Cold Pack (najmenej kazdu hodinu).

+ Ak nedokézete asto kontrolovat stav pokozky (aspofi kazdi hodinu), pomécku NEPOUZIVAJTE.

« Ak kontakt s ktoroukolvek Gasfou tejto pomdcky vyvola alergickii reakciu alebo ak pocitujete svrbenie a servenenie pokozky, prestaiite pomdcku pouzivat a bezodkladne sa obratte na odborny zdravotnicky persondl.

« Sledujte, ¢i sa pod chladivym vankusikom Cold Pack alebo okolo o ého miesta fiuje bolest a éi te palenie, necitlivost, chvenie, zvySené scervenenie, zmenu sfarbenia, svrbenie, intenzivny opuch,
pluzgiere, podrazdenie alebo iné zmeny stavu pokozky.

« Ak zaznamenéte ktorykolvek z uvedenych stavov, ihned preruste pouZivanie pomécky a obrétte sa na lekdra.

+ Tento produkt je uréeny iba na viacndsobné pouitie jedinym pacientom.

« Tento produkt sa neodportca pre osoby s citlivou pokozkou (napr. starsie osoby alebo deti).

« Tiito zdravotnicku pomdcku nepouZivajte, ak je poskodena a/alebo ak bol obal otvoreny.

« Pocas dlhodobého odpotinku je potrebné produkt odstrnit.

- Snasadenou ortézou neodporttame viest vozidlo, v opatnom pripade hrozi riziko naruSenia schopnosti brzdenia.

+ NepouZivajte pri sprchovani alebo kiipani sa.

- ViDY pouzivajte s bariérou/Iatkou medzi pokozkou a vankdsikom Cold Pack (pouZite textil na ochranu pokozky).

« Produkt uchovavajte mimo dosahu deti.

« V8etky zlozky chladivého vankiisika Cold Pack s netoxické. Nie sti vSak urcené na pofitie.

« Ak sa obsah vankiisika Cold Pack dostane do oci alebo na pokozku, zasiahnuté miesto bezodkladne oplachnite vodou.

« Chladivé vankusiky Cold Pack nezohrievajte (v mikrovinej rire, teplovzdusnej rire, hordcej vode ap...).

+ NepouZivajte na otvorenych randch ani na citlivej pokozke.

« Tento produkt nepouZivajte Ziadnym spdsobom, ktory by mohol narusit jeho celistvost a pomécku nepouZivajte v rozpore s telom jej pouitia.

« Poskodeny alebo chybny produkt nepouzivajte.

« Tiito pomdcku nepouzivajte, ak je poskodend alebo je otvoreny jej obal.

- Vijrobok nepouZivajte Ziadnym spésobom, ktory by mohol narusit jeho celistvost.

- Nesadaijte si ani nelihajte na vankusik Cold Pack. Dbajte na to, aby ste nezaspali s vankdsikom Cold Pack na pokozke.

« Produkt uchovavajte mimo dosahu deti.

+ Frekvenciu a ditku pouzivania pomdcky by mal stanovit odborny zdravotnicky persondl.

POZNAMKA: V pripade vaZneho incidentu, ktory vznikol v dsledku pouZivania tohto vyrobku, sa obratte na vyrobcu a prislusny tirad.

OBMEDZENIA TYKAJUCE SA 0SOBITNYCH SKUPIN PACIENTOV

Obmedzte pouzivanie tejto pomdcky u pacientov, ktorf nereaguju, nedokézu reagovat, majii zmeneny dusevny stav alebo zmenené

vnimanie bolesti, uZivajii analgetika alebo anestetikd, ako aj u pacientov, ktorf uZivajii hypnotika, anxiolytikd alebo antidepresiva - tito pacienti musia byt pocas pouZivania tejto pomécky Gasto monitorovani. Tito pacienti
nemusia byt schopni vnimat bolest, palenie, necitlivost, chvenie alebo obmedzené vnimanie a méZu byt nachylni na zranenie. Pri prvyich priznakoch zranenia spasobeného chladom okamite preruste terapiu.



POKYNY NA APLIKACIU

Chladivy popruh DonJoy obsahuje nasledujtice st¢asti:

« 1brusny pés

= 2vankusiky Cold Pack (vnitornd strana smeruje k pokozke, vonkajsia strana ma dva haciky na pripevnenie k pasu)
«Ttextilng materidl na ochranu pokozky (aplikuje sa medzi pokozku a vankuik Cold Pack)

«1stehenny popruh (v pripade potreby s nadstavcom)

« Tvrecko na zips (vrecko mdZete pouZit na ochranu vankiisika Cold Pack po jeho vioZeni do mraznitky)

1. Pred pouzitim viozte vankisik Cold Pack do mraznicky aspoi na 4 hodiny (teplota mrazenia v domécnosti od -12
°Cdo-20°C).

2a/b. Po vychladnuti/zmrazeni vankusika Cold Pack zakryte vniitornd stranu textilngm materidlom chréniacim
pokozku pomocou elastickych $ntrok. Stranou vankusika Cold Pack, ktord sa priklada na pokozku, je strana bez
hétikov. Pred pouzitim vankiisik Cold Pack hmatom skontrolujte a overte, & md primerand teplotu.

VAROVANIE! Dbajte na to, aby ste medzi pokozku a vankusik Cold Pack umiestnili ochrannd textiliu (pozri ast
VAROVANIA A PREVENTIVNE OPATRENIA).

3a/b. Umiestnite vankuisik Cold Pack a textiliu chraniacu pokozku vonkajSou stranou smerom nahor. Stehenny popruh
previiite cez slucky. Stiprava bude tymto pripravend na nasadenie na pas.

4. P4s tiplne otvorte a polozte ho pred seba na rovny povrch. Pripevnite vankiisik Cold Pack s krytom k pasu pomocou
hatikov a sluciek. Vy$ku mdZete upravit podfa potreby.

Poznémky:

«Na pase je tkanina so sluckou umiestnend na stredovych vzperdch.

+ Na vankuiSiku Cold Pack by mala byt tkanina s hacikom umiestnend na strane bez ochranného krytu

5. Na bolestivii oblast prilozte vankusik Cold Pack chraneny textilnym obalom. Uzavrite pds pomocou prednych
uzatvéracich konzol.

6. Pripevnite stehenny popruh k spodnej Easti vankiisika Cold Pack, obtoéte ho okolo stehna a upevnite ho pomocou
hatikov a slutiek

Pozndmka: V pripade potreby mozete stehenny popruh zvacsit pomocou nadstavca.

7. Aplikujte terapiu chladom 20 minit alebo podra odporticania odborného zdravotnickeho persondlu

POKYNY NA CISTENIE

« Pds, textil na ochranu pokozky a stehenny popruh: Ortézu je mozné prat v pracke ako jemnd bielizeii (max. 40 °C) s
pridavkom jemného pracieho prostriedku.

« Suché zipsy popruhov by sa mali pri prani spojit, aby nedoslo k ich poskodeniu.

« Nebielte. Dokladne vyplakajte. Suste volne na vzduchu. Nesuste v susicke. Negistite chemicky. Nezehlite.

~ Vankusik Cold Pack: mozno ho gistit vodou, vihkym uterakom alebo $pongiou. Vankiisiky Cold Pack neperte v
pracke.

ODSTRANOVANIE
Zariadenie a jeho obal odstrérite v stlade s miestnymi alebo ndrodnymi environmentdinymi predpismi.

ZLOZENIE

« Pis: Polyester, bavina, polyamid, ocel, polyetylén, elastan, polyuretén

« Textilia chréniaca pokozku: Bavina, elastan, polyester

« Stehenny popruh: Polyamid, polyuretén, elastan, polyester

« Vankusik Cold Pack:
+ Gél:Voda, ' za, tr in, chlorid sodny, néhrada rokonsalu
« Textilia: Polyester, polyamid, polyetylén, polyuretan, vinyl-etylén-acetat, bavina

+ Plastové vrecko do mraznicky: Polyetylén

@ PRODUKT NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX

| URCENE NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA |

ZARUKY Spolognost DJO, LLC opravi alebo vymeni cely vyrobok alebo jeho &ast a
prislusenstvo z dévodu vady materidlu alebo spracovania v lehote Siestich mesiacov od
datumu predaja. Pokial podmienky tejto zaruky nie su v stlade s miestnymi predpismi,
POUZiju sa ustanovenia tychto miestnych predpisov.

POZNAMKA: NAPRIEK VYNALOZENIU MAXIMALNEHO USILIA A POUZITIU
NAJMODERNEJSICH TECHNIK S CIELOM DOSIAHNUT MAXIMALNU
KOMPATIBILITU FUNKENOSTI, PEVNOSTI, TRVANLIVOSTI A POHODLIA NIE JE
MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO VYROBKU ZABRANI ZRANENIU.




DANSK

L/S VENLIGST DENNE BRUGSANVISNING GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU BRUGER DENNE ENHED. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIGT FOR, AT ENHEDEN
FUNGERER RIGTIGT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL
Den tilsigtede bruger skal vare en autoriseret lege, patienten, patientens omsorgsperson eller et familiemedlem, der yder assistance. Brugeren skal kunne lzese, forsta og vaere fysisk i stand til at udfore alle anvisninger,
advarsler og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER

DonJoy lcestrap er designet til at yde komfort og stotte til maveregionen og stotte til hoften. Den kan véere velegnet til postoperativ pleje efter mave- og hofteoperationer. Den giver mulighed for lokal ydre kuldebehandling
og kompression efter en operation eller skade for at hjzlpe med at minimere inflammation, haevelse og smerte.

+ Postoperativ pleje (mave- eller hofteoperation)

KARAKTERISTIKA

« Yde stotte og stabilisering til lemmer eller kropsdel.

+ Yde delvis immobilisering eller kontrolleret bevaegelse til lemmer eller kropsdel.

+ Yde kuldebehandling for en midlertidig reduktion af haevelse og smerte efter skade.

KONTRAINDIKATIONER

Huis du har hudlidelser/skader i den relevante del af kroppen, ber produktet kun monteres og beeres efter samrad med en lzzge.

M3 ikke anvendes, hvis du er allergisk over for nogen af materialerne indeholdt

i dette produkt.TIL KULDETERAPI: seglcelleanami, Raynauds eller andre vasospastiske sygdomme, kuldeallergi, kuldeoverfolsomhed, tidligere kuldeskade eller enhver kompromitteret lokal cirkulation, nedsat hudfalsomhed,
hypertension, p inuri og kr inzgmi

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER
ADVARSEL! DENNE ENHED KAN V/RE KOLD NOK TIL AT FORARSAGE ALVORLIG SKADE. DER KAN OPSTA ALVORLIGE BIVIRKNINGER
0G SIKKERHEDSRISICI VED BRUG AF DENNE ENHED.

- Vianbefaler, at den forste pasetning foretages under opsyn af en sundhedsfaglig person.

« Kolde produkter kan forarsage skader, f.eks. forbreendinger, bleerer, forfrysninger, haevelse, misfarvning og hud- eller vaevsnekrose, hvis de anvendes eller overvéges forkert.

« Huis du har hudlidelser/skader i den relevante del af kroppen, ber produktet kun monteres og beeres efter samrad med en sundhedsfaglig person.

+ Hvis du oplever ubehag, smerte, haevelse eller foleforstyrrelser eller andre us@dvanlige reaktioner, mens du bruger dette produkt, skal du straks kontakte en sundhedsfaglig person.
+ Denne enhed kan vare kold nok til at forarsage alvorlig skade, herunder vavsnekrose.

+ Du skal veere i stand til at kontrollere din huds tilstand under kelekompresset ofte (mindst hver time).

« Brug IKKE denne enhed, hvis du ikke kan kontrollere din huds tilstand ofte (mindst hver time).

« Huis du udvikler en allergisk reaktion og/eller oplever kloende, rod hud efter, at du har veeret i kontakt med en del af denne enhed, skal du stoppe med at bruge den og straks kontakte en sundhedsfaglig person.
+ Kontroller for aget smerte, svie, folelsesloshed, prikken, oget radme, misfarvning, kloe, oget haevelse, blerer, irritation eller andre &ndringer i hudens tilstand under eller omkring ¢l
+ Huis du oplever nogen af disse tilstande, skal du straks stoppe med at bruge denne enhed og kontakte din lge.

+ Dette produkt er kun til gentagen anvendelse for én enkelt patient.

« Dette produkt anbefales ikke til personer med folsom hud (f.eks. ldre og born).

+ Brug ikke denne enhed, hvis den er beskadiget og/eller emballagen har veeret abnet.

« Produktet skal fiernes under lange hvileperioder.

+ Det anbefales ikke at kare, mens du baerer stotten, da din evne til at bremse kan vare forringet.

+ Maikke anvendes i forbindelse med brusebad eller badning.

+ Anvend ALTID med en barriere/klud mellem din hud og kelekompresset (brug det hudbeskyttende tekstil).

+ Hold produktet uden for borns reekkevidde.

« Alle indholdsstoffer i kelekompresset er ugiftige. De er dog ikke beregnet til indtagelse.

« Huis indholdet af kelekompresset kommer i kontakt med gjne eller hud, skylles der straks med vand.

« Opvarm ikke kolekompresserne (mikroovn, ovn, varmt vand osv.).

+ Mé ikke anvendes pé abne sér og/eller folsom hud.

+ Brug ikke dette produkt pa nogen made, der kan beskadige produktets tilstand eller pd anden méde end tilsigtet.

+ Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget eller defekt.

+ Brug ikke denne enhed, his den er beskadiget og/eller emballagen er blevet abnet.

« Brug ikke dette produkt pa nogen made, der kan skade det.

« Duma ikke sidde eller ligge over kelekompresset eller falde i sovn med kolekompresset pa huden.

+ Hold produktet uden for borns raekkevidde.

+ Brugshyppighed og -varighed skal fastizgges af en sundhedsfaglig person.

BEMARK: Kontakt producenten og den ansvarlige myndighed i tilfeelde af en alvorlig handelse som folge af brugen af denne enhed.

BEGRANSNINGER FOR SZRLIGE PATIENTGRUPPER

Begrens brugen af denne enhed til patienter, der ikke reagerer, er uarbejdsdygtige, har endret mental status eller &ndret

smerteopfattelse, er pa analgetika eller anastetika, samt patienter, der tager hypnotika, anxiolytika eller antidepressiva, skal overvages hyppigt under brug af denne enhed. Disse patienter er muligvis ikke i stand til at
opfatte smerte, svie, folelsesloshed, prikken eller nedsat folelse og kan vaere modtagelige for skader. Afbryd straks kuldebehandlingen ved det forste tegn pa kuldeskade.



ANVENDELSESANVISNINGER

DonJoy lcestrap indeholder folgende elementer:

+ 1mavebzlte

« 2 kolekompresser (indersiden vender mod huden, ydersiden har to haegter til fastgorelse til beltet)
« 1 hudbeskyttende tekstil (pafores mellem din hud og kelekompresset)

« 1larstrop (med forlzngelse om nodvendigt)

« Tlynlaspose (du kan bruge posen til at beskytte kolekompresset, nér du kommer det i fryseren)

1. Placer kolekompresset i fryseren i mindst 4 timer for brug (dybfrysetemperatur mellem -12 °C og -20 °C).

2a/b. Nar kelekompresset er koldt/frosset, skal indersiden dzekkes med det hudbeskyttende tekstil ved hjzlp af de
elastiske stropper. Den side af kolepakken, der vender mod huden, er den uden hagter. Fol pa kolekompresset, og sorg
for, at temperaturen er tilstraekkelig for brug.

ADVARSEL! Serg for at placere det hudbeskyttende tekstil mellem din hud og kelekompresset (se ADVARSEL og
FORHOLDSREGLER)

3a/b. Placer kolekompresset og dets hudbeskyttende tekstil med ydersiden opad. For larstroppen gennem lokkerne.
Settet er nu klar til montering pa beeltet.

4, Rbn baeltet helt, og placer det pa en flad overflade foran dig. Szt knlekompresset med betraek fast p bazltet ved
hjlp af velcrobandet. Du kan justere hojden efter behov.

Bemarkninger:

« Pabezltet er velcrostoffet placeret pa de midterste stropper

« Velcrostoffet pa kalekompresset skal placeres pa siden uden betraek

5. Péfor kelekompresset med tekstilbetraek pa omradet med smerter. Luk beeltet ved hjlp af de forreste lukkebeslag.
6. St larstroppen fast nederst pa kolekompresset, vikl den rundt om I3ret, og st den fast med velcrolukningen.
Bemaerk: Hvis det er nodvendigt, kan du forstorre ppen ved hjzelp af for

7. Pafor kuldebehandlingen i 20 minutter eller i henhold til anbefalingerne fra den sundhedsfaglige person.

RENGORINGSANVISNINGER

- Balte, hudbeskyttende tekstil- og larstrop: Kan maskinvaskes ved en mild cyklus (maks. 40 °C) med et mildt
rengoringsmiddel.

« Stroppernes velcrolukning skal lukkes ved vask for at undgé beskadigelse.

« Méikke bleges. Skyl grundigt. Lufttor. Ma ikke torres i maskine. Mé ikke kemisk renses. Ma ikke stryges.

« Kuldekompres: kan rengores med vand, fugtigt handklzde eller svamp. Kolekompresset md ikke maskinvaskes.

BORTSKAFFELSE
Bortskaf apparatet og dets emballage i overensstemmelse med lokale eller nationale miljoregler.

MATERIALE SAMMENSZTNING

« Belte: polyester, bomuld, polyamid, stal, polyethylen, elastan, polyurethan

« Hudbeskyttende tekstil: bomuld, elastan, polyester

« Larstrop: polyamid, polyuretan, elastan, polyester

« Kolekompres:
« Gel:vand, I, llulose, tri i i id, rokonsalerstatning
« Stof: polyester, polyamid, polyuretan, vi bomuld

« Plastpose til fryser: polyethylen

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMILATEX

| MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT |

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte alle eller dele af enheden og dens tilbehgr
ved materiale- eller fremstillingsdefekter i en periode pa seks

maneder fra kabsdatoen. | tilfeelde af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra
de lokale bestemmelser, geelder de lokale bestemmelser.

BEM/ERK: SELVOM VI HAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL AT OPNA
MAKSIMAL KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE,

HOLDBARHED 0G KOMFORT, KAN VI IKKE GARANTERE, AT VISSE KVAESTELSER
VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG AF DETTE PRODUKT.




SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL
Den avsedda anvandaren bor vara en | i lakare eller ] patienten, patientens vardgivare eller en familjiemedlem som hjalper till. Anvandaren ska kunna lasa, forsta och vara fysiskt kapabel att utfora alla
, varningar och forsikti atgdrder som anges i br

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

DonJoy lcestrap ar avsedd att ge dkad komfort och stdd for magen och std for hdften. Den kan vara lamplig for postoperativ vérd efter en mag- och hdftoperation. Den ger mdjlighet att tillampa extern kylterapi och
kompression pa utvalda omraden efter operation eller skada i syfte att minimera inflammation, svullnad och smarta.

+ Postoperativ vard (magoperation eller hftoperation)

EGENSKAPER

- Ger stdd och stabilisering av lem eller kroppsdel.

« Ger partiell immobilisering eller kontrollerad rrelse av lem eller kroppsdel.
+ Ger kylterapi for tillfallig lindring av svullnad och smérta efter skada.

KONTRAINDIKATIONER

0Om du har en hudsjukdom/hudskada p den berdrda delen av kroppen ska du radfraga en lakare eller sjukskdterska innan du satter pa och bér produkten.

Anvénd inte om du &r allergisk mot nagot av materialen i denna produkt.

FOR KYLTERAP!: Sicklecellanemi, Raynauds sjukdom eller annan vasospastisk sjukdom, kildallergi, kldurtikaria, tidigare kldskada eller nedsatt lokal blodcirkulation, minskad hudkanslighet, hdgt blodtryck, paroxysmal
kdldhemoglobinuri eller kryoglobulinemi

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER . . .
VARNING! DENNA PRODUKT KAN VARA SA KALL ATT DEN ORSAKAR ALLVARLIG SKADA. ANVANDNING AV DENNA PRODUKT KAN MEDFORA ALLVARLIGA BIVERKNINGAR OCH SAKERHETSRISKER.

+ Vi rekommenderar att produkten forsta géngen satts pa under dverinseende av vérdpersonal.

« Kylterapiprodukter kan orsaka skador, t.ex. brannskada, blasor, kildskada, svullnad, missfargning och hud- eller vavnadsnektros vid felaktig anvandning eller dvervakning.

+ Om du har en hudsj /hudskada pa den berdrda kropp ska du radfraga kvalificerad vardpersonal innan du sétter pa och bar produkten.

« Kontakta omedelbart lakare om obehag, smarta, svullnad, forandringar i kansel eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan produkten anvands.

+ Denna produkt kan vara s kall att den orsakar allvarlig skada, inklusive vévnadsnektros.

+ Dumaste kunna kontrollera hudens tillstand under kylpasen ofta (minst en géng i timmen).

+ Anvénd INTE denna produkt om du inte kan kontrollera hudens tillstand ofta (minst en géng i timmen).

+ Sluta omedelbart anvanda produkten och kontakta vardpersonal om du utvecklar en allergisk reaktion och/eller huden blir rd och kliar efter att du kommit i kontakt med nagon del av produkten.

« Var uppmérksam pé kad smarta, brannande kansla, domningar, stickningar, okad rodnad, missfargning, klada, kad svullnad, blasor, irritation eller andra foréndringar av hudens tillstand under kylpasen eller runt
behandlingsomrédet.

+ Om du upplever nagot av detta ska du omedelbart sluta anvanda produkten och kontakta din lakare.

+ Produkten & avsedd for flergangsanvindning av en patient endast.

+ Produkten rekommenderas inte for personer med kanslig hud (t.ex. ldre och barn).

« Produkten ska inte anvandas om den ar skadad och/eller om forpackningen ar bruten.

« Produkten ska tas av under langre vilopauser.

« Du bor inte framfdra fordon medan du bar ortosen eftersom din formaga att bromsa kan vara nedsatt.

+ Produkten ska inte béras i duschen eller badet.

+ Anvdnd ALLTID med barridr/tyg mellan huden och kylpasen (anvénd det hudskyddande tyget).

+ Fdrvara produkten utom rackhall for barn

« Allaingredienser i kylpasen ar helt giftfria. De ar dock inte avsedda for fortaring.

« Ominnehallet i kylpasen kommer i kontakt med Ggonen eller huden, skilj omedelbart med vatten.

« Virm inte kylpa ikrova ugn, 0sV.).

+ Anvénd inte pa dppet sar eller kénslig hud.

+ Produkten ska inte anvandas pé nagot satt som kan skada dess integritet eller pd annat sétt &n avsett.

+ Produkten ska inte anvandas om den dr skadad eller defekt.

+ Produkten ska inte anvandas om den ar skadad och/eller om frpackningen ar bruten.

« Produkten ska inte anvandas pé nagot satt som kan skada dess integritet.

- Setill att inte sitta eller ligga dver kylpasen och inte somna med kylpasen mot huden.

« Forvara produkten utom rackhall for barn.

+ Hur ofta och hur lange produkten ska anvindas bor avgdras av vardpersonal.

OBSERVERA: Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intraffar i samband med anvéndningen av produkten.

BEGRANSNINGAR GALLANDE SARSKILDA PATIENTGRUPPER

Begrinsa anvandningen av denna produkt med patienter som ar okontaktbara, &r beslutsinkompetenta, har forandrat mentalt tillstand eller forandrad smértuppfattning eller har tagit smértstillande medel eller
beddvningsmedel samt patienter som tar sémngi medel, 3 medel eller antidepressiva medel. Dessa kréver frekvent dvervakning vid anvéndning av produkten. Dessa patienter kan sakna frmaga att
uppfatta smarta, brannande kansla, domningar, stickningar eller kanselbortfall och kan riskera skada. Avbryt omedelbart kylterapin vid forsta tecken pé kdldskada.




INFORMATION OM ANVANDNING

Donloy lcestrap levereras med fdljande foremal:

« 1maghilte

« 2 kylpasar (den inre sidan riktas mot huden, den yttre sidan har tvé kardborrefasten som fasts vid biltet)
« 1 hudskyddande tyg (placeras mellan huden och kylpsen)

= 1larrem (med forlangning vid behov)

« 1 éterforslutningsbar plastpése (du kan lagga kylpasen i plastpasen for extra skydd i frysen)

1. Lagg kylpasen i frysen i minst fyra timmar fore anvéndning (hushéllsfrys med en temperatur mellan -12 °C och
-20°C).

2a/b. Nar kylpasen ar kall/har frusit técker du den inre sidan med det hudskyddande tyget med hjalp av
gummibanden. Sidan av kylpasen som inte har kardborrefasten dr den sida som riktas mot huden. Kann pd kylpasen
och kontrollera att temperaturen ar lagom fére anvandning.

VARNING! Se till att placera det hudskyddande tyget mellan huden och kylpasen (se VARNINGAR OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER).

3a/b. Placera kylpasen och det hudskyddande tyget med den yttre sidan riktad uppat. For larremmen genom dglorna.

Du kan nu sétta fast enheten pa béltet.

4, Oppna biltet helt och I3gg det pa en plan yta framfir dig. Fast kylpasen med dess hilje pa béltet med hjalp av
kardborrefastena. Du kan justera hdjden enligt behov.

Anmarkningar:

« P biltet placeras kardborren med dglor pa mittskenorna.

« Pakylpasen placeras kardborren med krokar pa sidan utan skyddshalje.

5. Placera kylpasen med det skyddande tyghdljet pé omradet som gor ont. Forslut baltet med hjalp av de framre
fastena.

6. Fast larremmen langst ned pé kylpasen, linda den runt laret och satt fast den med hjalp av kardborrefastena.
Observera: Om det behivs kan du gdra larremmen stdrre med hjlp av forlangningen.

7. Applicera kylterapi i 20 minuter eller enligt rekommendation fran vardpersonal.

RENGORING

- Bilte, hudskyddande tyg och larrem: Tvattas i maskin pé ett skonsamt program (max 40 °C) med ett milt
tvattmedel.

« For att undvika skador btr remmarnas kardborrefasten vara stangda under tvatt.

« Farej blekas. Skolj noga. Lufttorkas. Far ej torktumlas. Far ej kemtvéttas. Far ej strykas.

« Kylpase: kan rengdras med vatten eller en fuktig handduk eller svamp. Tvétta inte kylpasarna i maskin.

BORTSKAFFANDE
Kassera enheten och dess forpackning i enlighet med lokala eller nationella miljforeskrifter.

SAMMANSATTNING

« Balte: Polyester, bomull, polyamid, stal, polyeten, elastan, polyuretan

« Hudskyddande tyg: Bomull, elastan, polyester

= Larrem: Polyamid, polyuretan, elastan, polyester

« Kylpase:
+ Gel: Vatten, p hydroxi i i id, Rokonsal-ersattning
+ Tyg: Polyester, polyamid, polyeten, polyuretan, etylenvinylacetat, bomull

« Plastpase till frys: Polyeten

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

| ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess
tillbehor vad galler defekter i material och utforande under en period pa sex manader
fran forsaljningsdatum. | den man villkoren i denna garanti ar oférenliga med lokala
bestammelser galler bestdmmelserna i sédana lokala bestammelser.

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS
FOR ATT UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.




NORSK

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE. DET ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl

GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell, pasienten, pasientens omsorgsperson eller et familiemedlem som hjelper til. Brukeren bor vere i stand til & lese, forstd og vere i fysisk stand til 4 folge alle

advarslene og for som er oppgitt i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER

Donloy lcestrap er designet for & gi komfort og stette til magen og stotte til hoften. Den kan vere egnet for postoperativ behandling etter abdominal- og hofteoperasjoner. Den tillater lokal ekstern pafaring av kuldeterapi og

kompresjon etter operasjon eller skade, for & minimere betennelse, hevelse og smerte P behandling inal- eller

YTELSESEGENSKAPER

« Gir stotte og stabilisering til lemmet eller kroppsdelen.

« Gir delvis immobilisering eller kontrollert bevegelse av lemmet eller kroppsdelen

« Tilbyr kuldebehandling for en midlertidig reduksjon av hevelse og smerte etter skade.

KONTRAINDIKASJONER
Dersom du har hudlidelser/skader pa den aktuelle delen av kroppen, skal produktet monteres og beeres kun etter konsultasjon med en medisinsk fagperson.
Skal ikke brukes dersom du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

FOR KULDEBEHANDLING: Sigdcelleanemi, Raynauds eller andre i { p tidligere eller kompi t lokal sirkul redusert
paroksysmal kuldehemoglobinuri og kryoglobulinemi.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER
ADVARSEL! DENNE ENHETEN KAN VARE KALD NOK TIL A FORARSAKE ALVORLIG PERSONSKADE. ALVORLIGE BIVIRKNINGER
0G SIKKERHETSRISIKOER KAN OPPSTA NAR DU BRUKER DENNE ENHETEN.

+ Vianbefaler at den forste bruken skjer under tilsyn av helsepersonell.

+ Kuldeprodukter kan forérsake skader, f.eks. brannskader, blemmer, frostskader, hevelse, misfarging og hud- eller vevsnekrose hvis de brukes eller overvakes feil.

« Dersom du har hudsykdommer/traumer i den aktuelle delen av kroppen, ber produktet kun monteres og brukes etter konsultasjon med helsepersonell.

« Dersom du opplever ubehag, smerte, hevelse eller folelsesendringer, eller uvanlige reaksjoner mens du bruker dette produktet, ma du kontakte helsepersonell umiddelbart.
+ Denne enheten kan vare kald nok til & forérsake alvorlig skade, inkludert vevsnekrose.

« Duma kunne sjekke hudens tilstand under Cold Pack ofte (minst hver time).

» IKKE bruk denne enheten dersom du ikke kan sjekke hudens tilstand ofte (minst hver time)

« Dersom du utvikler en allergisk reaksjon og/eller far kioende, rod hud etter & ha kommet i kontakt med noen del av denne enheten, mé du slutte a bruke det og kontakte helsepersonell umiddelbart.

« Kontroller for okt smerte, svie, nummenhet, prikking, okt rodhet, misfarging, kloe, okt

« hevelse, blemmer, irritasjon eller andre endringer i hudens tilstand under den kalde pakningen eller rundt behandlingsomradet.
+ Dersom du opplever noen av disse tilstandene, mé du umiddelbart avbryte bruken av denne enheten og kontakte legen.
+ Dette produktet er kun til bruk for én pasient til flere formal.

+ Dette produktet anbefales ikke til personer med sensitiv hud (f.eks. eldre og barn).

« Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet og/eller emballasjen er apnet.

« Produktet skal fiernes under lange hvileperioder.

« Det anbefales ikke & kjore mens du bruker boylen, erters evnen til 4 bremse kan vare svekket.

+ Skal ikke brukes under dusjing eller bading.

+ Bruk ALLTID med en barriere/klut mellom huden og Cold Pack (bruk hudbeskyttende tekstil).

+ Hold produktet unna barn.

« Alle Cold Pack-ingredienser er giftfrie. De er imidlertid ikke beregnet pa inntak.

+ Dersom Cold Packs innhold kemmer i kontakt med oyet eller huden, skyll med vann umiddelbart.

« Ikke varm opp Cold Pack (mikrobolgeovn, ovn, varmt vann, osv...)

+ Skal ikke brukes pa dpne sar og/eller sensitiv hud.

+ Ikke bruk dette produktet pa noen méte som kan skade dets integritet, eller bruk av enheten annet enn tiltenkt.

+ Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet eller defekt.

« Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet og/eller emballasjen er apnet.

« Ikke bruk dette produktet pa méter som kan skade integriteten.

« Ikke sitt eller legg deg over Cold Pack, eller sovne med den pa huden.

+ Hold produktet unna barn.

« Frekvensen og varigheten av bruken ber bestemmes av helsepersonell

MERK: Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det oppstér en alvorlig hendelse grunnet bruk av denne enheten.

BEGRENSNINGER PA SPESIELLE PASIENTPOPULASJONER
Begrens bruken av denne enheten med pasienter som ikke reagerer, er ufare, har endret mental status eller endret

hypertensjon,

smerteoppfattelse, p& analgetika eller bedovelsesmidler, samt pasienter som tar hypnotika, anxiolytika eller antidepressiva, de mé overvakes ofte under bruk av denne enheten. Disse pasientene er kanskje ikke i stand til &

oppfatte smerte, brennende folelse, nummenhet, prikking eller nedsatt folelse og kan vere utsatt for skade. Avslutt kuldebehandlingen umiddelbart ved det forste tegnet pa kuldeskade.



BRUKSANVISNING

DonJoy lcestrap inneholder folgende elementer:

« 1magebelte

= 2 Cold Pack (innsiden vender mot huden, utsiden har to krokfester for festing til beltet)

« 1hudbeskyttende tekstil (som skal pafares mellom huden og Cold Pack)

« 1larstropp (med forlengelse om nadvendig)

« 1 pose med glidels (du kan bruke posen til  beskytte Cold Pack nr du plasserer den i fryseren)

1. Sett Cold Packard i fryseren i minst 4 timer for bruk (husholdningsdypfrysetemperatur mellom -12 °C og -20 °C).
2a/b. Nar Cold Pack er kald/frossen, dekker du innsiden med hudbeskyttende tekstil ved hjelp av de elastiske
strengene. Siden av Cold Pack som vender mot huden er den uten krokfester. Kjenn pé Cold Pack og sorg for at
temperaturen er tilstrekkelig for bruk.

ADVARSEL! Pass pa & plassere hudbeskyttende tekstil mellom huden og Cold Pack (Se ADVARSEL og
FORHOLDSREGLER)

3a/b. Plasser Cold Pack og dens hudbeskyttende tekstil med utsiden vendt oppover. For larstroppen giennom lokkene.
Settet er nd klart til & monteres pa beltet.

4, Rpne beltet helt og plasser det pa en flat overflate foran deg. Fest Cold Pack med dekselet til beltet ved hjelp av
krok- og lokkefester. Du kan justere hoyden ved behov.

Merknader:

« Pabeltet er lokkestoffet plassert pé de sentrale stagene

« P4 Cold Pack skal krokstoffet plasseres pa siden uten beskyttelsesdekselet

5. Péfor Cold Pack beskyttet av tekstildekselet pa det smertefulle omréadet. Lukk beltet ved hjelp av de fremre
lukkebrakettene.

6. Fest larstroppen til bunnen av Cold Pack, vikle den rundt Iéret, og fest den ved hjelp av krok- og lakkefester.
Merk: Om nodvendig kan du forstorre larstroppen ved hjelp av forlengelsen.

7. Pafor kuldebehandlingen i 20 minutter eller i henhold til profesjonelle helsemessige anbefalinger.

RENGJORING

« Belte, hudbeskyttende tekstil- og larstropp: Kan vaskes i maskin ved delikat syklus (maks 40 °C) med et mildt
vaskemiddel.

« Stroppenes kroker og slayfer m lukkes for vasking for & unngd skader.

« Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttorkes. Skal ikke torkes i trommel. Skal ikke renses. Skal ikke strykes.

« Cold Pack: kan rengjores med vann, fuktig handkle eller svamp. Skal ikke vaskes i maskin

AVHENDING
Kast enheten og emballasjen i samsvar med lokale eller nasjonale miljoforskrifter.

SAMMENSETNING

- Belte: Polyester, Bomull, Polyamid, Stal, Polyetylen, Elastan, Polyuretan

- Hudbeskyttende tekstil: Bomull, Elastan, Polyester

« Larstropp: Polyamid, Polyuretan, Elastan, Polyester

« Cold Pack:
+ Gel: Vann, prop tr in, natriumklotur, Rokonsal-erstatning
- Stoff: Polyester, Polyamid, Polyetylen, Polyuretan, Vinyle etylenacetat, Bomull

« Plastpose til fryser: Polyetylen

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS

| KUN TIL BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av produktet og tilbeharet i
seks maneder fra salgstidspunktet ved materialdefekter eller produksjonsfeil. | den grad
vilkdrene i denne garantien ikke er i samsvar med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i
slike lokale forskrifter gjelde

ERKLZRING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A
BRUKE DETTE PRODUKTET.




SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN
TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI
Laite on tarkoitettu valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa tai hanta avustavien perheenjasenten kéytettavaksi. Kayttajan pitad pystya lukemaan, ymmartdméan ja olemaan fyysisesti
kykeneva noudattamaan kayttotietojen kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

DonJoy lcestrap on suunniteltu tarjoamaan mukavuutta ja tukea vatsalle seké tukea lonkalle. Se voi soveltua vatsa- ja lonkkaleikkauksen jélkeiseen hoitoon. Se i ahoidon ja ion paikalliseen ulkoiseen
kayttdon leil tai isen jalkeen turvotuksen ja kivun minimoimiseksi.

« Leikkauksen jalkeinen hoito (vatsa tai lonkka)

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET

« Tarjoaa tukea ja vakautta raajalle tai vartalosegmentille.

- Tarjoaa raajan tai kehonosan osittaista liikkumattomuutta tai hallittua liikettd.

+ Tarjoaa kylmahoitoa vamman jalkeisen turvotuksen ja kivun tilapaiseen vahentamiseen.

VASTA-AIHEET

Jos sinulla on ihohéiriitd/vammoja kyseisessa kehonosassa, tuotteen saa asettaa ja sitd saa kéyttad vain laaketieteen ammattilaisen kanssa keskustelemisen jalkeen.

A4 Kyti, jos olet allerginen jollekin tamén laitteen sisaltamalle materiaalille.

KYLMAHOITOON: sirppisoluanemia, Raynaud'n tauti tai muut vasospastiset sairaudet, kylmaallergia, 3 kkyys, aiempi 3 tai mika tahansa heil paikallinen verenkierto, heikentynyt ihon herkkyys,
hypertensio, kohtauksittainen kylmahemoglobinuria ja kryoglobulinemia.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET . o o
VAROITUS! TAMA TUOTE VOI OLLA TARPEEKSI KYLMA AIHEUTTAAKSEEN VAKAVAN VAMMAN. TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA
VO ILMETA VAKAVIA HAITTAVAIKUTUKSIA JA TURVALLISUUSRISKEJA.

+ Suosittelemme, ettd ensimmainen paikalleen asetus tehdaén ter ammattilaisen

« Kylmatuotteet voivat aiheuttaa vammoja, esim. kirvelya, rakkuloita, paleltumia, turvotusta, varjaantymist ja ihon tai kudosten kuoliota, jos niité kdytetan tai niiden kdyttoa valvotaan epaasianmukaisesti.

+ Jos sinulla on iho-ongelmia/vammoja kyseisessd kehon osassa, laitteen saa asettaa ja sitd saa kéyttda vain terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelemisen jalkeen.

+ Jos koet epamukavuutta, kipua, turvotusta, tunnemuutoksia tai epétavallisia reaktioita kéyttaessési tatd tuotetta, ota vlittomésti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

+ Tama tuote voi olla tarpeeksi kylma aiheuttaakseen vakavan vamman, kuten kudoskuolion.

+ Sinun on pystyttava tarkistamaan ihosi kunto kylmépussin alta usein (vahintéan kerran tunnissa).

- ALA Kyt titd tuotetta, jos et voi tarkistaa ihoasi usein (vhintian kerran tunnissa).

« Jos sinulle kehittyy allerginen reaktio ja/tai ihosi kutisee tai punoittaa joutuessasi kosketuksiin timén tuotteen jonkin osan kanssa, lopeta sen kéyttd ja ota valittomasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

- Tarkista, ettei kylmapakkauksen alla tai hoitoalueen ymprilla ole lisaantynytta kipua, kirvelya, tunnottomuutta, pistelya, lisdantynytta punoitusta, varjdantymistd, kutinaa, lisdéntynytta turvotusta, rakkuloita, arsytysta
tai muita ihomuutoksia.

+ Jos sinulla ilmenee jokin ndisté oireista, lopeta taman tuotteen kéyttd valittomasti ja ota yhteyttd laakariisi.

+ Tamd tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan useaan kayttdn.

« Taté tuotetta ei suositella henkildille, joilla on herkka iho (esim. vanhukset ja lapset).

- Ja kiiyt tata tuotetta, jos se on vaurioitunut tai pakkaus on avattu.

« Tuote tulee poistaa pitkien lepojaksojen aikana.

« Ajamista ei suositella tukea kéytettdessd, koska kykysi jarruttaa saattaa heikentya.

- Ja kiytd suihkussa tai kylvyn aikana.

+ Kéytd AINA suojusta/kangasta ihosi ja kylmépussin vélissd (kéytd ihoa suojaavaa tekstiili).

+ Pida tuote poissa lasten ulottuvilta.

+ Kaikki kylmapussin ainesosat ovat myrkyttomia. Niita ei ole kuitenkaan tarkoitettu syotavaksi.

+ Jos kylmépussin siséltoa joutuu silmiin tai iholle, huuhtele valittémésti vedella.

- ha lammitd kylmé ja (mi issa, uunissa, lAmpimassa vedessa jne.)

- Ja kiyti avohaavajen paalld ja/tai jos sinulla on herkka iho.

- a kiyt tatd tuotetta millidn tavalla, joka voi vahingoittaa sen eheyttd, tai kéytd laitetta muulla kuin tarkoitetulla tavalla.

- A Kyt tatd tuotetta, jos se on vaurioitunut tai viallinen

<M tté laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

. td tétd laitetta millaan tavalla, joka voi vahingoittaa sen eheytta.

+ Al istu tai makaa kylmapussin paalld tai nukahda kylmapussi iholla.

+ Pida tuote poissa lasten ulottuvilta.

« Terveydenhuollon ammattilaisen tulee méarittaa kayton tiheys ja kesto.

HUOMIO: jos laitteen kéytdsta aiheutuu vakava il ota yhteyttd istajaan ja

ERITYISIA POTILASRYHMIA KOSKEVAT RAJOITUKSET

Rajoita tdmén tuotteen kayttda potilailla, jotka eivat reagoi, jotka ovat toimintakyvyttomid, joilla on tavallisesta

poikkeava mielentila tai kivun havaitsemiskyky tai jotka ovat kipulaakkeiden tai nukutusaineiden vaikutuksen alaisina. Lisaksi timén tuotteen kayttda on rajoi ja usein unilaakkeitd, yytteja tai
masennuslaakkeita kayttavilla potilailla. Nama potilaat eivét valttamattd kykene havai kipua, kirvelya, pistelya tai tuntoaistin heikkenemistd ja voivat altistua vammalle. Keskeyta kylméhoito
vélittimasti, kun ensimmainen merkki kylmavammasta ilmenee.




KIINNITYSOHJEET

DonJoy lcestrap sisdltad seuraavat tuotteet:

- Tvatsavyd

« 2 kylmépussia (sispuoli asetetaan ihoa kohti, ulkopuolella on kaksi tarranauhaa vyghan kiinnittamista varten)
« Tihoa suojaava tekstiili (levitetdan ihon ja kylmépussin véliin)

- Treisihihna (tarvittaessa jatkeella)

« 1 vetoketjullinen pussi (voit kéyttda pussia dpussin suojaami; kun laitat sen

1. Aseta kylmépakkaus pakastimeen vahintdan 4 tunniksi ennen kayttda (kotitalouksien syvapakastuslampétilassa
-12 °C:nja-20 °C:n valilla).

2a/b. Kun kylmapakkaus on kylma/jaatynyt, peita sisdpuoli ihoa suojaavalla tekstiililla joustavilla nauhoilla,
Kylmépussin ihoa vasten oleva puoli on se, jossa ei ole tarranauhaa. Tunnustele kylmépakkausta ja varmista, ettd
Iampdtila on riittéva ennen kayttoa.

VAROITUS! Aseta ihoa suojaava tekstiili ihon ja kylméapussin véliin (katso VAROITUKSET ja VAROTOIMET)

3a/b. Aseta kylmapakkaus ja sen ihoa suojaava tekstiili siten, etta ulkopinta on ylgspain. Ohjaa reisihihna silmukoiden
Iapi. Sarja on nyt valmis koottavaksi vydlle.

4. Avaa vyo kokonaan ja aseta se tasaiselle alustalle eteesi. Kiinnita kylmapakkaus ja sen suoja vyghdn tarranauhoilla.
Voit séatda korkeutta tarpeen mukaan.

Huomautuksia:

« Vydssa oleva tarranauhakangas on sijoitettu keskiosan tukiin.

. Apussis on sijoi sivulle, jossa ei ole suojusta.

5. Levité tekstiilisuojalla suojattu kylmapakkaus kivuliaalle alueelle. Sulje vyd sulkimilla.

6. Kiinnité reisihihna kylmapussin alaosaan, ki se reiden ymparille ja kiinnit se tarranauhoilla,

Huomautus: voit tarvittaessa suurentaa reisihihnaa jatkeen avulla.

7. Kéytd kylmahoitoa 20 minuutin ajan tai ter ammattilaisen mukaisesti.

PUHDISTUSOHJEET

« Vyd, ihoa suojaava tekstili ja reisihihna: konepestavissd hienopesuohjelmalla (enintén 40 °C:ssa) miedolla
pesuaineella.

. Hihnujen tarranauhat on suljettava ennen pesua vaurioiden ‘véilna'miseksi. ) .
« Ald valkaise. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua itsestaén. Al kuivata knnegssa. Ald kuivapese. Ald silit
« Kylmépakkaus: voidaan puhdistaa vedell3, kostealla pyyhkeella tai sienelld. Ald pese kylmapakkauksia koneessa.

HAVITTAMINEN
Havita laite ja sen pakkaus paikallisten tai isten ymparistomaara mukaisesti.

MATERIAALIT
= Vyd: polyesteri, puuvilla, polyamidi, terds, polyeteeni, elastaani, polyuretaani
« Ihoa suojaava tekstiili: puuvilla, elastaani, polyesteri
« Reisihihna: polyamidi, polyuretaani, elastaani, polyesteri
« Kylmépakkaus:
+ Geeli: vesi,
sdilontaaine
+ Kangas: polyesteri, polyamidi, polyeteeni, polyuretaani, vinyylietyleeniasetaatti, puuvilla
« Muovipussi pakastimessa kayttdon: polyeteeni

] ietyyli tr iamiini, natri idi, Rokonsal-

@ VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA

| VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden
osat seka lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipdivasta. Jos taman takuun
ehdot ovat ristiriidassa paikallisten maaraysten kanssa, sovelletaan paikallisten
maaraysten maarayksia

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA
VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.




PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA ATENTAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICACAO CORRETA E VITAL AO CORRETO
FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

PERFILDO UTILIZADOR PREVISTO
0 aplicador do dispositivo deverd ser um profissional médico qualificado, o paciente, o prestador de cuidados ou um familiar do paciente que preste assisténcia ao mesmo. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser
fisicamente capaz de seguir todas as instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagao

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES

A DonJoy lcestrap foi criada para proporcionar conforto e suporte ao abddmen e suporte & anca. Pode ser adequada para o pds-operatdrio de uma cirurgia abdominal ou  anca. Permite a aplicagdo externa localizada de
terapia a frio € compresséo apds cirurgia ou lesdo, para ajudar a minimizar a inflamagéo, o inchago e a dor.

« Pds-operatdrio (cirurgia abdominal ou a anca)

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO

« Proporcionar suporte e estabilizagdo ao membro ou segmento corporal.

« Contribuir para a imobilizagéo parcial ou movimento controlado do membro ou segmento corporal.
+ Fornecer terapia a frio para uma redug@o tempordria do inchaco e da dor apds uma lesdo.

CDNTRAINDICA(.()ES
Se tiver lesdes/problemas cutaneos na parte relevante do corpo, o produto deve ser colocado e usado somente apds consulta com um profissional de satide.
Nao utilizar se for alérgico a qualquer um dos materiais inclufdos neste produto.

PARA A TERAPIA A FRIO: Anemia falciforme, sindrome de Raynaud ou outras doencas icas, alergia ao frio, hi ibilidade o frio, ferimentos anteriores provocados pelo frio ou qualquer comprometimento da
circulacdo local, diminuigdo da sensibilidade cutanea, hipertensdo, intiria paroxistica do frio e cri i
AVISOS E PRECAUCOES

AVISO! ESTE DISPOSITIVO PODE FICAR SUFICIENTEMENTE FRIO PARA CAUSAR LESOES GRAVES. A UTILIZAGAQ DESTE DISPOSITIVO
PODE DAR ORIGEM A REACOES ADVERSAS E RISCOS DE SEGURANCA GRAVES.

+ Recomendamos que a primeira aplicagdo seja feita sob supervisdo de um profissional de satide.

« Se utilizados ou monitorizados de forma incorreta, os produtos frios podem provocar lesdes, ex. queimaduras, bolhas, frieiras, inchago, descoloragdo e necrose da pele ou dos tecidos.

- Se tiver doencas/lesdes de pele na parte relevante do corpo, o produto deve ser colocado e utilizado somente apds consulta com um profissional de satide.

- Se sentir desconforto, dores, inchago ou alteragdo da sensibilidade ou reagdes estranhas durante a utilizagao deste produto, consulte imediatamente o seu profissional de satide.

+ Este dispositivo pode ficar suficientemente frio para causar lesdes graves, incluindo necrose dos tecidos.

« Deve conseguir verificar frequentemente o estado da sua pele sob a Cold Pack (no minimo, de hora em hora).

- NAO utilizar este dispositivo se no conseguir verificar o estado da sua pele com frequéncia (no minim, de hora em hora)

« Se desenvolver uma reacdo alérgica e/ou sentir a pele irritada ou vermelha apds entrar em contacto com qualquer parte deste dispositive, pare de utilizé-lo e contacte imediatamente o seu profissional de satide.

« Verifique se hd aumento da dor, ardor, dorméncia, formigueiro, aumento da H ¢30, comichao, aumento do inchago, bolhas, irritagao ou outras alteracdes no estado da pele sob a Cold Pack ou a volta
da drea de tratamento.

+ Se sentir algum destes, interrompa imediatamente a utilizagdo do dispositivo e contacte o seu médico.

+  Este produto destina-se a varias utilizagdes num tnico paciente.

« Este produto ndo é recomendado para pessoas com pele sensivel (ex. idosos e criangas)

« Néo utilizar este equipamento se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta

« 0 produto ndo deve ser usado durante longos periodos de repouso.

- Néo é recomendével conduzir enquanto usa o imobilizador, pois a sua capacidade de travar poderd ser afetada.

+ Nao utilizar durante o duche ou banho.

+ Usar SEMPRE uma barreira/pano entre a sua pele e a Cold Pack (use o tecido de protecdo da pele).

+ Manter o produto fora do alcance das criangas.

- Todos os ingredientes da Cold Pack sao ndo tdxicos. No entanto, ndo devem ser ingeridos.

« Se os contetidos da Cold Pack entrarem em contacto com os olhos ou pele, enxaguar imediatamente com dgua.

« Néo aquecer as Cold Packs (micro-ondas, forno, 4gua quente, etc...).

+ Nao usar em ferida(s) aberta(s) e/ou em pele sensivel.

+ Nao utilizar este produto de qualquer forma que possa comprometer a sua integridade nem usar o dispositivo para fins diferentes do previsto.

+ Nao utilizar este produto se estiver danificado ou defeituoso.

« Néo utilizar este equipamento se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta

« Néo utilizar este produto de qualquer forma que possa comprometer a sua integridade.

+ Nao se sente nem se deite sobre a Cold Pack nem adormega com a Cold Pack na pele.

+ Manter o produto fora do alcance das criangas.

+ Afrequéncia e duracdo da utilizao devem ser determinadas por um profissional de satide.

NOTA: Contactar o fabricante e a autoridade competente em caso de acidente grave decorrente da utilizao deste dispositivo.

LIMITACOES EM POPULACOES DE PACIENTES ESPECIAIS

Limitar a utilizacdo deste dispositivo em pacientes que ndo respondem ao tratamento, que estdo incapacitados ou com alteragdes do estado mental ou da percecdo

da dor, a tomar analgésicos ou anestésicos, bem como em pacientes que tomem hipndticos, ansioliticos ou antidepressivos. Os pacientes devem ser monitorizados frequentemente durante o uso deste dispositivo. Estes
pacientes poderdo nao ser capazes de sentir dor, ardor, dorméncia, formigueiro ou perda de idade e podem ser fveis a lesdes. p i a terapia a frio ao primeiro sinal de lesao pelo frio.




INSTRUCOES DE APLICACAO

ADonJoy lcestrap inclui os seguintes elementos:

« 1cinto abdominal

« 2 cold packs (o lado interior fica virado para a pele, o lado exterior tem dois fechos de gancho para prender ao
cinto)

«1tecido de protecdo da pele (a aplicar entre a pele e a cold pack)

« 1 correia para a coxa (com extensdo, se necessdrio)

«1saco com fecho (pode usar o saco para proteger a cold pack quando a colocar no congelador)

1. Cologue a cold pack no congelador durante, pelo menos, 4 horas antes de usar (temperatura do congelador
doméstico entre -12 °C e -20 °C).

2a/h. Depais de a cold pack estar fria/congelada, cubra a parte interior com o tecido de protecdo da pele usando as
faixas eldsticas. O lado da cold pack virado para a pele € o que nao tem nenhum fecho de gancho. Toque na cold pack e
certifique-se de que a temperatura é adequada antes de usar.

AVISO! Certifique-se de que coloca sempre o tecido de protegao da pele entre a sua pele e a cold pack (Consultar
AVISOS E PRECAUGOES).

3a/b. Cologue a cold pack e o seu tecido de protegdo da pele com o lado externo virado para cima. Guie a correia para
a coxa pelas presilhas. O conjunto jd estd pronto para ser montado no cinto.

4. Abra o cinto totalmente e coloque-o numa superficie plana  sua frente. Prenda a cold pack com a sua cobertura ao
cinto usando os fechos de gancho e presilha. Pode ajustar a altura, se necessario

Notas:

No cinto, 0 tecido da presilha é posicionado nos suportes centrais

Na cold pack, o tecido do gancho deve ser posicionado no lado sem a cobertura de protecdo

5. Aplique a cold pack protegida pela sua cobertura de tecido na regido afetada. Aperte o cinto usando os colchetes
de fecho frontais.

6. Prenda a correia para a coxa a parte inferior da cold pack, enrole-a & volta da coxa e prenda-a usando os fechos

de gancho e presilha.

Nota: Se necessario, pode alargar esta correia para a coxa usando a extensao.

7. Aplique a terapia a frio durante 20 minutos ou de acordo com a recomendagdo do seu profissional de satide.

INSTRU;&ES DELIMPEZA

« Cinto, Tecido para protecéo da pele e Correia para a Coxa: Lavar a maquina num ciclo delicado (max. 40 °C) com
um detergente suave.

« O fecho da correia deve estar apertado durante a lavagem para evitar quaisquer danos.

« Nao usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar. Nao secar na mdguina. Nao limpar a seco. Nao engomar.

« Cold Pack: pode ser limpa com dgua, toalha ou esponja himida. Nao lavar as cold packs na maquina.

DESCARTE
Descarte o dispositivo e sua embalagem de acordo com os regulamentos ambientais locais ou nacionais.

COMPOSICAO

« Cinto: Poliéster, Algoddo, Poliamida, Aco, Polietileno, Elastano, Poliuretano

« Tecido de protegdo da pele: Algodo, Elastano, Poliéster

« Correia para a Coxa: Poliamida, Poliuretano, Elastano, Poliéster

« Cold Pack:
- Gel: Agua, Monopropil Hidroxieti Tri ina, Cloreto de Sédio, Substituto do Rokonsal
« Tecido: Poliéster, Poliamida, Polietileno, Poliuretano, Etileno Acetato de Vinila, Algodao

« Saco de Plastico para o Congelador: Polietileno

@ NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA NATURAL

| PARA UTILIZACAO APENAS NUM UNICO PACIENTE |

GARANTIA DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma, e 0s
seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de
seis meses a partir da data da venda. Na medida em que os termos desta garantia
sejam inconsistentes com os regulamentos locais, aplicar-se-ao as disposigoes desses
regulamentos locais.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORCOS EM TERMOS

DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO,
FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO
LESOES COM A UTILIZACAO DESTE PRODUTO.




POLSKI

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z WYROBU NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INSTRUKCJE. ODPOWIEDNIE ZALOZENIE JEST NIEZBEDNE DO
WEASCIWEGO DZIALANIA URZADZENIA

DOCELOWY UZYTKOWNIK
Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ czfonek fachowego personelu medycznego, pacjent lub jego opiekun. Uzytkownik powinien byc zdolny do przeczytania, zrozumienia oraz by¢ fizycznie zdolny do przestrzegania
instrukeji, ostrzezert i przestrég zawartych w informacjach dotyczacych uzytkowania.

PRZEZNACZENIE/WSKAZANIA

Pas DonJoy lcestrap zostat zaprojektowany w taki sposdb, aby zapewni¢ komfort i wsparcie dla brzucha i bioder. Moze by¢ on stosowany po operacjach jamy brzusznej i stawu biodrowego. Umozliwia miejscowe zewngtrzne
zastosowanie leczenia zimnem i kompresji po zabiegu chirurgi lub urazie, w celu zmini stanu zapalnego, obrzgku i bolu,

+ Zastosowanie po zabiegu chirurgicznym (jamy brzusznej lub stawu biodrowego)

CHARAKTERYSTYKA SKUTECZNOSCI

- Zapewnia wsparcie i stabilizacjg koriczyny lub czesci ciafa.

- Zapewnia czgdciowe unieruchomienie lub kontrolg ruchu koriczyny lub czesci ciata.

+ Zapewnia leczenie zimnem w celu tymezasowego zmniejszenia obrzeku i bolu po urazie.

PRZECIWWSKAZANIA

W przypadku schorzeri/urazow skdry w obrebie okreslonych czgéci ciata produkt nalezy dopasowac i nosi¢ wytacznie po konsultacii z lekarzem.

Nie stosowac w razie alergii na ktérykolwiek z materiatow zawartych w ninigjszym produkcie.

W PRZYPADKU LECZENIA ZIMNEM: Niedokrwistosc sierpowatokrwinkowa, choroba Raynauda lub inne zaburzenie naczyniowo-skurczowe, alergia na zimno, nadwrazliwosé na zimno, wezesniejszy uraz spowodowany zimnem
lub i § krazenia mi i Zliwosé skdry, nadcis napadowa zimna a i kri inemi

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI ) )
OSTRZEZENIE! TEMPERATURA TEGO WYROBU MOZE BYC NA TYLE NISKA, ABY SPOWODOWAG POWAZNE OBRAZENIA. PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU MOGA WYSTAPIC
POWAZNE REAKCJE NIEPOZADANE | ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA.

« Zalecamy, aby po raz pierwszy zastosowac produkt pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.

« Zimne produkty moga powodowac obrazenia, np. oparzenia, pecherze, odmrozenia, obrzgki, odbarwienia i martwicg skéry lub tkanek, jesli sa niewtasciwie uzywane lub monitorowane.

« W przypadku schorzeri/urazow skary w obrebie okreslonych czesci ciata produkt nalezy dopasowac i nosic wytacznie po konsultaci z pracownikiem stuzby zdrowia,

+ W przypadku wystapienia dyskomfortu, bolu, obrzgku lub zmian w i lub ek ni reakeji podezas tego produktu, nalezy i sigz ikiem stuzby
zdrowia.

+ Temperatura tego wyrobu moze by¢ na tyle niska, aby spowodowac powazne obrazenia, w tym martwicg tkanek.

« Nalezy czgsto sprawdzac stan skéry pod kempresem chtodzacym (przynajmniej co godzing).

« NIE nalezy uzywac tego wyrobu, jesli nie mozna czgsto sprawdzac stanu skéry (przynajmniej co godzing)

« W przypadku wystapienia reakji alergicznej i/lub swedzenia, zaczerwienienia skdry po kontakcie z jakakolwiek czescia tego wyrobu, nalezy zaprzestac jego uzywania i I ¢ sig 2
stuzby zdrowia.

+ Nalezy sprawdzié, czy nie wystgpuje nasilony bdl, pieczenie, drgtwienie, mrowienie, zwigkszone zaczerwienienie, odbarwienie, swedzenie, zwigkszony obrzgk, pgcherze, podraznienie lub inne zmiany w stanie skdry pod
kompresem chtodzacym lub wokét leczonego obszaru.

« Jesdli wystapi ktdrykolwiek z tych standw, nalezy jast przerwac ie wyrobu i 6 sigz ikiem stuzby zdrowia.

- Ten produkt jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku przez wytacznie jednego pacjenta.

« Ten produkt nie jest zalecany dla osGb o wrazliwej skérze (np. osdb starszych i dzieci).

« Nie nalezy korzystac z tego wyrobu, jezeli jest uszkodzony i/lub jego opakowanie zostato otwarte.

+ Na czas dfugiego odpoczynku produkt nalezy zdjaé.

+ Nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdu podczas noszenia ortezy, poniewaz zdolno$é hamowania moze by¢ osfabiona.

« Nie stosowa¢ podczas kapieli pod prysznicem lub w wannie.

« ZAWSZE nalezy uzywac z ostona/sci @ migdzy skora a k

+ Przechowywat z dala od dzieci.

(uzywa tkaniny chroniacej skdre).

+ Wszystkie sktadniki kompresu s3 Nie s3 one jednak pr do spozycia.
+ W przypadku kontaktu zawartosci kompresu chtodzacego z oczami lub skérg nalezy natychmiast przemyé je woda.
+ Nie nalezy podgrzewac kompresd (w kuchence mil j, piekarniku, goracej wodzie itp.).

« Nie stosowac na otwarte rany i/lub wrazliwg skdre.

« Nie nalezy stosowac tego produktu w sposab, ktéry moze uszkodzic jego integralnosc lub uzywac go w sposdb niezgodny z jego przeznaczeniem.

- Nie nalezy stosowac tego produktu, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.

« Nie nalezy stosowac tego wyrabu, jesli zostat uszkodzony i/lub jego opakowanie zostato otwarte.

+ Nie nalezy stosowac tego produktu w sposdb, ktdry moze uszkodzic jego integralnosc.

« Nie nalezy siadac ani kfasé sig nad kompresie chtodzacym ani nie zasypiac, gdy kompres znajduje sig na skdrze.

« Przechowywac z dala od dzieci.

« Czestotliwosé i czas stosowania powinny zostac okreslone przez pracownika stuzby zdrowia.

UWAGA: W razie i wypadku wynikaj b1 ia niniej wyrobu nalezy ¢ sigz lub whasciwym organem.

OGRANICZENIA DOTYCZACE SPECJALNYCH POPULACJI PACJENTOW

Nalezy ograniczy¢ stosowanie niniejszego wyrobu u pacientdw, ktdrzy nie reaguja na bodzce, sq niezdolni do dziatania, majq zaburzenia stanu psychicznego lub zmieniong percepcie bélu,

przyjmuja leki przeciwbdlowe lub jce, a pacjentéw przyjmuj leki nasenne, przeci lub pr jne, nalezy czesto monif ¢ podczas korzystania z tego wyrobu. Pacjenci ci moga nie by¢ w
stanie odczuwac bolu, pieczenia, dretwienia, mrowienia lub zmniejszonego czucia i moga by¢ podatni na urazy. Nalezy natychmiast przerwac leczenie zimnem przy pierwszych oznakach urazu spowodowanego zimnem.




SPOSOB UZYCIA/SPOSOB ZAKLADANIA

Pas DonJoy lcestrap zawiera nastgpujace elementy:

« 1pasnabrzuch

« 2 kompresy chtodzace (wewnetrzna strona jest skierowana w strong skéry, zewnetrzna strona ma dwa zaczepy do
przymocowania do pasa)

« 1 tkanina chroniaca skdre (do stosowania migdzy skéra a kompresem chtodzacym)

« 1 pasek na udo (z mozliwoscia wydtuzenia w razie potrzeby)

« 1 torebka z zamkiem biyskawicznym (mozna jej uzy¢ do ochrony kompresu chtodzacego po umieszczeniu go w
z7amrazarce)

1. Umiescic kompres chtodzacy w zamrazarce na co najmniej 4 godziny przed uzyciem (temperatura zamrazania w
warunkach domowych migdzy -12°C a -20°C).

2a/b. Gdy kompres chtodzacy jest zimny/zamrozony, nalezy przykry¢ jego wewngtrzna strong tkaning chroniacg skére
za pomoca elastycznych linek. Strona kompresu chfodzacego skierowana w strong skéry nie zawiera zadnych rzepéw.
Przed uzyciem nalezy dotknac kompresu chtodzacego i upewnic sie, Ze jego temperatura jest odpowiednia
OSTRZEZENIE! Nalezy pamietat o umieszczeniu tkaniny chroniaej skére migdzy skéra a kompresem chfodzaeym
(patrz OSTRZEZENIE i SRODKI OSTROZNOSC).

3a/b. Nalezy umiescic kompres chtodzacy i tkaning chronigca skére zewnetrzna strong do géry. Przetozyé pasek na
udo przez petle. Zestaw jest teraz gotowy do montazu na pasie.

4. Nalezy rozfozy¢ pas na ptaskiej powierzchni przed sobg. Przymocowac kompres chtodzacy z ostong do pasa za
pomocg rzepéw. W razie potrzeby mozna dostosowac wysokose.

Uwagi:

« Na pasie materiat z petelkami jest umieszczony na Srodkowej czgsci.

« Na kompresie chtodzacym materiat z haczykami powinien by¢ umieszczony po stronie bez ostony ochronnej.

5. Nalezy przytozy¢ kompres chtodzacy zabezpieczony ostong z materiatu do bolacego miejsca. Zapiaé pas za pomoca
przednich klamer zamykajacych.

6. Przymocowac pasek na udo do dolnej czgsci kompresu chtodzacego, owinac go wokét uda i zapia¢ za pomocq
rzepow.

Uwaga: W razie potrzeby mozna wydtuzy¢ pasek na udo za pomoca przedtuzki.

7. Stosowac leczenie zimnem przez 20 minut lub zgodnie z zaleceniami pracownika stuzby zdrowia,

INSTRUKCJE DOTYCZACE CZYSZCZENIA

« Pas, tkanina chronigca skére i pasek na udo: Mozna prac w pralce w cyklu delikatnym (maks. 40°C) z uzyciem
fagodnego detergentu.

« Rzepy paskéw powinny zapigte do prania, aby uniknaé uszkodzen.

« Nie wybielac. Doktadnie wyptukac. Suszyé na powietrzu. Nie suszy¢ w pralce. Nie czy$ci¢ chemicznie. Nie
prasowac.

« Kompres chtodzacy: mozna czysci¢ woda, wilgotnym recznikiem lub gabka. Nie nalezy prac kompreséw
chtodzacych w pralce.

UTYLIZACJA
Utylizuj urzadzenie i jego opakowanie zgodnie z lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska.

SKLAD

« Pas: Poliester, bawetna, poliamid, stal, polietylen, elastan, poliuretan

« Tkanina chroniaca skre: Bawetna, elastan, poliester

« Pasek na udo: Poliamid, poliuretan, elastan, poliester

« Kompres chtodzacy:
- Zel: Woda, propylen glikol, tri chlorek sodu, substytut Rokonsalu
+ Materiat: Poliester, poliamid, polietylen, poliuretan, winylo-octan etylenu, bawetna

- Plastikowy worek do zamrazarki: Polietylen

@ NIE ZAWIERA LATEKSU NATURALNEGO

| PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA U JEDNEGO PACJENTA

GWARANCJA DJO, LLC naprawi lub wymieni catosc lub czes¢ urzadzenia i jego
akcesoriow z powodu wad materiatowych lub wykonawstwa przez okres szesciu
miesiecy od daty sprzedazy. W zakresie, w jakim warunki niniejszej gwarancji s3
niezgodne z przepisami lokalnymi, zastosowanie beda miaty postanowienia takich
przepiséw lokalnych

UWAGA: CHOCIAZ DOLOZONO WSZELKICH STARAN, ABY UZYSKAC
MAKSYMALNA KOMPATYBILNOSC FUNKCJI, WYTRZYMALOSCI, TRWALOSCI
1 KOMFORTU, NIE MA GWARANCJI, ZE KORZYSTANIE Z TEGO PRODUKTU
ZAPOBIEGNIE URAZOM.




ROMANA

INAINTE DE A UTILIZA DISPOZITIVUL, CITITI iN INTREGIME $I CU ATENTIE URMATOARELE INSTRUCTIUNI. APLICAREA CORECTA ESTE VITALA PENTRU BUNA
FUNCTIONARE A DISPOZITIVULUI.

PROFILUL UTILIZATORULUI VIZAT
Utilizatorul vizat ar trebui s fie un profesionist licentiat in domeniul sandtatii, pacientul sau ingrijitorul acestuia. Utilizatorul trebuie s fie capabil sa citeascd, sa infeleaga si sa fie capabil fizic sa execute instructiunile,
avertismentele si atentionarile din informatiile de utilizare.

SCOPUL UTILIZARII/INDICATII

Donloy lcestrap este conceput pentru a oferi confort si suport pentru abdomen si suport pentru sold. Poate fi adecvat pentru ingrijire postoperatorie fn urma interventiilor chirurgicale abdominale i de sold. Produsul permite
aplicarea externd localizatd a terapiei la rece si a compresiei dupd o interventie chirurgicald sau o leziune, pentru a ajuta la minimizarea inflamatiei, umfléturii si durerii.

. Tngmjire ie (interventiil chirurgi si de sold)

CARACTERISTICI DE PERFORMANTA

+ Asigurarea suportului si stabilizarii membrului sau segmentului corpului.

+ Asigurarea imobilizarii partiale sau a miscarii controlate a membrului sau segmentului corpului.

+ Asigurarea terapiei la rece pentru reducerea temporara a umflaturilor i a durerii dupé accidentare.

CONTRAINDICATII

Daca aveti afectiuni ale pielii/leziuni la nivelul partii relevante a corpului, produsul trebuie montat si purtat numai dupa consultarea unui profesionist din domeniul medical.

Nu utilizati dacd sunteti alergic la oricare dintre materialele continute in acest produs.

PENTRU TERAPIE LA RECE: Anemie falciformd, boala Raynaud sau alte boli vasospastice, alergie la frig, hipersensibilitate la frig, leziuni anterioare provocate de frig sau orice circulatie locald compromisd, scaderea
sensibilitatii pielii, hipertensiune arterial, inurie p: icd la frig si cr i

AVERTISMENTE $1 PRECAUTII
AVERTISMENT! ACEST DISPOZITIV POATE FI SUFICIENT DE RECE PENTRU A PROVOCA RANI GRAVE. PRIN UTILIZAREA ACESTUI DISPOZITIV, POT APAREA REACTII ADVERSE GRAVE
$I PERICOLE PENTRU SIGURANTA.

+ Recomandam ca prima aplicare sé fie efectuatd sub supravegherea unui profesionist din domeniul sanatatii.

« Produsele reci pot provoca leziuni, de exemplu arsuri, basici, degeraturi, umflaturi, decolorare si necroza a pielii sau a tesuturilor daca sunt utilizate sau monitorizate necorespunzator.

+ Dacd aveti afectiuni ale pielii/leziuni la nivelul partii relevante a corpului, produsul trebuie montat si purtat numai dupa consultarea unui profesionist din domeniul medical.

+ Daca va confruntati cu orice disconfort, durere, umflturi sau modificéri ale sensibilitatii sau orice reactii neobisnuite in timpul utilizirii acestui produs, consultati imediat medicul.

+ Acest dispozitiv poate fi suficient de rece pentru a provoca rani grave, inclusiv necroza tesuturilor.

- Trebuie s va puteti verifica frecvent starea pielii sub compresa frigorifica (cel putin la fiecare ord).

+ NU utilizati acest dispozitiv daca nu va puteti verifica frecvent starea pielii (cel putin la fiecare ord).

+ Daca dezvoltati o reactie alergica si/sau aveti méncarimi, piele fnrosita dupa contactul cu orice parte a acestui dispozitiv, va rugam sa nu 1l mai utilizati si s contactati imediat medicul.
z0nei de tratament.

+ Daca va confruntati cu oricare dintre aceste probleme, intrerupeti imediat utilizarea acestui dispozitiv i adresati-va medicului.

+ Acest produs este destinat pentru utilizari multiple pentru un singur pacient.Acest produs nu este recomandat persoanelor cu piele sensibila (de exemplu, vérstnici si copii).

« Nu utilizati acest dispozitiv dacé este deteriorat si/sau dacd ambalajul a fost deschis.

« Produsul trebuie indepartat in timpul perioadelor lungi de repaus.

+ Nu este recomandat s& conduceti in timp ce purtati dispozitivul, deoarece i d de a fréna poate fi afectata.

+ Nu utilizati in timpul dusului sau al baii.

+ Utilizati INTOTDEAUNA cu o barier3/un material textil intre piele si compresa frigorifica (utilizati materialul textil pentru protectia pielii).

+ Nul&sati produsul la indeména copiilor.

« Toate ingredientele compreselor frigorifice sunt non-toxice. Cu toate acestea, ele nu sunt destinate ingerérii.

+ Daca continutul compresei frigorifice intra fn contact cu ochii sau pielea, clatiti imediat cu apa.

+ Nu'incalziti compresele frigorifice (cuptor cu microunde, cuptor, apa fierbinte etc.).

+ Nu utilizati pe plagi deschide si/sau pe pielea sensibild.

+ Nu utilizati acest produs fn niciun mod care ar putea sé-i afecteze integritatea si nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decét cele indicate.

+ Nu utilizati acest produs daca este deteriorat sau defect. Nu utilizati acest dispozitiv daca a fost deteriorat si/sau daca ambalajul a fost deschis. Nu utilizati acest produs fn niciun mod care ar putea sa-i afecteze
integritatea.

+ Nuva asezati sau nu va intindeti deasupra compresei frigorifice si nu adormiti cu compresa frigorifica pe piele.Nu lasati produsul la ndemana copiilor.

+ Frecventa si durata de utilizare trebuie stabilite de un profesionist din domeniul sanattii.

OBSERVATIE: ti atorul si autoritatea 4 in cazul unui incident grav survenit ca urmare a utilizarii acestui dispozitiv.

LIMITARI PRIVIND POPULATIILE SPECIALE DE PACIENTI

Limitati utilizarea acestui dispozitiv la pacientii care nu raspund, sunt incapacitati, au starea mentald alteratd sau

perceptia durerii alteratd, care iau analgezice sau anestezice, precum si pacientii care iau hipnotice, anxiolitice sau antidepresive si trebuie sa fie monitorizati frecvent in timpul utilizarii acestui dispozitiv. Este posibil ca
acesti pacienti sa nu fie capabili sa perceapd durerea, arsura, amorteala, furnicaturile sau sensibilitatea diminuata si pot fi susceptibili la leziuni. imrerupeu imediat terapia la rece la primul semn de leziune provocata de frig.



INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Donloy lcestrap include urmatoarele elemente:

« 1centurd abdominala

« 2 comprese frigorifice (partea interioard este orientatd spre piele, iar partea exterioara are doud carlige pentru
fixarea pe curea)

« T material textil de protectie a pielii (care se aplica intre piele i compresa rece)

« 1 curea pentru coapsd (cu prelungire, dacd este necesar)

« 1 pungd cu fermoar (puteti utiliza punga pentru a proteja compresa frigorifica atunci cand o introduceti in
congelator)

1. Introduceti compresa frigorifica in congelator timp de cel putin 4 ore inainte de utilizare (temperaturd de congelare
de uz casnic intre -12°C 5i -20°C).

2a/b. Dupd ce compresa frigorificd este rece/congelatd, acoperiti partea interioard cu materialul textil de protectie a
pielii cu ajutorul snururilor elastice. Partea compresei frigorifice orientatd spre piele este cea faré cérlige de prindere.
Pipaiti compresa frigorifica $i asigurati-va ca temperatura este adecvatd inainte de utilizare.

AVERTISMENT! Asigurati-va ca amplasati materialul textil de protectie a pielii intre piele si compresa rece (consultati
AVERTISMENTE S| PRECAUTII). 3a/b. Pozitionati compresa frigorifica si materialul textil de protectie a pielii cu partea
exterioard orientatd in sus. Ghidati cureaua pentru coapsa prin bucle. Setul este acum gata pentru a fi asamblat pe
centurd.

4. Deschideti centura complet si asezati-o pe o suprafatd pland in fata dumneavoastra. Fixati compresa frigorifica cu
protectia acesteia pe centurd cu ajutorul elementelor de fixare. Puteti ajusta indltimea dupa cum este necesar.
Observatii:

« Pe centurd, tesétura cu bucl este pozitionatd pe pértile centrale

- Pe compresa frigorificd, tesatura cu cérlig trebuie pozitionata pe partea far protectie

5. Aplicati compresa frigorifica protejata de invelisul sdu textil pe zona dureroasd. innh\det\ centura folosind sistemele
de fnchidere frontale.

6. Atasati cureaua pentru coapsé la partea inferioara a compresei frigorifice, nfasurati-o in jurul coapsei si fixati-o cu
ajutorul elementelor de fixare.

Observatie: Dacé este necesar, puteti mari cureaua pentru coapsa cu ajutorul extensiei.

7. Aplicati terapia la rece timp de 20 de minute sau fn cu rile medicului 3

INSTRUCTIUNI DE CURATARE
Centurd, material textil de protectie a pielii si curea pentru coapse: Se poate spala la masina la ciclu delicat (max
4U°C] cu un detergent slab.

« Carligele curelelor trebuie sé fie inchise pentru spélare, pentru a evita deteriorarea.

« Anusse folosi idlbitor. Clatiti temeinic. Uscati la aer. Nu uscati la masind. Nu curatati chimic. Nu calcati.

« Compresd sterild: poate fi curatatd cu apd, prosop umed sau burete. Nu spalati compresele frigorifice la masind.

ELIMINARE
Eliminati dispozitivul si ambalajul acestuia conform reglementarilor locale sau nationale de mediu.

MATERIALE COMPONENTE
Centurd: Poliester, bumbac, poliamida, otel, polietilend, elastan, poliuretan
~ Material textil de protectie a pielii: Bumbac, elastan, poliester
« Curea pentru coapsé: Poliamidd, poliuretan, elastan, poliester
« Compresi frigorifica:
« Gel: Apa, monopropilenglicol, hidroxietil celulozic, trietanolamina, clorurd de sodiu, inlocuitor de Rokonsal
« Material textil: Poliester, poliamida, polietilend, poliuretan, etilen-acetat de vinil, bumbac
« Pungi de plastic pentru congelator: Polietilena

@ NU ESTE FABRICAT CU LATEX DE CAUCIUC NATURAL

| DESTINAT UTILIZARII DE CATRE UN SINGUR PACIENT |

DJO, LLC va repara sau va inlocui integral sau partial unitatea si accesoriile acesteia
pentru defecte de material sau de manopera pentru o perioada de sase luni de la data
vanzariiin masura in care termenii acestei garantii sunt incompatibili cu reglementdrile
locale, se vor aplica prevederile acestor reglementdri locale

NOTA: DE§I S-AU DEPUS TOATE EFORTURILE iN TEHNICILE DE ULTIMA
GENERATIE PENTRU A OBTINE COMPATIBILITATEA MAXIMA A FUNCTIEI,
REZISTENTEI, DURABILITATII $1 CONFORTULUI, NU EXISTA NICIO GARANTIE CA
UTILIZAREA ACESTUI PRODUS VA PREVENI VATAMARILE.
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