() 5ISSEL® Balancefit® Mode d’emploi

Conseils d’utilisation
Le SISSEL® Balancefit® agit comme un plateau de Freeman classique mais de facon plus moderne : il est idéal pour améliorer |'équilibre et la

coordination et pour renforcer la musculature. Ce coussin d'air en PVC est doté de picots qui stimulent la voGte plantaire et la sensibilité corporelle. /
Il peut aussi étre utilisé pour des exercices en position assise. Le SISSEL® Balancefit® est un outil d’exercices idéal. Il peut étre employé en /
complément du SISSEL® Balancefit® Pad, du Spiky Dome ou encore du SISSEL® Balance Board, pour un entrainement plus efficace a des ;
degrés de difficulté différents et adaptés a chaque patient.

Domaine d’application

I Entrainement d'équilibre, amélioration de la coordination, correction des troubles de perception et musculaires,

I Stimulation ciblée des réactions proprioceptives,

I Entrainement préventif contre les risques de chute, surtout pour les personnes agées, car plus agréable et plus
stable qu'un plateau de Freeman traditionnel,

I Soutien thérapeutique au traitement des maladies neurologiques,

I Prévention et rééducation de I'instabilité et des malformations des articulations du genou et de la cheville.

Restrictions d’utilisation

I Patients avec un tonus musculaire limité,

I Patients souffrant de maladies ou douleurs non diagnostiquées ou de fractures instables.
Nous recommandons de consulter un médecin avant toute premiére utilisation.

Poids max. de I'utilisateur : 130 kg.

Matériel
PVC résistant, sans phtalates.

Nettoyage
Laver avec une lingette et un savon ou désinfectant non agressif.

Attention

Protéger de la lumiere directe du soleil et éviter tout contact avec une source de chaleur. Il est possible de rajouter de ['air,
pour varier la difficulté des exercices, avec une pompe a ballon courante disponible dans le commerce. Vérifiez avant chaque
usage que le coussin n'a ni trous ni accrocs.

Sous réserve d'erreurs de composition et d'impression. Possibilité de changements de couleur, de matériau et de construction

= SISSEL® Balancefit® Gebruiksaanwijzing

Gebruiksvoorschriften

Net als een klassiek balansbord, zorgt de SISSEL® Balancefit® in een moderne uitvoering voor een verbetering van evenwicht, coérdinatie en versteviging
van het spierstelsel. Het met lucht gevulde kunststoffen omhulsel met noppen ter stimulatie van de voetzolen en verbetering van de gevoeligheid is ook
geschikt voor zittende oefeningen. De SISSEL® Balancefit®is een goed combinatieproduct dat samen met de SISSEL®-producten Balancefit® Pad, Spiky
Dome en het geavanceerdere Balance Board / Pro en balansbord een effectieve training in de nodige stappen verdeelt.

Toepassingsgebieden

I Evenwichtstraining, verbeteren van de codrdinatie, verhelpen van gebrekkige lichaamsperceptie en aanhoudende musculaire
evenwichtsproblemen,

I Voor doelgerichte bevordering van proprioceptieve reflexen

I Ondersteunt valpreventie, meer bepaald voor oudere gebruikers aangezien het comfortabeler en veiliger is
dan een traditioneel houten bord

I Voor therapeutische ondersteuning van de behandeling van neurologische ziekten

I Voor de herstellende, voorbereidende en preventieve behandeling van instabiliteit van het sprong-en kniegewricht en
misvormingen van de gewrichten.

Beperkingsvoorschriften

1 Patienten met beperkte aanpassingsmogelijkheden (functionele standaardisatie)

I Patiénten met onduidelijke ziektediagnoses of klachten zoals instabiele breuken.

Wij raden aan de oefeningen zelfstandig uit te voeren nadat u instructies gekregen hebt, of onder toezicht van medisch
geschoold personeel. Belasting: max.: 130 kg.

Materiaal
robuust PVC, ftalaatvrij.

Reiniging
schoonwrijven met een vochtige doek met een milde huishoudreiniger of een in de handel verkrijgbaar ontsmettingsmiddel.

Opgelet

Direct contact met het zonlicht vermijden, niet op hittebronnen plaatsen. Met een in de handel verkrijgbare ballenpomp kan
de druk en daardoor ook de moeilijkheidsgraad van de oefeningen eenvoudig verhoogd of verlaagd worden. Voor gebruik
nagaan of alles intact is.

Wijzigingen en typefouten voorbehouden. Kleur-, materiaal- en constructiewijzigingen mogelijk.
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