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LUMIE Brightspark
Le Brightspark est de petit format mais c’est un 
appareil de luminothérapie puissant pour le trai-
tement du SAD, il peut être utilisé à la maison 
comme au travail.
Il est démontré que l’exposition à une lumière vive 
les mois d’hiver, ou lorsque vous êtes cloué à l’in-
térieur, vous met dans une meilleure humeur et 
vous permet de vous sentir plus éveillé. L’utilisa-
tion quotidienne du Brightspark atténue grande-
ment les symptômes de SAD : fatigue, excès de 
table, manque d’énergie et de motivation.

❍ Son faible encombrement lui permet de trouver 
sa place sur n’importe quelle table ou n’importe 
quel bureau

❍ L’éclairage à fort contraste facilite grandement 
la lecture

❍ Contrôlé par un laboratoire indépendant pour 
garantir la conformité à la norme industrielle de 10 
000 lux à seulement 20 cm

❍ Finition en aluminium brossé

❍ Temps de traitement recommandé : 45 à 90 
minutes

❍ Peut rester allumé toute la journée, ou être utili-
sé pour compléter votre séance recommandée en 
vous y exposant de temps en temps tout au long 
de la journée

2
positions !

Poids : 2 kg
Dimensions : 40 x 15 x 15 cm

Couleur : Alu et Anthracite
Lumière : 6 000 Kelvins

Ampoule : 2 tubes fluorescents de 24 W
Traitement : 10 000 lux à 20 cm

Garantie : 2 ans
Matériel agréé médical 93/42/EEC 


